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RESUMEN

Objetivo: validar el contenido del diagnostico de enfermeria de la NANDA Internacional Falta de adhesion al
tratamiento antirretroviral en personas viviendo con SIDA. Método: estudio metodoldgico que utilizard como
referencial teérico-metodologico el modelo de validacion de diagnésticos de enfermeria descrito por Lopes,
Silvay Araujo, que propone la utilizacién de las siguientes etapas: andlisis de concepto y andlisis de contenido
por especialistas. Después de la revision de la literatura se realizara la interpretacion para el diagnéstico Falta
de adhesidn, a través de la transposicion para la negacion de los componentes del diagndstico (definicion,
caracteristicas definidoras y factores relacionados), y se elaborara un instrumento con los componentes
del diagnéstico en estudio, prosiguiendo al andlisis por enfermeros especialistas en infectologia y en la
terminologia de NANDA Internacional, seleccionados por la Plataforma Lattes. Se utilizara el test binomial
para evaluar la proporcién de jueces que clasifiquen cada item como adecuado, considerdndose el nivel de
significancia de 5%.

Descriptores: Estudios de Validacion; Diagndstico de Enfermeria; Antirretrovirales; Cumplimiento de la
Medicacién; Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.
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CONTEXTUALIZACION DE LA
TEMATICA Y PROBLEMA DE
INVESTIGACION

El principal objetivo del tratamiento antir-
retroviral (TARV) es reducir lo maximo posible la
carga viral plasmatica, o sea, la cantidad de virus
circulante en un mayor periodo. La adhesién de
los pacientes es un desafio constante, ya que los
protocolos actuales determinan que ellos usen
por lo menos tres medicamentos, de una a tres
veces al dia, en horarios que deben ser rigorosa-
mente respetados. El conocimiento sobre los obs-
taculos para cumplir estas orientaciones puede
auxiliar a escoger un tratamiento individualizado
y asi mejorar los resultados.

El estudio de los diagndsticos de enfermeria es
necesario para mantener y perfeccionar la base de
evidencias de lataxonomia dela NANDA, asi como
para basar la practica clinica del enfermero, porque
estos diagndsticos subsidian el estabelecimiento
delasintervenciones de enfermeriay la evaluacién
propiamente dicha. Los diagnésticos deben ser
validados y cuando necesario, reformulados®.

La necesidad de ampliar el acceso al TARV,
controlar sus efectos indeseables y reconocery ma-
nejar las comorbilidades emergentes provienen del
desafio de contornar la poca adhesion a la terapia,
cuyos factores asociados son, entre otros, el bajo ni-
vel educacional, el déficit de soporte familiary social,
el consumo de bebida alcohdlica y drogas ilicitas y
los efectos colaterales de la utilizacion del TARV®.

OBJETIVOS

General

Validar el contenido del diagnéstico de
enfermeria de la NANDA Internacional Falta de
adhesion al TARV en personas viviendo con SIDA.

Especificos

+ Construir la definicion del diagnéstico Falta
de adhesion y las definiciones operacionales
de los indicadores clinicos, caracteristicas
definidoras y los factores relacionados, en
personas viviendo con SIDA;

« Verificar con especialistas laadecuacion de los
componentes construidos (definicién, carac-
teristicas definidoras y factores relacionados)
del diagndstico de enfermeria Falta de adhe-
sién al TARV en personas viviendo con SIDA.

METODO

Se trata de un estudio metodolégico, que
utilizard como referencial teérico-metodolégico
el modelo de validacion de diagnésticos de en-
fermeria, descrito por Lopes, Silva y Araujo, que
propone la utilizacién de las siguientes etapas:
analisis de concepto y analisis de contenido por
especialistas. El transcurso de la primera etapa
del proceso de validacion se basara en la teoria
elaborada por Walker e Avant, en concomitan-
cia al desarrollo de la revisién integradora de la
literatura propuesto por Whittemore y Knafl. La
revision integradora se realizara en las bases de
datos LILACS, CINAHL, PUBMED, SCOPUS, Web
of Science y COCHRANE, cruzando los siguientes
descriptores en Ciencias de la Salud: antirretro-
virales; adhesion ala medicacion; y sindrome de
inmunodeficiencia adquirida.

Los articulos seleccionados en la revision
se analizardn a través de una lectura minucio-
sa para identificar los atributos definidores,
antecedentes y consecuentes del diagnéstico
de enfermeria Falta de adhesién al TARV en
personas viviendo con SIDA. Luego se realizara
la interpretacién para el referido diagnéstico a
través de la transposicién para la negacién de
los componentes del diagnéstico (definicion, ca-

SantosWN,SouzaFMLC,SilvaFS,AbrantesRM,SilvakC, SilvaRAR.Diagnostic validation Lack of adherence in people with AIDS:
a methodological study. Online Braz j Nurs [internet]. 2018 Dec [cited year month day]; spe.: 58-60. Available from: http://

www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/6076

59



60

racteristicas definidoras y factores relacionados).
Posteriormente, sera elaborado un instrumento
con los componentes del diagnéstico en estu-
dio, prosiguiendo con el analisis de enfermeros
especialistas en infectologiay en la terminologia
dela NANDA Internacional, seleccionados por la
Plataforma Lattes. Para seleccionar a los especia-
listas se adoptaran los criterios: ser enfermero
con experiencia clinica en infectologia y tener
alguna produccion cientifica sobre diagndsticos
de laNANDA Internacional. Se excluirdn a los es-
pecialistas que no hayan actualizado el curriculo
lattes en los Ultimos seis meses.

Los datos obtenidos se digitaran en el
banco de datos del programa Statistical Packa-
ge for the Social Sciences (SPSS) version 20.0
para tratamiento de los resultados y sometidos
al andlisis estadistico descriptivo, usandose las
frecuencias absolutas y porcentuales.

También se empleara el andlisis estadistico
inferencial con regresién logistica por el método
stepwise, para identificar los factores predictores
de las caracteristicas que influenciaran a la va-
lidacion del diagnéstico de enfermeria Falta de
adhesién. Ademas, serd utilizado el test evaluar la
proporcion de especialistas que clasifiquen cada
item como adecuado, considerando el nivel de
significancia de 5%.

Se espera que este estudio, pueda contri-
buir para que el enfermero desarrolle precoz-
mente, estrategias que promuevan la adhesiéon
delas personas viviendo con SIDA a la utilizacion
de los antirretrovirales.

El proyecto fue aprobado por el Comi-
té de Etica en Pesquisas con seres humanos
de la Universidad Federal de Rio Grande del
Norte con el parecer n° 1.146.907 y Certifica-
do de Presentacion para Apreciacion Etica n°
46206215.3.0000.5537.
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