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RESUMO

Objetivo: apreender as vivéncias e sentimentos que a exploracao da mao de obra infantil gera em criancas/
adolescentes atendidas pelo Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil - PETI. Método: estudo qualitativo
de carater exploratorio participativo, alicercado no método criativo sensivel, com 20 criancas e adolescentes
com idade de 07 a 16 anos, através da técnica da analise do discurso do sujeito. Resultados: o estudo
aponta as seguintes categorias tematicas: Necessidade estrutural e emocional como suporte indispensavel
ao seu desenvolvimento; A afetividade familiar como um elemento de construcao; A estrutura familiar da
crianca/adolescente explorada pelo trabalho; As experiéncias vitais relacionadas de criancas/adolescentes
explorados pelo trabalho; A educagdao como forma de romper com o ciclo de opressao. Discussao: foram
encontrados nos discursos indicios de tendéncia a depressao e ideacdo suicida. Conclusao: as experiéncias
vivenciadas interferiram na saude fisica e mental dos depoentes, prejudicando o seu processo de crescimento
e desenvolvimento saudavel.

Descritores: Saude da Crianca; Saude do Adolescente; Enfermagem; Exploragao Social; Trabalho de Menores.
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INTRODUCAO

Apesar da mobilizacao para erradicar o
trabalho infantil no Brasil e no mundo, este ain-
da se constitui como um grande desafio para o
governo e a sociedade. De acordo com o Fundo
das Nacbes Unidas para a Infancia, em 2011,
aproximadamente 150 milhdes de criancas entre
5 e 14 anos trabalhavam em paises em desen-
volvimento, correspondente a 16% do total de
pessoas nessa faixa etaria®. O censo demogra-
fico do Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE) descreveu um cenario no minimo
desolador no Brasil em 2010: havia 1.666.750
criangas entre 5 e 15 anos trabalhando. Dessas,
160.100 (9,6%) eram criancas com idades entre
5e10anos, e 1.506.650 (90,4%) eram jovens que
tinham entre 11 e 15 anos®.

A infancia e a adolescéncia sdo reconhe-
cidas como fases indispensaveis ao processo
de crescimento e desenvolvimento na vida de
todo ser humano, e nas quais o carater e a per-
sonalidade sdao construidos. Devem, portanto,
ser respeitadas, uma vez que as experiéncias
gue a crianca/adolescente vive nesse periodo
poderdo interferir na sua formacao e repercutir
em toda sua vida®.

E necessario refletir sobre essa problema-
tica e considerar que, quando trabalham, crian-
cas/adolescentes assumem responsabilidades
incompativeis com o seu desenvolvimento fisico
e mental,impedindo-as de viver umafase impor-
tante em suas vidas: a infancia. A exploracao pelo
trabalho rouba sua liberdade, viola seus direitos
e macula sua inocéncia, impondo-lhes deveres
e obrigagdes contrarias ao que lhes é garantido
pela Constituicdo Federal, e assegurado pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
como: o direito a saude, a educacao, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria®.

A exploracao pelo trabalho representa uma
violéncia contra a crianca/adolescente que pode
ser devastadora para a sua saude, causando
danos fisicos, psicolégicos, cognitivos e com-
portamentais e afetando o desenvolvimento
psicolégico e capacidade intelectual. Os sinais
decorrentes dessa violéncia podem facilmen-
te ser confundidos com transtornos mentais,
quando de etiologia comportamental, e com
acidentes domésticos, quando resulta em mar-
cas fisicas®.Dessa forma, a enfermagem precisa
estar atenta a esta situacdo, conhecendo e per-
cebendo os sinais indicativos dessa violéncia,
uma vez que se faz necessaria a identificacao de
riscos e a percepc¢ao da vulnerabilidade durante
o atendimento de criancas e adolescentes em
diversos cenarios.

Uma sinalizacao muito frequente na crian-
¢a/adolescente vitimizada pela violéncia é a
baixa autoestima. A autoestima, que comeca a
se desenvolver na infancia, é um fator decisivo
na relacao do individuo consigo mesmo e com
os outros. A aquisicdo de autoestima pela crianca
estd intrinsecamente relacionada ao autoconcei-
to, definido como a avaliacao que a pessoa faz
de si mesma e resulta em atitude de aprovacao
ou repulsa. E através da autoestima que a pessoa
se considera capaz, bem-sucedida, significativa
e valiosa®.

Nesse sentido, entende-se que a criancga/
adolescente que vivenciou a exploracao da mao-
-de-obra infantil tem sua autoestima afetada,
cabendo a equipe de saude ter a sensibilidade
para reconhecer quem sao essas criancas/ado-
lescentes e realizar intervencdes junto a familia
e acomunidade a fim de evitar o surgimento de
danos emocionais e psicolégicos.

A infancia e a adolescéncia merecem es-
pecial atencdo das politicas sociais, enquanto
etapas do ciclo de vida que devem ser destina-
das primordialmente a educacdo e a formacao
biopsicossocial dos individuos. Nesse sentido,
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o estudo tem como objetivo apreender as vi-
véncias e sentimentos que a exploracao damao
de obra infantil gera em criangas/adolescentes
atendidas pelo Programa de Erradicacdao do
Trabalho Infantil (PETI).

O PETI é um programa do Governo Federal
que busca proteger criangas e adolescentes me-
nores de 16 anos contra toda forma de trabalho,
visando um resgate da cidadania e inclusao so-
cial de seus usuarios, mediante um auxilio finan-
ceiro pago mensalmente, garantindo que tais
criancas e adolescentes sejam assiduos na escola
e frequentem atividades socioeducativas?.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, ex-
ploratdria participativa, alicercada no método
criativo sensivel (MCS), eleito por utilizar téc-
nicas ja consolidadas em pesquisas com essa
abordagem, aglutinando sensibilidade com
discurso tedrico, através de ideias coletivas e a
linguagem artistica®.

As dinamicas de criatividade e sensibilida-
de sdo o grande palco de producédo de dados
para analise. O MSC facilita a expressao do
participante do estudo, proporcionando um
ambiente de escuta e a possibilidade de manifes-
tacoes de afeto, solidariedade e compreensao,
evitando a dicotomia entre a razdo e a emocao,
promovendo a sensibilizacdo do participante e,
dessa forma, desvelando sua subjetividade no
espaco grupal®.

O uso desse método vem demonstrando
eficiéncia e bons resultados na aplicabilidade
de estratégias pedagdgicas, favorecendo a troca
de conhecimentos de maneira critica e sensivel,
através de formas de expressdes e compartilha-
mentos de experiéncias, com base na construcao
de um novo olhar sobre arealidade e sobre o en-
trelacamento de saberes entre os envolvidos®.

Os participantes da pesquisa foram um
grupo composto por 20 criancas e adolescentes
com idade de 07 e 16 anos, assistidos pelo PETI
do municipio de Santarém, Pard, Brasil, durante
o periodo da coleta de dados, qual seja: junho
de 2014. As reunides ocorreram em uma sala de
aula da Universidade do Estado do Para (UEPA),
onde eram desenvolvidas as dinamicas por um
periodo de 40 minutos.

A dinamica de criatividade e sensibilidade
(DCS) desenvolvida nesse estudo foi a arvore
do conhecimento, tendo como finalidade a
estimulacdao dos participantes na descricao do
que era preciso para crescer e se desenvolver
de forma saudavel. Tal dinamica é caracterizada
pelo poder de transformacao de codigos através
do compartilhamento de vivéncias e experién-
cias no espaco de debate do grupo, permitindo
uma participacao ativa do sujeito na busca pelo
conhecimento, com base na realidade concreta
de quem vivéncia o fen6meno®

Utilizou-se como ponto de partida para
o desenvolvimento da dinamica a seguinte
questao geradora de debate:“o que uma crianca
precisa para crescer, desenvolver-se e ser feliz?"

Os dados foram analisados com base no
referencial que trata da andlise do discurso na
corrente Francesa, criada pelo filésofo francés
Michel Pécheux. Esta técnica de analise tem
como objetivo analisar o uso da linguagem atra-
vés da contextualizacdo do discurso produzido
pela interacdo entre os sujeitos através de suas
interacdes sociais e pelos processos ja instituidos
do estruturalismo e da linguistica®.

Apbs a transcricao dos discursos produ-
zidos durante a DCS, constituiu-se o corpus da
pesquisa e seu delineamento necessario. No
primeiro momento conferiu-se materialidade
linguistica ao texto, por meio de simbolos e
recursos ortograficos, objetivando a sua com-
preensdo o mais préximo possivel da enuncia-
cdo das criancas e adolescentes. No segundo
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momento explicitou-se o objeto de estudo
apos sucessivas leituras e releitura do material
empirico.

Nesta etapa identificou-se os recursos de
linguagem adotados por seus enunciadores
para dar sentido a sua fala e permitir desvelar os
significados de cada discurso. Esta fase requer
o uso de ferramentas analiticas do campo da
andlise de discurso - a metéfora, os processos
perifrasticos e a polissemia — essenciais para
revelar os efeitos de sentido do dito e do nao
dito dos participantes do estudo®

Este estudo foi submetido e avaliado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UEPA, sendo
aprovado em 24 de abril de 2013, sob o Parecer
259.967, respeitando, assim, todos os principios
éticos requeridos pelo Conselho Nacional de
Saude (CNS).

RESULTADOS

A dinamica da arvore do conhecimento
permitiu desvelar as situagdes existenciais con-
cretas vivenciadas pelas criancas e adolescentes
no mundo do trabalho, enquanto fenédmeno vi-
tal, que foram enunciadas no processo dialégico
dialético, procurando resgatar nos discursos os
sinais que indicam os efeitos do trabalho infantil
em sua autoestima.

Durante a aplicacao da DCS, as situacoes
existenciais que emergiram no espaco grupal
compreenderam um conjunto de temas gera-
dores de debates, trazendo elementos para que
fossem decodificadas pelo grupo.

Nesse momento, os participantes do estu-
do descreveram o que consideravam importante
para que uma crianca/adolescente cresca e se
desenvolva de forma saudavel, surgindo, dessa
forma, o primeiro tema gerador de debate, como
se segue.

Necessidade estrutural eemocional como supor-
te indispensdvel ao desenvolvimento

e Cr3AcU: - Bem, ela (a crianca) precisa ter um
lar, respeito, carinho e muito amor! Precisar ter
um lar bem estruturado e precisa de atenc¢do e
ter sempre apoio. Porque se ela ndo tiver todas
essas coisas que eu acabei de citar, ela ndo vai
ser um ser humano desenvolvido, um ser hu-
mano capaz|...]

o Cr2AcU: - Uma crianga precisa se alimentar de
forma adequada, brincar com outras criangas,
passear com sua familia e cuidar de sua higiene
pessoal. Porque uma criang¢a tendo uma boa
alimentacao, ela cresce sauddvel. E brincando
com outras criangas ela sabe compatrtilhar os
sentimentos dela, tipo amizade, respeito [...]

A afetividade familiar como um elemento de
construgéo

Nas enunciacdes dialdgicas das criancas/
adolescentes, outros elementos se destacam,
conferindo as relacdes afetivas familiares de-
monstracdes de afeto e o sentido de felicidade,
sentimento que certamente contribui para o
seu bem-estar emocional, como observa-se nos
fragmentos dialdgicos que se seguem:

o Cr1AcNRM: para se sentir feliz tem que ter o
carinho do pai, da mde.

« Cr3BbU: Eu fico alegre quando meus pais me
ddo carinho e atencdo eu fico muito alegre...

» Cr1AcNRT: porque é importante ter o amor do
pai, da mae e da familia.

o Cr9JaU: o meu problema é que meus pais nem
sempre me ddo atencdo e, ds vezes, eu sinto
falta do carinho deles... E isso acontece muito
em minhavida. Tem dias que estou precisando
desabafar, falar minhas coisas e eles nédo per-
cebem, ndo me déo abertura para conversar!

« Cr5BBNRM: quando alguém se preocupa
comigo eu fico feliz, as vezes eu acho que nem
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sentem minha falta...

» Cr3BbU: quando eu faco o que meu paie minha
mde me ensinaram, quando dou orgulho para
0s meus pdais...

A estrutura familiar da criang¢a/adolescente
explorada pelo trabalho

Os fragmentos dialdgicos também revelam

0 quanto as relacdes estabelecidas no espaco

familiar das criancas/adolescentes afetam sua

autoestima.

o Cr1BBNRM: eu fico triste qguando a mamdée
me bate.

» Cr4AcNRT: os problemas de sempre (...) brigas
Id em casa, eu nunca posso fazer nada que
quero, as vezes penso até em me suicidar... essa
minha vida td muito ruim, é sé problema.

» Cr1AcNRM:tem crianca que até mesmo pensa
em se suicidar, tem umas que sé ficam fazendo
se mandado, ndo bebem dgua, ndo comem e
caem na rud.

» Cr2BBNRM: Eu fico triste quando os meus pais
me brigam.

« Cr4BbuU: [...] eu queria que mudasse o0 meu
padrasto porque ele briga muito com a minha
mde, as vezes ele sai de casa e nem almoca... (
choro)

As experiéncias vitais relacionadas de crian¢as e
adolescentes explorados pelo trabalho

Todo o conteldo emocional presente nos
discursos desvela as marcas que se imprimem
em seu comportamento apos vivenciar a expe-
riéncia de exploracédo pelo trabalho, que ficam
evidentes nos fragmentos dialégicos que se
seguem:

o Cr3AcNRM: acho que o trabalho prejudica
porque a crianca fica cansada, fica triste, pois
anda o dia todo pra cima e pra baixo, as perni-
nhas cansam. As criangas até choram porque

é ruim ser maltratado. Se sente isolada porque
néo tém amigos.

e Cr2JaU:|..] os meus pais saiam paratrabalhare
eu ficavaem casa cuidando de tudo, limpando,
fazendo comida, lavando as roupas sujas. [...]
quando eu me lembro disso me dd uma raiva.

o Cr3AcNRM:eu acho que quando a crianga tra-
balha, afeta até o psicoldgico, porque de tanto
ela trabalhar e ser escravo pode prejudicar no
futuro.

A educagéo como forma de romper com o ciclo
de opressdo

Nos fragmentos dialdgicos que se seguem,
as criancas/adolescentes apontam a educacao
como alicerce de vida.

o Cr4AcU: a crianca precisa estudar para apren-
der ler, escrever e ser alguém, para ter um futuro
bom. Assim ela serd mais feliz!

e Cr6AcU: para uma criancga crescer, ela precisa
estudar e ser obediente, porque se essa crian¢a
ndo souber ler, ela nunca vai realizar os seus
sonhos; se estudar, ela vai ter uma profisséo
decente na vida, vai saber administrar as suas
coisas. E obedecendo aos pais ela viverd mais
na Terra.

» Cr1AcU: precisa estudar para ser alguém na
vida e ndo pegartrabalho pesado, que desgaste,
como trabalho no sol, operador de mdquina que
nem meu padrasto, trabalho que vocé trabalhe
muito e receba pouco. Que seja um trabalho
que pague bem e dé uma vida descente, sem
te explorar.

DISCUSSAO

A criancga possui necessidade de se sentir
amada e valorizada, sendo imprescindivel que
o ambiente familiar lhe garanta seguranca e
compreensao de suas atitudes e sentimentos. O
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apoio, o amor e a valorizacao sao fundamentais
para o bem-estar das criancas e influenciam
diretamente na maneira como estas irdo se
desenvolver. Ao enfermeiro cabe a vigilancia
do crescimento e desenvolvimento adequado
na infancia e adolescéncia, estando atento a
toda e qualquer violacdo de direitos que com-
prometam o bem-estar fisico, mental e social
desta clientela.

Os discursos desvelados apontam para
a necessidade de um ambiente saudavel, que
possua condicdes favoraveis e que permitam
o desenvolvimento de todo o potencial das
criancas e adolescentes. Os recursos materiais
e institucionais com os quais a crianca pode
contar (alimentagao, moradia, saneamento,
servicos de sauide, creches e pré-escolas) sdo de
suma importancia nesse processo. Os cuidados
gerais e o tempo dedicado a crianga, a atencgao,
o afeto que a mae, afamilia e a sociedade como
um todo lhe dedicam também sdao componen-
tes determinantes para o seu fortalecimento
emocional®®

A polifonia linguistica do discurso, expressa
através das multiplas vozes no didlogo que elas
travam no espaco grupal e a exposicdo de sua
situacdo existencial, confere ao fendmeno do tra-
balho infantil e suas repercussées na autoestima
das criancas/adolescente uma dimensao histori-
ca, cultural e social, na qual os atores percebem
sua condicdo, mas sao cientes da existéncia de
um mundo melhor e com outras op¢des que
impliqguem menos sofrimento e mais garantia
de direitos"".

O que se passa dentro de cada ser humano
representa um universo complexo e multifaceta-
do, ¢ um mosaico, constituido de inimeras emo-
¢bes, pensamentos, interpretacdes e valores?
Nosso comportamento reflete esses estados
subjetivos fundamentais para nossa diferencia-
¢ao dos outros ao nosso redor, agimos de acor-
do com o que pensamos e sentimos, portanto,

podemos dizer que somos nossos sentimentos
e pensamentos.

Em seus discursos, as criancas e adolescen-
tes desvelam todo o conteddo emocional de
suas experiéncias vitais. Em suas concepcoes,
para ser feliz é necessario sentir o afeto no seio
familiar, sentir o carinho e atencao dos pais e
estar junto a familia, uma vez que ela se constitui
como um dos principais pilares da vida psiquica
das pessoas'?.

E através da familia que se estabelecem
as primeiras relagdes interpessoais e que vai se
construindo as primeiras representacdes sobre
as suas competéncias, capacidades e sentimen-
tos em relacdo a si mesmo e, por esse motivo,
a troca de afeto é de fundamental relevancia
nesse momento. Independentemente de suas
multiplas configuracdes, é na familia que acon-
tece as experiéncias afetivas maisimportantes da
vida do sujeito. Nesta perspectiva, considera-se a
autoestima como um dos estados afetivos mais
importantes na vida do sujeito, por possibilitar
recursos para este atuar em sua vida; ela é um
atributo socialmente adquirido?.

A afetividade é o que resulta da combina-
cdo de sentimentos e emocoes e reflete o modo
como a pessoa combina as experiéncias emoti-
vas para reagir diante do mundo e das outras
pessoas; é como um traco caracteristico de cada
um. O nivel de afetividade predispde a pessoaa
reagir as experiéncias vivenciadas de um modo
ou de outro, com apatia ou com efervescéncia,
com entusiasmo ou reserva“?

As falas das criancas/adolescentes deste
estudo desvelam que, no contexto familiar,
suas experiéncias vivenciadas sao marcadas
por muitos sentimentos, dentre eles a insegu-
ranca emocional, sentimento que fica evidente
quando evocam: “quando alguém se preocupa
comigo eu fico feliz, as vezes eu acho que nem
sentem minha falta...”. Essa caréncia afetiva ma-
nifestada no discurso das criancas/adolescentes
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aponta a necessidade de sentir que sao queridos
e valiosos, principalmente para os seus pais, si-
nalizando a possibilidade do desenvolvimento
de uma personalidade insegura.

O fator psicolégico formado pelas crencas,
inconscientes ou conscientes, que uma pessoa
desenvolveu nainfancia e nas outras fases de sua
vida é preponderante na formacao de sua perso-
nalidade. Em algum momento de sua existéncia,
durante suas relagdes sociais, ela precisa apren-
der que é aceitavel ou adequada para relacionar-
-se afetivamente com as pessoas. Caso contrario,
na vida adulta esse individuo pode levar para
relacionamentos sociais um medo exacerbado
de rejeicao?. Se o sujeito, quando crianga, nao
receber conforto, apoio, amor e outras ferra-
mentas abstratas, porém necessarias, terminara
aprendendo licbes contrarias sobre o seu valor,
impactando em sua formacao psiquica. Assim,
sdo 0s pais com as suas atitudes que os levam
a se ver como competentes eincom petentes‘”).

As criancas/adolescentes ressaltam, ainda,
anecessidade de ter mais espaco parafalar sobre
suas experiéncias. Nota-se a preocupacao dos
participantes da pesquisa em chamarem a aten-
cao e despertarem sentimentos como o carinho
e o orgulho dos seus pais. Muitas criangas sofrem
quando percebem que seus sentimentos nao
estdo sendo considerados, em especial pelos
seus pais"®

E notavel a necessidade de se ter profissio-
nais habilitados e potencialmente comprometi-
dos em fornecer uma melhor atencao a criangas
e adolescentes, principalmente aquelas vitimas
de violéncia"' Dessa forma, os enfermeiros
precisam desenvolver estratégias criativas que
Ihes permitam identificar ndo sé as repercus-
sbdes fisicas impressas no corpo da crianca/
adolescente, mas também as marcas psiquicas e
emocionais advindas dessa problematica social,
ampliando seu olhar para a familia como objeto
de atencao e cuidado.

A autoestima é considerada um fenémeno
muito complexo, que faz parte dos construtos da
personalidade e implica na vida cotidiana. Para
o National Advisory Health Counsil, ela € um dos
principais marcadores de salide mental, uma vez
que pode estar relacionada a graves fendmenos
mentais como a depressao e o suicidio®™ De
acordo com a World Health Organization, o sui-
cidio tornou-se um problema de saude publica
mundial, pois estd, em muitos paises, entre as
trés principais causas de morte entre individuos
de 15 a 44 anos e é a segunda principal causa
de morte entre individuos de 10 a 24 anos"? O
suicidio na infancia e adolescéncia é um acon-
tecimento dramatico e grave que desestrutura
a familia como um todo.

A familia é a estrutura social mais impor-
tante na formacao da crianca/adolescente. Ela
exerce grande influéncia na formagao de seus
membros, que se reflete na construcao do cara-
ter, das atitudes, das formas de relacionamentos
e na vida profissional e sentimental de cada
membro. A influéncia exercida na construcdo
do individuo enquanto ser biopsicossocial é
potencializada na adolescéncia, desencadeando
comportamentos, desejos e sentimentos dialé-
gicos necessarios as interacdes entre o adoles-
cente, o adolescer e todo o contexto social que
o permeia. O didlogo é a base de sustentacao
dafamilia, pois onde houver um espaco em que
convivam vdrias pessoas, é fundamental que
haja uma boa comunicacao entre elas"®

E evidente que a exploracdo de criancas/
adolescentes pelo trabalho é uma pratica que
surge de um padrdo familiar desestruturado
e que gera riscos a saude da crianca, tendo a
capacidade de afetar seu desenvolvimento
fisico, psicoldgico e social, privando-a de viver
plenamente e reduzindo suas perspectivas fu-
turas. A infancia e a adolescéncia sao fases da
vida que devem ser exclusivamente dedicadas a
educacdo, ao ludico e ao desenvolvimento, neste
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processo nao cabe o trabalho e principalmente a
responsabilidade pelo sustento da familia, pois
tal fato pode acarretar o desenvolvimento de pa-
drdes reguladores anormais frente a exposicdo
a que esse publico esta submetido”.

O desgaste fisico se manifesta em seus
corpos na forma de dores, em especial nas per-
nas, em virtude dos longos percursos que eram
obrigadas a fazer,apontando uma consequéncia
da fatigante rotina de trabalho duro e pesado
por eles vivenciada. A exploracao pelo trabalho
assume o sentido de maus tratos no discurso das
criancas/adolescentes e, como tal, vem acompa-
nhado de choro, raiva e tristeza, desvelando as
marcas da fragilidade emocional que o trabalho
imprime em suas vidas.

O efeito metaférico aqui utilizado pelas
criancas/adolescentes ao se compararem com
escravos torna possivel a construcao de sentidos
dos enunciados baseados na relacao de explo-
racdo pelo trabalho/sofrimento, dor fisica e dor
emocional. Por meio desse efeito metaférico
revela-se no discurso das criancas/adolescentes
a dimensao social da problematica em que sao
vitimas, numa tentativa de definir algo que para
elas nao tem explicacao, compara-se a alguém
gue no passado viveu a mesma situacao que
hoje ela vive: “o escravo”; alguém que traba-
Ihava sem descanso, em condic¢des insalubres
e até a exaustao. Essa comparacéo faz desvelar
o sentido existencial desse fenébmeno vital, que
é a marca do opressor como hospedeiro no
oprimido"®

Ao ancorar-se na figura do escravo para
explicar como se sente, a crianca/adolescente
desvela toda a opressao que permeia seu coti-
diano. Entender o fenémeno da opressao nos
conduz a pensar que a exploracdo da mao de
obra infantil deixa nas criangas/adolescentes a
sombra da opressao. O fendbmeno da opressao
instala no oprimido a vocacdo do ser menos e
do valer menos, que tem base numa relacao de

exploracdo na qual os oprimidos dificilmente
lutam e ndo confiam em si mesmos, por terem
uma crenca magica na invulnerabilidade do
opressor e assim continuam acomodados e
adaptados, “imersos” na propria engrenagem
da estrutura opressora?

Na teia opressiva em que vivem as crian-
cas/adolescentes, outros sentimentos sao mo-
bilizados, e em seu contexto de vida assumem
uma posicao de conformismo diante da dura
rotina que vivem. Assim, como se nada pu-
dessem fazer contra aquela situagdo, aceitam
passivamente sua condicao de trabalhador e,
com isso, varios sentimentos se afloram, como
o medo e a tristeza e muitas vezes choram e se
sentem solitarias.

A opressdo é um problema social, e em cuja
conjuntura os menos favorecidos sao oprimidos,
sendo obrigados a aceitar o que lhes é imposto.
Nessa perspectiva, a realidade opressora consti-
tui-se quase como um mecanismo de absorcdo
dos que nela se encontram” Somente quando
os oprimidos tomam consciéncia das razdes e de
seu estado de opressao e da necessidade de luta
pela conquista de sua liberdade, eles rompem
com essa visdo inauténtica de si e do mundo e
deixam de se sentir como se fossem uma quase
“coisa”. Portanto, rompem com a cadeia da opres-
sdo, libertando-se da condicdo de oprimido e
assumindo o lugar de libertado.

A educacgao se apresenta como um instru-
mento mediador desse processo. Através dela,
as criancas/adolescentes vislumbram a possibi-
lidade de mudanca de sua realidade. Neste con-
texto, ela aparece nos discursos como condicdo
necessaria para ser alguém, ter uma profissao
e assim poder realizar seus sonhos, adquirindo
o sentido de felicidade com a capacidade de
promover uma forma segura de ter um “futuro
bom” e ter uma “profissao’, condicao esta que
Ihes garante uma “vida decente”. Nao ter uma
profissdo para as criancas/adolescentes assume
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o sentido de viver explorado pelo trabalho pe-
sado, de desgaste fisico, um sofrimento que nao
tem retorno financeiro. Para eles, somente quem
tem estudo pode viver longe da exploragao. A
pratica social cunhada de sofrimento realca nas
criancas/adolescentes o desejo de viver coisas
positivas!'.

Como se viu nos discursos das criancas/
adolescentes, existem aqueles que desejam a
mudanca, representados pelo oprimido, e todos
os que acreditam e percebem a utopia ndo como
algo impossivel de realizar, mas como o“inédito
viavel”"® Ao visualizar o inédito vidvel como um
sonho, a crianca/adolescente comeca a perce-
ber a sua libertagdo como realidade possivel
de ser alcancada. O estar no mundo significa
empenhar-se em acoes, reflexdes e lutas.

Este estudo pretende contribuir para re-
flexdo acerca das politicas de atencdo a saude
da crianca e do adolescente que nao tém sido
suficientes para evitar a violéncia e afasta-los
do trabalho, promovendo novos olhares e ten-
déncias de se tratar a temética no ambito da
promocao da saude, no contexto de sua vida
cotidiana, permitindo um aprofundamento
das questdes sociais, culturais, econOmicas e
politicas que envolvem toda a problematica das
diversas facetas da violéncia e principalmente da
exploracdo da mao de obra infantil.

CONCLUSOES

A exploracao pelo trabalho deve ser enten-
dida como uma das piores formas de violéncia
que pode serimputada a crianca e ao adolescen-
te e que pode acarretar disturbios e alteracdes
na percepcao que esses jovens tém de simesmo
e das demais pessoas. A crianca ou adolescente
que foi explorado pelo trabalho demonstra al-
teracdo na forma como se vé diante do mundo
no qual estd inserido.

Os resultados sugerem que experiéncias
concretas vivenciadas por essas criancas/adoles-
centes interferiram sobremaneira na sua saude
fisica e mental, prejudicando o seu processo de
crescimento e desenvolvimento, uma vez que
influenciaram no seu autoconceito. As criancas
anunciaram os sentimentos e emoc¢des que
resultaram da vivéncia no mundo do trabalho
e como esses sentimentos marcaram negativa-
mente suas vidas, afetando de forma contun-
dente sua autoestima. O contexto de vida das
criancas/adolescentes vitimas da exploracao de
mao de obra infantil mostrou uma dura realida-
de, onde se desvela as percepg¢des dos prejuizos
gerados nesse processo.

Este estudo apresenta como limitacao o
fato de ter-se trabalhado apenas com o publico
atendido pelo PETI, ndo mostrando um retrato
da percepcdo de outras criancas e adolescentes
vitimas do trabalho e que nao sao assistidas por
nenhum programa social, por serem de dificil
acesso e, na maioria das vezes, trabalharem
em lugares escondidos e ndo perceptiveis a
populacao.

O estudo contribui para aenfermagem com
a possibilidade de se conhecer as vivéncias de
criancas e adolescentes exploradas pelo traba-
Iho, permitindo uma melhoraproximacao parao
cuidado e para as acdes de promocao em saude.
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