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RESUMEN

Objetivo: comprender la experiencia de los responsables de adolescentes en relacion con
la vacunacion contra el virus del papiloma humano. Método: estudio cualitativo basado en
la Fenomenologia social de Alfred Schiitz. Los datos se recopilaron, de octubre a diciembre
de 2014, a través de entrevistas con 14 responsables de adolescentes que aceptaron o no
la vacuna.Resultados: los significados expresados indican las razones para vacunar a los
adolescentes: para la prevencion; asegurar un mejor futuro para la hija; para que la hija
sea mas sana. Las razones para no permitir que los adolescentes vacunen fueron: la falta
de informacion sobre la efectividad de la vacuna y la vacuna puede alentar el inicio sexual
temprano. Conclusion: las experiencias y sentimientos experimentados por los responsables
de los adolescentes con respecto a la vacuna contra el virus del papiloma humano, asociados
con el contexto cultural, hicieron posible o no vacunar a los adolescentes.

DESCRIPTORES: Vacunas contra el virus del papiloma; Salud del adolescente; Salud pu-
blica; Enfermeria.
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INTRODUCCION:

El cancer de cuello uterino (CCU) sigue siendo
un importante problema de salud publica, es
el segundo tipo de neoplasia maligna mas
comun en todo el mundo, especialmente en
las regiones menos desarrolladas. Si no se
implementan acciones preventivas en estas
regiones, se espera un aumento del 63% en
el nimero de muertes por esta enfermedad
en 202542,

En Brasil, la incidencia estimada para 2016
fue de 16.340 casos nuevos, con un riesgo
estimado de 15.9 casos/100 mil mujeres®,
Los datos revelan que cada afio mueren mas
de 270 mil mujeres por CCU, mas del 85%
de estas muertes ocurren en paises de bajos
y medianos ingresos, como resultado del
acceso precario a los servicios de salud para
deteccién y tratamiento tempranos®.

El cancer de cuello uterino es la etapa final
de la infeccidon no resuelta por el virus del
papiloma humano (VPH), actualmente defi-
nida como una presencia persistente de ADN
del VPH (acido dexirribonucleico) en pruebas
repetidas de frotis cervical. La mayoria de las
infecciones por VPH se resuelven espontane-
amente y son asintomaticas. Sin embargo,
cuando se produce una infeccion persistente
con tipos especificos de VPH, siendo mas
comunes los tipos 16 y 18, puede provocar
lesiones precancerosas como consecuencia.
Los tipos 6 y 11 del VPH (bajo riesgo) estan
asociados con el condiloma acuminado, no
con el cancer cervical®,

Desde 2006, la vacuna cuadrivalente que
protege contra los tipos virales 6, 11, 16 y 18,
y la vacuna bivalente, que ofrece proteccion
contra los tipos 6 y 11, han sido autorizadas

en mas de 100 paises, y desde 2012 han

sido autorizadas en programas nacionales de
inmunizacion en al menos 40 paises. Ambas
vacunas son altamente efectivas, tanto para
prevenir la infeccion persistente con HPV 16
0 18, como para prevenir la neoplasia intra-
epitelial cervical (CIN) 2 y 34,

La vacunacion debe llevarse a cabo en la
preadolescencia y la adolescencia, ya que
en edades mas avanzadas esta intervencion
se asocia con una relacién costo-efectividad
mas baja, debido a la mayor propension de
estas mujeres a la exposicién previa al VPH®),
Las mujeres sexualmente activas pueden in-
cluso beneficiarse, pero solo para proteccion
contra subtipos de virus que aun no se han
adquirido®,

En Brasil, la vacuna cuadrivalente contra el
virus del papiloma humano se introdujo en el
Programa Nacional de Inmunizacién en 2014,
en la red de servicios de salud publica, para
adolescentes mujeres de 9 a 13 afos y desde
2017 para hombres. El inmunobioldgico esta
disponible en todas las Unidades de Atencién
Primaria de Salud (APS) del Sistema Unico
de Salud®.

A pesar de la importancia de la vacunacion
contra el VPH, algunas personas tienen resis-
tencia en los medios y las redes sociales con-
tra la vacunacion, con algunas controversias
y discusiones sobre los mas variados, como
los eventos adversos, la sexualidad, entre
otros. Para que un programa de inmunizacion
sea exitoso, es importante que las vacunas
sean seguras y aceptadas por la poblacién
®), Los factores logisticos, la falta de insu-
mos, los profesionales con poca preparaciéon
para trabajar con la poblacion, entre otros,
comprometen los objetivos establecidos para

la prevencion de enfermedades prevenibles
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por vacunacion y pueden tener un impacto
negativo en la credibilidad de esta accion.
En los Estados Unidos de América, las contro-
versias sobre la vacunacion obligatoria contra
el VPH comenzaron antes de que la vacuna
fuera autorizada, cuando algunos conserva-
dores religiosos expresaron su preocupacion
de que la disponibilidad de una vacuna contra
la infeccion de transmision sexual pudiera
dafiar los mensajes de prevencion basados
en la abstinencia. Los grupos de defensa de
la familia creian que la vacunacién obligatoria
constituia un intento del Estado de obligar a
un nifilo a someterse a una intervencién que
podria ser incompatible con los valores y
creencias religiosas de la familia®™.

Como la vacunacion contra el VPH en el
servicio publico en Brasil es reciente, existe
una escasez de estudios brasilefios sobre
la percepcion social de la vacuna contra el
VPH. La relevancia de este estudio se basa
en el hecho de que permite comprender la
experiencia de estas madres / tutores en las
circunstancias de la vacuna contra el VPH de
sus hijos / nietos adolescentes, en funcién
de su accion en el mundo vivido, en las rela-
ciones sociales establecidas y que articulan
la decision si permite o no la vacunacion,
expresando sus sentimientos y su necesidad
de conocimiento sobre el tema.

En vista de la complejidad del problema que
rodea al VPH, las siguientes preocupaciones
guiaron este estudio: écomo los responsables
experimentaron la vacuna contra el VPH en
los adolescentes? éComo percibe el enfoque
de los servicios de salud en relacidn con la
vacunacion contra el VPH? éCudles son sus
expectativas al aceptar o rechazar la vacuna

para el adolescente?

Ante tales preguntas, esta investigacion tuvo
como objetivo comprender la experiencia
de los responsables de los adolescentes en
relacién con la vacunacién contra el virus del

papiloma humano.

METODO

Estudio cualitativo basado en la Fenome-
nologia social de Alfred Schiitz. Este marco
tedrico-filoséfico nos permite desvelar la
sensacion de estar en el mundo, de estar
con el otro, contextualizado en las relaciones
sociales, en la configuracién de la experien-
cia y la accidon, entendido como un espacio
intersubjetivo, en el proceso social. Por lo
tanto, ofrece un método sistematico para
una mejor comprensién de las dimensiones
sociales, espaciales y temporales del mundo
de la vida®.

En el presente estudio, las experiencias
narradas por los tutores de los adolescentes
culminaron con la revelacién de sus expe-
riencias en relacién con la vacunacién contra
el VPH de sus hijas/nietas. Estos, a pesar
de estar inscritos en el universo subjetivo
de madres/padres abuelos de adolescentes,
también reflejan un sentido social configura-
do a partir de las relaciones intersubjetivas
que establecen con los demdas en el mundo
cotidiano.

Se entiende que en este marco referencial,
la realidad la construyen las personas para
si mismas, a partir de sus experiencias inter-
subjetivas. La relacién social es fundamental
en la interpretacién de los significados de
la accién humana en el mundo cotidiano,
un escenario donde vive el individuo y en
el que tiene el alcance de intervenir, trans-

formandose continuamente y modificando

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 18(2): e20195984

Pagina | 3



Oliveira VC, Silva MR, Viegas SMF, Guimardes EAA, Fonseca DF, Oliveira PP.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20195985

las estructuras sociales®), lo que se puede
revelar en la experiencia de padres / abuelos
de adolescentes en relacién con la vacuna
contra el VPH. La comprension del fendmeno
estudiado, involucro el analisis del compor-
tamiento social en relacidn con una accion y
la experiencia vivida y permitié revelar sus
expectativas en relacion con el futuro, ade-
mas de su vida cotidiana en el momento en
que los elementos que actlan, interactdan
y se comprenden dentro del mundo social,
tiene sentido, y son medios para justificar
sus fines y como proceder o vivir.

De acuerdo con este enfoque fenomenoldgi-
co, la accién social se basa en un proyecto
que el hombre propone llevar a cabo y esta
motivada por objetivos existenciales que
apuntan al futuro - “razén para” - y por razo-
nes basadas en experiencias vividas - “razén
porque” ®), Se identificaron las categorias de
analisis, de acuerdo con la Figura 1.
Estudo realizado em um municipio de Minas
Gerais, com 100% de cobertura pela Estra-
tégia Saude da Familia (ESF), tendo como

cenarios da pesquisa seis equipes, com diver-

sidade de territdrio por se tratar de equipes
urbanas e duas rurais, com diferengas na
producdo social da saude.

Como critério de inclusdo, consideraram-se
responsaveis por adolescentes no cenario da
pesquisa que experienciaram o fenébmeno de
interesse, neste caso, a vacinagdo contra o
HPV. Os critérios de exclusao foram os pais/
avos com transtorno mental ou qualquer ou-
tra condicao que pudesse interferir na entre-
vista. Destarte, participaram 14 responsaveis
por adolescentes entre eles, nove maes, trés
pais e duas avds, com idade entre 33 e 60
anos, sendo que, 11 aceitaram a vacinacao
para a adolescente e trés responsaveis nado
aderiram a vacinacgdo.

Para identificar os responsaveis que nao acei-
taram a vacinacao foi realizado contato com
a Secretaria Municipal de Saude do municipio
que disponibilizou os nomes e enderegos.
Foram identificados quatro adolescentes que
ndo receberam a vacinagdo e apds contatar
y para explicar el propdsito de la investigaci-
on, tres guardianes responsables acordaron

participar formalmente en el estudio. Es de

/Razones para vacunar: e ™
Fenémeno \{iyido: .Para la prevencién; acciones pre\_/entivas y
Vacunacion . Para asegurar um futuro segura;Iasoma_das_ con la
contra HPV mejor & su hija/nieta; educac_lon sanitaria y el
e o autocuidado.
.Para que su hija sea mas
\_saludable. N _/
/Razones por las cuales los \ 4 . )
adolescentes no deben ser Miedo a la madre / padre /
vacunados: abuela: inseguridad frente
a enfermedades, vacunas y
Unidades . Faltaba informacién sobre la eventos adversos.
de significado efectividad de la vacuna; \ /
. Puede alentar la iniciacion
\sexual temprana. -

Figura 1. Categorias de analisis de la experiencia de vacunacién contra el VPH de los responsables de

adolescentes. Minas Gerais, Brasil, 2014.
Fonte: elaboragdo das autoras.
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destacar que las madres / tutores de todas
las unidades de ESF participaron.

Los testimonios se obtuvieron entre octubre
y diciembre de 2014. Las entrevistas se
realizaron en las casas de los participantes,
en un lugar privado, después de explicar los
objetivos de la investigacion. Se obtuvo el
permiso para usar la grabadora con el fin de
registrar completamente los testimonios y su
posterior analisis.

Las entrevistas duraron un promedio de 40
minutos, guiadas por las siguientes pregun-
tas: écdmo experimentd la vacuna contra el
VPH para su hija / nieta? ¢Cémo le gustaria
que se abordara esta vacuna contra el VPH?
¢Qué espera del futuro, en funcidén de su
decision de vacunar o no vacunar al ado-
lescente? Para garantizar el anonimato y la
confidencialidad de la informacion, los par-
ticipantes fueron identificados por la letra E
(entrevistado) seguido del numero secuencial
de la entrevista.

El nimero de participantes no estaba prees-
tablecido, pero se definié en el momento en
que se logro el objetivo del estudio.

El analisis de datos consistié en un procedi-
miento sistematico para organizar y clasifi-
car el material. Inicialmente, siguieron los
pasos de la lectura global del testimonio y
la extraccion de las unidades de significado,
de acuerdo con la comprensién del sentido
comun para la descripcion del fenémeno.
Se establecieron las etapas de unidades
transformadas de significado, convergencia
y divergencia de significado, concretando la
reduccion esencial para la existencia del fen6-
meno, basada en la experiencia vivida por los
participantes de la investigacion. Finalmente,

se llevaron a cabo la interpretacion y la com-

prension, que se configuran en la discusién
de resultados a la luz de Alfred Schiitz ® y
estudios relacionados con el tema.

La investigacion se desarrollo de acuerdo con
las pautas y los estandares regulatorios para
la investigacién que involucra seres humanos,
Resolucion No. 466 del 12 de diciembre de
2012. Por lo tanto, la recopilacién de da-
tos comenzé después de la aprobacion del
proyecto por el Comité de Etica de Investiga-
cién de la Universidad Tribunal Federal de Sao
Jodo del-Rei, Brasil bajo el parecer de nimero
703.819 e CAAE: 31442714.0.0000.5545.

RESULTADOS

El significado de la accion tomada por los
responsables de los adolescentes, en el
contexto de su experiencia con la vacuna
contra el VPH, se organizé y presento en las
categorias: “vacuna contra el VPH: accién
preventiva y segura asociada con la educa-
cion sanitaria y el autocuidado “,” miedo a la
madre: inseguridad frente a enfermedades,

vacunas y eventos adversos .

Vacuna contra el VPH: accién preventiva
y segura asociada con la educacion sa-
nitaria y el autocuidado

Las madres / tutores de los adolescentes
conciben la vacuna como una medida pre-
ventiva importante y la preocupacién por un
futuro mas saludable para sus hijas influyd

en la adherencia de las madres a la vacuna.

Prevencidén para el futuro. En el fu-
turo no tendra ciertos “problemas”
que tiene hoy. Su futuro sera mucho
mas seguro que el mio. Ciertos “pro-
blemas” que tuve, ella no los tendra,

porque sera prevenida. Es una pre-
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vencién. Ella serd una madre mucho

mas saludable que yo. (E9).

Es una prevencién, una prevencion
para su vida futura, una oportunidad
que, por ejemplo, mi tia no tenia, mi
tia murié con CCU. Entonces, para

ella esto es una ganancia porque ella

es parte, esta en el grupo de riesgo,

La madre expresa el acto de vacunar como
cuidado materno para ofrecer lo mejor para

su hija.

Lo veo como prevencion. Nosotros,
que somos padres, soy la madre de
un adolescente, cualquier cosa que
pueda hacer para prevenir cualquier
enfermedad, cualquier dafio que
pueda afectar a mi hija, creo que
desempefaré mi papel de madre
[...]. (E13).

Entre las razones que marcaron la decisién de
vacunar, descritas por los participantes de la
investigacion, esta la experiencia del cancer
en la familia y la indicacién de vacunar por

parte del pediatra.

Debido a tener casos de cancer en la
familia, CCU, cancer de intestino, mi
hermana fallecid, y el otro era CCU,
de 27 afios, creo (fue la razén por la

que decidi vacunar) [...]. (E10).

[...] incluso mi hija estd acompafia-
da por un pediatra y él ya le habia
sugerido que lo tomara, pero en el
momento en que todavia le pagaban,
no habia salido gratis en la red pu-
blica, y ya estaba pensando en darle
estas dosis de la vacuna. Luego salio

gratis en la red publica, ya estaba

pensando en aplicarlo en privado, y
fue gratis, asi que eso fue lo que me
llevd a consentir [...]. (E13).

El interés del adolescente en ser vacunado

también influyo en la aceptacion de los padres:

[...] ella lo tomo por su propia volun-
tad y estaba tan entusiasmada con la
vacuna, que iba a tener una vacuna
para ella, incluso tuvo la iniciativa de
querer tomarla, asi que ni siquiera la
obligué, no fui yo quien la obligd a ir

“alli “Y obtener la vacuna [...]. (E1).

Se identificé la confianza de la madre en la
proteccién ofrecida por la vacuna, ya que fue
preparada, analizada y probada antes de ser

indicada para uso humano.

[...] ella nunca libera una vacuna
que ella “no” es protectora, porque
primero hace la investigaciéon, mira

todo primero, éverdad [...]? (E2)

Los funcionarios reafirmaron la importancia
de la vacuna en el control de enfermedades
y citaron la exitosa experiencia de la vacuna
contra la paralisis infantil, como se muestra

a continuacion:

[...] salvara, creo que salvara mucho.
Una vacuna, la enfermedad incluso
puede venir como muchas enferme-
dades, éverdad? Cuanto mas se cae,
no cae como es para ella vine. No es
eso? Tal como ves, esa vacuna contra
la paralisis, hoy ya no ves a ningln

nifio “parado alli” [...]. (E2).

Se observd que la medicacion sola no

es suficiente. El contexto del didlogo
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entre padres e hijos, orientacion,

cuidado, son relevantes:

[...] pero, no solo a través de la me-
dicina y la medicacion seremos salu-
dables. Y nuestra atencion también
personal [...]. (E5).

[...] si estuvieran mejor orientados, y
especialmente la sociedad, si también
estuvieran orientando a los padres,
porque no es facil, sabemos que no
lo es, un padre sentado con su hijoy
hablando con claridad, abiertamente
con él, pero creo que sigue siendo
la mejor opcidn, hablar, guiar, tener
una buena orientacién y saber qué
asumira a lo largo de su vida sexual
[...]. (E14).

Miedo a la madre / padre / abuela: inse-
guridad frente a enfermedades, vacunas
y eventos adversos.

Los responsables del temor a la vacunacion y
los eventos adversos argumentaron la opci-
on de no vacunar a los adolescentes. El facil
acceso a Internet y la informacion despierta
la autonomia, pero también el miedo que

influye en la decisién de no vacunar.

[...] También escuché mucho sobre
estos médicos acreditados, vi en
Internet que en otros paises que ad-
ministraron la vacuna, muchas nifias
tenian “problemas”. Uno incluso tuvo
paralisis en todo el cuerpo debido a
esta vacuna. Entonces, no entiendo
por qué Brasil estd trayendo esta

vacuna si otros tuvieron “problemas
con ella [...]. (E7).

[...] también nos dimos cuenta a tra-

vés de nuestras lecturas, nuestra in-

vestigacion de que, en Japdn, incluso
se abolid, el estado estaba ofreciendo
la vacuna y la sacaron, debido a los
problemas que tenian. Hubo mas de
dos mil casos de contraindicaciones
para la vacuna que causaron el pro-
blema, incluso muerte, asi que de
este aspecto, nos dimos cuenta de
que la vacuna no seria tan buena para
una nifna de doce afos, trece afios
que tiene la edad de nuestra hija. ,
asi que preferimos no dejar que ella
lo tome [...]. (E14).

Otro argumento consistié en criticar la edad a
la que se inicid la vacuna, en relacion con el
fomento de la vida sexual temprana y, sobre
todo, las actitudes de descuido en relacidn
con el sexo seguro por parte de los adoles-
centes, ya que creen que la vacuna sola ya

garantiza la proteccion :

[...] esto para mi es un incentivo
para que las nifias comiencen a tener
relaciones sexuales antes. Porque
a los nueve afios, creo que uno no
es adolescente. Hoy en dia, incluso
puede tener alguno, pero los padres
que son realmente responsables de
sus hijos nunca lo tendran eso cuando
tengan nueve afios de tener relacio-
nes sexuales. Para mi, nueve anos
es un nifio. Por lo tanto, no estoy de
acuerdo con la vacunacion [...]. (E7).

[...] Creo que la adolescente de trece
afios, de once a trece afos de edad,
si no tenia estas pautas, se dejara
influenciar, se dara cuenta de que ya
estd protegida y que ya no tendra
un problema, y que puede disfruta
del sexo como quieras y, a menudo,

muy equivocadamente [...]. (E14).
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Los declarantes expresan dudas con respecto
a la eficacia y efectividad de la vacuna, sin
embargo, prefieren asumir el riesgo que el
sentimiento de culpa por no llevar a cabo la
inmunizacién, como en la siguiente decla-

racion:

[...] entonces uno tiene la oportuni-
dad de recibir una vacuna, es posible
que ni siquiera sepa si esa vacuna
realmente tendra el efecto necesario,
pero si tiene la oportunidad de reci-
birla, correra el riesgo, no la recibira
y luego se quedara con la conciencia
de que no hizo lo que tenia que hacer
[...]? (E13)

Por el contrario, otras madres optaron por no
vacunar a sus hijas por temor a que la vacuna
no sea efectiva. mencionan la informacién
transmitida a través de Internet que influyé

en la decisidn de no vacunar:

[...] No estoy de acuerdo con la
vacunacion. No estoy de acuerdo,
porque vi en Internet que algunos
meédicos incluso decian que no ... No
hay garantia de efectividad. Y otros
han dicho que si lo tienes, solo sera
uno por cinco afos. Entonces, no
estoy de acuerdo, porque también
voy a vacunarme ahora y el préximo
afio seré a la edad de nueve afos.
Dice que sera a los nueve afos. Asi

gue creo que esta totalmente mal

[...]. (E7).

Con respecto a la aceptabilidad, un entre-
vistado informa la necesidad de resultados
satisfactorios de la seguridad y eficacia de
la vacuna para prevenir la enfermedad a

través de personas que ya han sido inmu-

nizadas y que han sido protegidas de la

enfermedad:

[...] muestra un ejemplo de que ...
una persona que tomo y garantiza
que esta vacuna funciond. Para mos-
trarnos la certeza de que esta vacuna
realmente sera valida por mucho,

mucho tiempo [...]. (E5).

Un padre también cree que hay un oscuro
interés detras de la vacuna y esto lo deja

inseguro sobre la decisién de vacunar.

[...] somos asi, sospechamos en esto
también, écual es el interés detras de
esto, estas vacunas? Es mucho cues-
tionar que a veces somos asi, no nos

proporciona seguridad [...]. (E14).

DISCUSION

Teniendo en cuenta la relevancia de la vacu-
nacion y el contexto de comunicacién efectiva
y educacion en salud para intervenciones
efectivas en la prevencion de riesgos y lesio-
nes, los resultados de este estudio contextu-
alizan estas tipificaciones en los constructos
vividos y experimentados en la vida diaria.
Se consideran dos tipos de razones para el
comportamiento social, de acuerdo con la
sociologia fenomenoldgica: las que implican
accion y propdsito, que son las “razones
para”, y las que asumen el escenario de los
actores, el entorno, la disposicidon psiquica,
son las “razones”®,

Las “razones para”, dadas por los partici-
pantes de este estudio, para vacunar a los
adolescentes contra el VPH fueron: para la
prevencién; asegurar un mejor futuro para

la hija; para que la hija sea mas sana; para
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desempefiar tu papel de madre. Las “razo-
nes por las cuales” subyacen a la decisién
de vacunar a los adolescentes son: cancer
en la familia; la indicacion del pediatra para
vacunar; la vacuna es gratuita en la red pu-
blica; el interés del adolescente en vacunar;
confianza en la proteccidn y fabricacién de la
vacuna; la vacuna salva de la enfermedad; la
vacuna puso fin a la enfermedad de paralisis
infantil; los riesgos de vacunar para no tener
la culpa de no vacunar. Y las “razones por las
cuales” para no permitir que los adolescentes
se vacunen fueron: falta de informacion sobre
la efectividad de la vacuna; la vacuna puede
alentar la iniciacion sexual temprana; éQué
hay detras de esta vacuna? Es muy oscuro
Estas razones para no vacunar a los adoles-
centes son comprensibles para los investiga-
dores a través de la ponderaciéon del tema®,
Por lo tanto, los constructos primarios ex-
presan el sentido de la actitud natural del
mundo de la vida de estos participantes en
la investigacion, que tienen conocimiento del
sentido comun, de la informacién buscada,
transmitida e interpretada a la luz de las ex-
periencias vividas y contextualizadas en un
entorno social, ya que expresa deseos y per-
cepciones que otros reafirman o preguntan.
Los factores involucrados en la aceptabilidad
de la vacuna por parte de los padres estan
relacionados con la capacidad critica frente
al conocimiento sobre la vacuna, la edad
de la vacunacion, la forma en que abordan
la educacion sexual, el miedo a los eventos
adversos y la falta de confiabilidad en una
nueva vacuna®o,

La investigacién realizada con madres que
rechazaron la vacunacion demostro que teni-

an menos conocimiento e informacidon sobre

CCU, especialmente la relacién con el VPH y
la actividad sexual. Hubo un consenso general
de que la vacuna habia “salido de la nada” y,
por lo tanto, no se podian predecir los efectos
secundarios a largo plazo®", Ademas de la
sospecha de que se ofrecia una vacuna muy
cara de forma gratuita y, por lo tanto, podria
ser de baja calidad o ser probado en nifas
como parte de un ensayo clinico de vacuna®?,
La preocupacion por el grupo de edad, los
efectos negativos de la vacuna, como la pro-
miscuidad y la preocupacion por la seguridad
de la vacuna, como los efectos secundarios,
también fueron factores influyentes en el
rechazo de la vacunatt13),

En un estudio realizado en los Estados Uni-
dos de América, la percepcién de los auto-
res fue que, para la mayoria de las madres
que rechazaron la vacuna, la razén resultd
en una combinacién de bajo riesgo debido
al estilo de vida impuesto por el judaismo
relacionado con las creencias sobre el sexo
antes del matrimonio y la preocupacién por
ser una nueva vacuna y sus efectos pueden
presentarse a largo plazo®4., Esto ilustra que
los padres perciben equivocadamente que
la vacuna contra el VPH es necesaria solo
si hay actividad sexual 3, Algunos padres
consideraron que la vacuna contra el VPH
seria una forma de dar “carta blanca” a las
relaciones sexuales y debilitar las practicas
de autocuidadot9,

Por lo tanto, podemos ver que la forma en
gue se aborda un tema polémico, como
la vacunacion contra una enfermedad de
transmision sexual, puede interferir o no
en el proceso de toma de decisiones de la
vacunacion. Muchas de las madres, quienes

aceptaron o rechazaron, pensaron que la
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vacuna se estaba ofreciendo a una edad muy
temprana, expresando la opinién de que sus
hijas no eran sexualmente activas y algunas
madres estaban preocupadas por discutir te-
mas sexuales con sus hijas a esa edad (013,
Los guardianes responsables no se sienten
preparados para abordar la sexualidad con
adolescentes y creen que lo mejor seria que
los profesionales lo hicieran durante la va-
cunacién?,

Al identificar las razones por las cuales los
adolescentes no fueron vacunados contra el
VPH, la falta de seguridad de los padres con
respecto a la vacuna fue una de las razones
principales?, Las enfermedades inmunopre-
venibles se estan volviendo menos comunes
y, como resultado, las preocupaciones de
los padres se dirigen hacia la seguridad y
la necesidad de vacunas*!4, Sin embargo,
los riesgos de la vacuna se conocen desde el
comienzo de su uso, sin embargo, en paises
en desarrollo, como Brasil, el enfoque todavia
se concentra en mantener una alta cobertura
de la vacuna y la cuestion de la seguridad de
la vacuna no ha recibido la misma atencién
dada por paises desarrollados®. El asesora-
miento previo a la vacunacion debe ir mas alla
de los beneficios de la vacuna y los riesgos
relacionados con la enfermedad, debe tener
en cuenta las dudas, los temores y los riesgos
de los eventos adversos graves4.,

Las decisiones de los padres también se
toman en un contexto mas amplio de creen-
cias sobre la salud de sus hijos, experiencias
personales, normas percibidas y confianza
en los sistemas de salud y profesionales. La
posicion de los padres es el punto de partida
para que los profesionales de la salud elijan

la estrategia de comunicacion mas adecua-

da. Naturalmente, estos variaran segun las
necesidades, las circunstancias individuales
y las creencias?,

La investigacion sefala que hay mas acep-
tabilidad de la vacuna cuando hay mas
informacion, consejos de profesionales de
la salud o miembros de la familia®®, por lo
tanto, la comunicaciéon y la educacion en
salud son importantes, para que los padres
se sientan mas seguros frente a un nueva
vacuna y dispuesto a cuestionar y eliminar
dudas que puedan surgir con nuevas medidas
preventivas.

Cabe sefialar que, a pesar de cubrir la expe-
riencia de los responsables de la vacunacion
contra el VPH, en la vida diaria teniendo en
cuenta la socialidad, esta no es una reali-
dad absoluta para todos los que viven con
la vacuna contra el VPH en adolescentes, lo
que indica la necesidad de otros enfoques en
diferentes realidades, lo que puede sefialarse
como una limitacion del estudio. Sin embar-
go, los resultados obtenidos proporcionan
elementos importantes para planificar accio-
nes que tengan como objetivo satisfacer las
necesidades especificas de los responsables.
La informacidn, que aun es incipiente sobre
la vacuna contra el VPH, la importancia de
vacunarse, qué es el VPH y el modo de trans-
misién, son nociones que los profesionales
de la salud deben compartir en el dia a dia
con la poblacién, especificamente, aquellos
en enfermeria que son protagonistas en la
sala de vacunas.

El “*miedo a la madre” es claro en su posicién
como mujer afectuosa y protectora, cuando
expresa dudas sobre la seguridad vy la efica-
cia de la vacuna. Esta investigacion advierte

sobre aspectos que trascienden la organiza-
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cion de servicios y acciones preventivas para
enfermedades prevenibles, como una de las
prioridades dentro del alcance del SUS.

Se espera que el sistema de salud, conforma-
do por instituciones, profesionales y sociedad
civil, esté preparado para responder a las
deficiencias y conflictos que impactan en las
actividades diarias de la atencion médica,
especialmente en el enfoque preventivo de
riesgos y lesiones y promocion de salud, que

es un derecho de todos.

CONCLUSION

Los resultados del presente estudio permi-
tieron comprender la experiencia de madres/
padres/abuelos en el contexto de la vacuna
contra el VPH de sus hijos adolescentes/nie-
tos. Fue posible aprehender la forma en que
estas personas responsables manejan la va-
cunacion, en su vida cotidiana, enfrentando la
inseguridad frente a la enfermedad, la vacuna
y los eventos adversos. Este enfoque amplia
la discusién sobre la falta de informacion y
conocimiento de los laicos sobre la vacuna
contra el VPH.

Al mismo tiempo, fue posible caracterizar
actitudes y comportamientos tipicos de los
responsables. Sus experiencias configuran un
sentido social, ya que los responsables per-
tenecen a un grupo social, con sus individu-
alidades, sentidos, sentimientos y conceptos.
La vacuna contra el VPH, proteccion contra
las infecciones por VPH, estaba garantizada
para adolescentes en el rango preconizado,
como respuesta del Estado como un derecho
a la salud, ante una necesidad experimentada
o manifestada por la poblacion femenina, la
CCU. Los responsables de los adolescentes

entienden esta medida relevante, por un

lado, como una accién preventiva necesaria
para el control de la enfermedad, y por otro,
como algo (no) necesario que perjudica las
creencias, las culturas y el estilo de vida
al considerar a algunos participantes en la

investigacién que no acepto la vacunacion.

REFERENCIAS

1. Global Burden of Disease Cancer Collabora-
tion. Global, regional, and national can-
cer incidence, mortality, years of life lost,
years lived with disability, and disability-
adjusted life-years for 32 cancer groups,
1990 to 2015: A Systematic Analysis for
the Global Burden of Disease Study. JAMA
Oncol [Internet]. 2017 Apr [cited 2017
Mar 23];3(4):524-48. Available from:
file:///C:/Users/User/Downloads/2016-
CA-_A_Cancer_Journal_for_Clinicians.pdf

2. Sainato R, Flores M, Malloy A, Geaney C,
Rajnik M, Ottolini M, et al. Health mainte-
nance deficits in a fully insured population
of adolescents with chronic medical condi-
tions. Clin Pediatr [Internet]. 2017 [cited
2017 Mar 23]; 56 (6): 512-18. Available
from: http://journals.sagepub.com/doi/
pdf/10.1177/0009922816678183

3. Brasil. Ministério da Saude. Instituto Na-
cional de Cancer José Alencar Gomes
da Silva. Estimativas 2016: incidéncia
de cancer no Brasil [Internet]. Rio de
Janeiro: INCA; 2016. [cited 2017 Mar
03]. Available from: http://www.inca.
gov.br/estimativa/2016/estimativa-
2016-v11.pdf.

4. Kumar S, Biswas M, Jose T. HPV vaccine:
current status and future directions.
Med J Armed Forces India [Internet].
2015 [cited 2017 Mar 03]; 71(2):171-
77. Available from: https://www.sci-
encedirect.com/science/article/abs/pii/
S0377123715000258 doi:https://doi.
org/10.1016/j.mjafi.2015.02.006

5. Barreto JAPS, Marinho MNASB, Vidal ECF,
Pinto AGA, Aquino PS, Vidal ECF. Feelings
of women with human papilloma virus

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 18(2): e20195984

Pagina | 11



Oliveira VC, Silva MR, Viegas SMF, Guimardes EAA, Fonseca DF, Oliveira PP.

https://doi.org/10.17665/1676-4285.20195985

regarding their infection: an exploratory
study. Online Braz J Nurs [Internet]. 2016
[cited 2017 May 16];15 (3):382-92.Avail-
able from: http://www.objnursing.uff.br/
index.php/nursing/article/view/5305.

6. Keim-Malpass J, Mitchell EM, DeGuzman
PB, Stoler MH, Kennedy C. Legislative
activity related to the human papilloma-
virus (HPV) vaccine in the United States
(2006-2015): a need for evidence-based
policy. Risk Manag Healthcare Policy [In-
ternet]. 2017 [cited 2017 May 16];10:29-
32. Available from: https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5356918/
doi: 10.2147/RMHP.S128247

7. Voss DS, Wofford LG. Human Papillo-
mavirus vaccine uptake in adolescent
boys: an evidence review. Worldviews
Evid Based Nurs [Internet]. 2016 [cited
2017 May 16];13(5):390-95. Available
from:https://sigmapubs.onlinelibrary.
wiley.com/doi/abs/10.1111/wvn.12172
doi:https://doi.org/10.1111/wvn.12172

8. Schutz A. Sobre fenomenologia e relagdes
sociais. Trad. Wagner HTR. Petrdpolis:
Vozes; 2012.

9. Oliveira MD, Merighi MAB, Kortchmar E,
Braga VA, Silva MH, Jesus MCP. Experi-
ence of women in the postoperative period
of bariatric surgery: a phenomenological
study. Online Braz J Nurs [internet] 2016
[cited 2017 May 12]; 15(1):1-10. Avail-
able from: http://www.objnursing.uff.br/
index.php/nursing/article/view/5167

10. Giambi C, D’Ancona F, Del Manso M, De
Mei B, Giovannelli I, Cattaneo C, et al.
Exploring reasons for non-vaccination
against human papillomavirus in Italy.
BMC Infect Diseases [Internet]. 2014
[cited 2017 June 09];11(14):545.Avail-
able from:https://bmcinfectdis.biomed-
central.com/articles/10.1186/s12879-
014-0545-9 doi:

11. Ojinnaka CO, McClellan DA, Weston C,
Pekarek K, Helduser JW, Bolin IJN. De-
terminants of HPV vaccine awareness
and healthcare providers’ discussion of

HPV vaccine among females. Prev Med
Rep [Internet]. 2017 [cited 2017 June
26];5:257-62. Available from: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5262500/

12. Fu LY, Zimet GD, Latkin CA, Joseph JG.
Associations of trust and healthcare
provider advice with HPV vaccine ac-
ceptance among African American par-
ents. Vaccine [Internet]. 2017 [cited
2017 June 10];35(5):802-07. Available
from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/28063706

13. Lai D, Bodson J, Davis FA, Lee D, Tavake-
Pasi F, Napia E, et al. Diverse families’
experiences with HPV vaccine information
sources: a community-based participatory
approach. J Community Health [Internet].
2017 [cited 2017 June 29];42(2):400-12.
Available from: https://link.springer.com/
article/10.1007/s10900-016-0269-4

14. Moss JL, Reiter PL, Truong YK, Rimer BK,
Brewer NT. School entry requirements
and coverage of nontargeted adoles-
cent vaccines. Pediatrics [Internet].
2016 [cited 2017 June 10];138(6):Pii:
€20161414. Available from: https://
pediatrics.aappublications.org/con-
tent/138/6/e20161414

AGRADECIMIENTO

Proyecto financiado por el Consejo Nacional
de Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico - CNPq,
Edicto N° 001/2014/PROPE.

Recibido: 18/05/2017
Revisado: 15/01/2020
Aprobado:15/01/2020

Copyright © 2020 Online @ @@@
Brazilian Journal of Nursing

This article is under the terms of the Creative Commons
Attribution License CC-BY-NC-ND, which only permits to
download and share it as long the original work is properly
cited.

ONLINE BRAZILIAN JOURNAL OF NURSING, 18(2): e20195984

Pagina | 12


http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5167
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5167

