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Resumo

Objetivo: analisar as perspectivas de implementacao e efetivacdo do método de simulagao realistica no
ensino de graduagao em enfermagem, sob a 6tica dos enfermeiros docentes que optaram por utilizacdo
do método em suas disciplinas. Método: estudo exploratério descritivo, com abordagem qualitativa. Os
participantes foram enfermeiros docentes de uma universidade privada. Na coleta de dados, realizada por
meio de entrevista semiestruturada, foram registradas percep¢des acerca daimplementacao e efetivacao do
método de simulagao realistica. Os relatos foram agrupados em categorias tematicas, segundo o referencial
tedrico Andlise de Contetido Tematica de Minayo. Resultado: identificam-se etapas percorridas, formacao
para o ensino baseado em simulacao e fatores facilitadores da implementacao do método. Conclusao: A
simulacdo realistica como método de ensino ativo estimula o pensamento critico e raciocinio clinico, passiveis
de aprendizado e aprimoramento. Essas reflexdes nos remetem a questdo de que mudar, em educacao,
pressupde cautela e extrema dedicacao do corpo docente para implementacao e conquista do método.

Descritores: Simulacdo; Estudantes de Enfermagem; Educacao em Enfermagem.
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INTRODUCAO

A realidade da unidade de caso estudada
revela uma instituicdo de ensino privada, de
nivel superior, na cidade de Duque de Caxias,
no estado do Rio de Janeiro, com grande abran-
géncia em cursos da area de saude, que vem,
ao longo dos ultimos anos, buscando a incor-
poracao de metodologias ativas no programa
curricular. O conceito de metodologias ativas se
define como um uma forma de encontrar solu-
¢Oes para um problema pré-estabelecido pelos
educadores, tornando-se um processo interativo
de aprofundamento, andlise, didlogo, estudos, e
decisdes individuais ou coletivas por parte dos
estudantes participantes‘.

A simulacao pode ser definida como uma
técnica em que se utiliza um simulador, conside-
rando-se simulador um objeto ou representacao
parcial ou total de uma tarefa a ser replicada.
Nesse contexto, pode-se afirmar que, enquanto
método de ensino, a simulacgao realistica é fun-
damentada na metodologia ativa aprendizagem
baseada em problemas?.

As metodologias ativas e a simulacdo no
processo de formacdo em satide e enfermagem
possibilitam pensar o processo de ensino/apren-
dizagem sob uma perspectiva de construcdo
de saberes em que estudantes e professores
participam efetivamente®,

As diversas técnicas de simulacdo como
modelo pedagdgico em diversos cendrios e com
manequins de baixa, média e alta complexidade,
reproduzindo aspectos da realidade de maneira
interativa para o grupo, dinamizam o processo
de ensino e aprendizagem®, A simulacao con-
tribui para a efetivacao do processo de apren-
dizagem ativa, critica e reflexiva, decorrente
da aproximacao da realidade assistencial em
enfermagem, favorecendo a compreensao da
relacao entre acao e resultados alcancados na
aprendizagem®?®,

Pretendeu-se revelar neste estudo as con-
cepcodes deimplementacao e efetivacao do mé-
todo de simulacao realistica e suas contingéncias
na construcao do conhecimento e orientacao da
aprendizagem na unidade de ensino superior
estudada. A aproximacao com os enfermeiros
docentes, que efetivamente realizam simulacdo
em suas disciplinas para fins deste estudo, pos-
sibilitou esta investigacao.

Destacamos que, dentro da comunidade
de simulacao, ocorrem iniciativas envolvendo
revisdes sistematicas da literatura, comités e
cupulas, cujo objetivo é identificar uma agenda
de pesquisa no uso da simulacao para a apren-
dizagem. Podemos afirmar que ha necessidade
de se formar grupos de pesquisa”.

Ressalta-se que a base da reestruturacao,
proposta nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) dos cursos da area da saude, direciona o
perfil do formando, egresso/profissional, como:
enfermeiro, com formacao generalista, humanis-
ta, critica e reflexiva®.

Neste ambito, em sua reestruturacao de
processo de planejamento educacional, a unida-
de estudada buscou aproximacao com as DCN/
ENF, reestruturando o seu curriculo e planeja-
mento didatico, buscando incorporar metodo-
logias ativas. A simulagao emergiu como uma
chave para melhorar a seguranca dos pacientes,
e inumeras organizacdes de saude e educacao
vém investindo em centros de simulacao de alta
fidelidade®.

Destacamos que as expectativas dos do-
centes enfermeiros e estudantes, referentes ao
ensino clinico de Graduacao em Enfermagem,
direciona-se para uma reciprocidade de inten-
¢Oes relacionadas a integracao teoria-pratica e
a postura pro-ativa e reflexiva requerida pelos
sujeitos envolvidos'?. Ressaltamos que a simu-
lacdo propicia uma reflexao apds a experiéncia
vivenciada na fase do debriefing, ou seja, intera-
¢ao pods-evento que busca auxiliar os estudantes
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a refletir sobre o que, quando, como e porque
fizeram e o que é preciso melhorar.

Neste contexto, consideramos que o
processo reflexivo é cada vez mais valorizado
na pratica educativa. Sua finalidade é formar
profissionais criativos, curiosos e capazes de
transformar a realidade""?.

OBJETIVO

Analisar as perspectivas deimplementacgao
e efetivacdo do método de simulacao realistica
no ensino de graduacao em enfermagem, sob
a otica dos enfermeiros docentes.

METODO

Trata-se de estudo exploratério e descritivo,
na modalidade estudo de caso. Este método
contribui para o conhecimento aprofundado de
fendmenos individuais, organizacionais, grupais
e sociais'"?.

Os critérios de inclusao utilizados na sele-
cao dos participantes referem-se a docentes de
educacdao em enfermagem no nivel superior, que
atuavam na graduacdo da unidade do caso estu-
dada e que utilizavam o método de simulacdo e
aceitaram participar do estudo. Foram excluidos
os docentes de graduagao em enfermagem no
nivel superior que se encontravam de licenca
maternidade ou licenca sem vencimentos.

A unidade do caso estudada foi uma insti-
tuicdo de ensino de nivel superior em Enferma-
gem, de administracao privada, na cidade de
Duque de Caxias no estado do Rio de Janeiro.
Os participantes do estudo foram sete (7) enfer-
meiros docentes de educacdo em enfermagem
no nivel superior, que atuavam na graduacao da
unidade do caso estudada. Para operacionaliza-
cao técnica da coleta de dados foi aplicada, com

os professores, a técnica de entrevista semiestru-
turada, por acreditar que melhor se adequou aos
objetivos do estudo. Os locais e as datas para a
realizacao da entrevista foram determinados de
acordo com a disponibilidade dos entrevistados.
As entrevistas foram gravadas para posterior
transcricao e analise aprofundada. A coleta de
dados ocorreu de janeiro a junho de 2016.

O estudo atendeu a resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude que trata sobre
pesquisas com seres humanos e foi submetido
aanalise do Comité de Etica para julgamento da
atencao aos principios da bioética, e aprovado
sob numeragdes CAAE: 50977915.6.0000.5238
e 50977915.6.3001.5283.

Reitera-se que a identidade e a producao
dos dados advindas dos participantes foram
confidenciais, sendo citadas por meio de codi-
gos de identificacao dos mesmos.

Salienta-se que a coleta dos dados foi
iniciada ap6s as devidas aprovacgoes, seguida
do aceite dos participantes, manifestado pela
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e pela manifestacao de concordan-
cia na participacao voluntaria no estudo, sendo
garantido, assim, seu anonimato.

Os dados obtidos foram analisados e
interpretados conforme técnica de Andlise de
Conteudo na modalidade Tematica"®.

Os dados foram organizados de acordo
com os seguintes polos cronoldgicos: pré-
-analise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados obtidos, e interpretacao. Assim,
apods a transcricao dos dados, foram realizados
desmembramentos temdaticos necessarios,
agrupando-os em categorias de acordo com a
frequéncia ou presenca das aparicdes dos temas
nas informacdes surgidas nas entrevistas.

RESULTADOS
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O quadro a seguir demonstra a diversidade
presente no exercicio profissional dos partici-
pantes, assim como os perfis diferenciados, que
conduzem a inser¢ao da simulacao realistica em
suas atividades:

Destaca-se que transformacgodes foram ne-
cessarias no processo educacional da unidade
estudada para que a forma de transmissao e
assimilacao do conhecimento pudesse se apro-
ximar de possiveis metodologias ativas, dentre
elas a simulacao realistica.

Os depoimentos dos docentes foram agru-
pados em trés (3) categorias tematicas: etapas
percorridas; formacao para o ensino baseado em
simulacao; fatores facilitadores da implementa-
¢ao do método.

CATEGORIA I: ETAPAS PERCORRIDAS

Em relacdo a primeira categoria tema-
tica, quando questionados sobre as etapas
percorridas pela instituicdo para estruturacao

eimplementacao do método de simulacao, os
professores apresentaram os relatos a seguir:

(...) Em 2008, 2009 ficava muito a car-
go de cada professor (...) Na verdade
era mais uma tentativa de dar um
dinamismo na aula, de tentar fazer
alguma atividade, criava um caso,
criava um cendrio, alguma coisa (...)
(Professor 06)

(...)1d antes de 2012, fazendo em condi-
¢Oes talvez adversas, por nao ter ainda
um centro de simulacdo adequado, e
improvisando em relagdo a cenario (...)
(Professor 04)

Destaca-se o fato de que o grupo de profes-
sores quetinhainteresse na drea de simulacao e
apresentava iniciativa para os primeiros passos
do processo de efetivacdo do método era for-
mado por docentes que lecionavam disciplinas

Quadro 1. Caracterizacao dos Enfermeiros Docentes, Rio de Janeiro, 2016

.. Ano Tempo Tempo de - Especializacao
Participantes .. Area de .
Idade | Forma- de Docéncia na - (Lato Sensu ou Stricto
(Docentes) N R . Atuacao
tura |Docéncia| Unigranrio Sensu)
Terapia Intensiva e Esp. Terapia Intensiva e
Professor P1 47 anos |92 14 anos 14 anos .
Emergéncia Esp. Acupuntura
. . Residéncia em Clinica
Terapia Intensiva e o
Professor P2 44 anos |94 13 anos 13 anos . Médica,Esp. Enfermagem
Emergéncia s e
Cardioldgica, Mestre
Esp. Saude Mental, Esp.
Saude Mental e P . . P
Professor P3 35anos |2002 7 anos 7 anos . i Gestdo de Sistemas de
Gestdo em Saude i
Saude, Mestre
Terapia Intensiva e Esp. Circulagdo Extracor-
Professor P4 38 anos |2000 14 anos 14 anos o B
Emergéncia porea, Mestre, Doutorando
Esp. Saude Mental, Esp.
Professor P5 39 anos |2001 8 anos 8 anos Saude Mental Enfermagem do Trabalho,
Mestre
Terapia Intensiva e Esp. Terapia Intensiva,
Professor P6 35anos |2005 8 anos 8 anos o
Emergéncia Mestre
Residéncia em Clinica
Professor P7 31 anos |2009 4 anos 4 anos Emergéncia Médica e Enfermagem do
Trabalho, Mestre

Fonte: autoria propria
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da drea emergéncia e paciente critico, conforme
exposto nos relatos a sequir:

(...) Primeiro foi um momento de do-
centes que tinham um interesse pela
area, ndo é? Que na minha percepcao
comegou com um grupo da “urgéncia

e emergéncia” (...) (Professor 04)

(...) mas isso era muito destacado em
iniciativa de cada disciplina, aqui na
Universidade, quem fazia isso era “ur-
géncia e emergéncia pré-hospitalar”

e “paciente critico” (...) (Professor 06)

Torna-se relevante destacar que, no inicio
do ano de 2012, a Universidade contratou uma
profissional que possuia expertise em simulagao
realistica, o que fez com que professores do
curso de graduacao de enfermagem iniciassem
a participacao em cursos e congressos direcio-
nados a area de simulagao realistica. Vejamos
o que disseram os enfermeiros docentes com
relacdo a este periodo:

(...) Isto foi discutido com o NDE (Nucleo
Docente Estruturante) e comegou a ser
implementado de uma forma bastan-
te simples, sendo primeiro um curso
para os professores e depois isso foi
efetivamente institucionalizado (...)
(Professor 02)

(...) a diretora adjunta da época, ela
vem também com uma expertise
desta metodologia e a administracao
superior comeca a se sensibilizar (...)
(Professor 06)

Neste contexto, em 2012, foram dados
0s primeiros passos para o planejamento e
implementacao da simulagao realistica como

metodologia de ensino, propiciando a criagao
de um “grupo inicial de trabalho” Salientamos
que o grupo foi composto por quatro (04)
professores do préprio curso de graduacdo em
enfermagem e, desde sua formacao, recebiam
orientagcdes dos membros do Nucleo Docente
Estruturante (NDE).

Neste interim, no inicio do semestre letivo
2012, este grupo de trabalho reuniu-se com
membros do NDE, e foram identificadas quatro
(04) disciplinas, em periodos letivos diferentes,
com potencial para iniciar o processo de simu-
lacao como disciplinas piloto.

No mesmo ano, foi fundamental manter
a busca pela sensibilizacdo do corpo docente,
com vistas a utilizacao de metodologias ativas
de ensino no curriculo de enfermagem a partir
da realizacado de oficinas, palestras e debates
internos entre grupos de professores. O modelo
de roteiro de simulacao institucional foi elabo-
rado neste periodo. Entre os depoimentos dos
professores, encontramos os relatos a seguir:

...) 0 primeiro contato que eutivecoma
simulagdo aqui, foi simplesmente como
uma troca de saber, uma oficina que a
gente fez com os alunos de ultimo pe-
riodo, é... os alunos de sétimo e oitavo
(...) (Professor 03)

(...) Entdo, com essas oficinas e com
essa criacao desses instrumentos eu
acho que deu uma impulsionada aqui

na faculdade (...) (Professor 06)

Em 2013 ocorreu a primeira oficina de
capacitacao docente, oferecida pela Escola de
Enfermagem, e o inicio do envolvimento de
monitores com simulacao. Destaca-se também
o envolvimento da administracao superior
da universidade para garantir investimentos
financeiros, com vistas ao desenvolvimento do
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método. Podemos constatar esse fato no relato
a sequir:

(...) Ai depois teve um segundo movi-
mento, talvez a segunda etapa, que foi
quando isso comecou a ter uma forca
na instituicao, a proépria gestao superior
entendeu que precisava fazer melhores

investimentos (...) (Professor 04)

A segunda capacitacao docente ocorreu
em 2014, sendo esta promovida pela Coorde-
nacao da Escola de Ciéncias da Saude. O evento
possuiu um carater interdisciplinar, pois foi
oferecido para todos os docentes da Escola de
Ciéncias da Saude. Destaca-se a fala de um dos
docentes, em relacao a relevancia da simulacao
realistica para a Escola de Enfermagem:

(...) Entdo acho que a simulacao ela
acaba, acho que ela acaba sendo, ela
acaba entrando num contexto maior,
macro na universidade, de aproximar
as metodologias ativas, acho que a
simulacéo foi,acho que no curso de en-
fermagem a simulacdo foi um grande
“bum”, acho que a simulagao trouxe as
outras metodologias ativas. Elas vieram

a rebote (...) (Professor 06)

A partir do inicio do primeiro semestre de
2014, a solidificacdo da simulacao realistica co-
meca a ocorrer, em virtude da inauguracao do
laboratério de simulacao realistica da Escola de
Ciéncias da Saude.

(...) A construcéo do laboratério foi im-
portante (...) O laboratério contribuiu
muito. Eu acho uma coisa que é bem
bacana assim do laboratério: ele ja tem
I4 o material para vocé usar... Entao ja

tem a camera, ja tem a televisao, ja tem

o isolamento acustico, porque se ndo
tivesse (...) Nao ia fazer o método com
qualidade... Nao ia! Como todo ele, o
processo todo dele nao ia conseguir

fazer. (...) (Professor 05)

Nesta perspectiva, sublinhamos que os
docentes da Escola de Enfermagem adeptos ao
método de simulag¢do continuaram investindo
em capacitacdes pessoais e discussdes internas
acerca do método.

CATEGORIA Il: FORMAGAO PARA O ENSINO BA-
SEADO EM SIMULAGAO

Em relacdo a segunda categoria tematica,
quando perguntados como tem ocorrido sua
formacgao para o ensino baseado em simulagéo,
destacamos os relatos a seguir:

(...) Bem, primeiro eu fiz um curso ini-
cial para aprender as coisas basicas do
método, de como fazer o roteiro (...)fiz
uma disciplina para o doutorado tam-
bém que a gente aplicou a simulacdo
na disciplina, entdo foi importante (...)
(Professor 02)

(...) as leituras, a participacdo, a constru-
¢ao junta com os professores (...) Mas as
participagdes nos congressos, elas tam-

bém séo favoraveis. (...) (Professor 03)

(...) Hoje, o meu doutorado estuda a
metodologia ativa, ndo s6 simulacao,
entdo a gente o tempo todo estd se
mantendo atualizado nesta questao.
(...) (Professor 04)

(...) algumas oficinas a propria universi-
dade fez aqui dentro e a gente acabou

ora como ouvinte, ora como palestran-
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te. A participacdo de congressos (...)
(Professor 06)

Quanto a construcdo e manutencao do
conhecimento, salientamos que o grupo de pro-
fessores entrevistado participa anualmente de
diversos tipos de eventos. A média de participa-
cao destes docentes é de cerca de 3 a 5 eventos
por ano, dentre eles: congressos, seminarios,
workshops, dentre outros. Pode-se concluir,
desta forma, que existe uma necessidade desta
comunidade em se manter atualizada.

CATEGORIA Ill: FATORES FACILITADORES

A terceira categoria tematica destaca os
fatores facilitadores, na percepcao dos docentes,
no processo de implementacao do método de
simulacao realistica na Universidade. O primeiro
fator facilitador que merece destaque é o inte-
resse pessoal e envolvimento dos professores,
conforme podemos constatar a seqguir:

(...)Eu acho que a faculdade facilitou
porque as pessoas que trouxeram
acreditavam muito na ideia. E os
professores que aderiram, receberam
de uma forma muito aberta (...) quem
recebeu botou a“coisa” para funcionar
(...) (Professor 02)

(...) facilitador, porque o grupo, éramos
quatro (4) ou cinco (5) docentes, tinha
muito envolvimento com o método.
Entao, isso facilitou muito, até porque,
é... para se propagar com 0s outros
professores, precisava de um envolvi-

mento (...) (Professor 04)

Ressalta-se que um segundo fator facili-
tador encontrado nos relatos dos professores
passa pelo envolvimento das coordenagdes da

Escola de Ciéncias da Saude e Escola de Enfer-
magem em promover a discussao interna entre
os docentes a partir de treinamentos, debates e
oficinas sobre a incorporacdo de metodologias
ativas:

(...) a Escola de Ciéncias da Saude fez
que foi uma Mostra de metodologia
ativa (...) ela fezuma amostra pra gente
compartilhar as nossas experiéncias
que foi aqui um despertar (...) Eu me
sentia muito perdida ainda na simula-

¢ao (...) (Professor 03)

(...) Mas, sem duvida, as primeiras ofi-
cinas facilitaram muito porque deram
uma direcao para o primeiro passo (...)
(Professor 05)

(...) E isso foi possivel quando a gente
comecou as oficinas de discussao, com

certeza (...) (Professor 07)

Ainda na perspectiva de envolvimento da
Universidade com vistas ao processo de estru-
turacdo do método, o terceiro fator facilitador
em evidéncia nos discursos dos professores foi:
a construcdo e estruturacao do laboratério de
simulacao. Outro destaque, ainda neste con-
texto, foi a contratacao de uma enfermeira para
gerenciar os processos internos do laboratério:

(...)o laboratério estd montado, pronti-
nho, bonito (...) a enfermeira do Labo-
ratorio é que foi apresentar o trabalho.
Ela é um grande facilitador para a

simulacao (...) (Professor 03)

(...) hoje o professor, consegue fazer o
agendamento e consegue ja ter estru-
tura para fazer a marcacdo das aulas e

conseguir tocar o restante do processo
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(...) com a chegada da enfermeira(...)
(Professor 04)

(...) Outra coisa foi a construcdo do
laboratério, que também contribui
(...) porque 0 método necessita de um
espaco que traga realidade, fidelidade

pro caso (...) (Professor 07)

Observamos como quarto fator facilitador
proeminente nas falas dos docentes, o envolvi-
mento de monitores na atividade de simulagao
realistica. Neste contexto, destacamos os relatos
a sequir:

(... Eadisponibilidade de monitoria (...)
Porque a gente tem monitor, esse aluno
quando ele esta conosco, professor,
esse aluno acaba sendo ali a vitima,
o paciente, ele acaba sendo o ator (...
(Professor 06)

(...) O monitor é importante porque
nao faz parte daquele grupo da turma,
entdo da um carater de mais realidade
a cena. (...) As vezes trago monitor do
turno da noite pra fazer simulacao de

dia e ai, € bacana (...) (Professor 07)

Oincentivo da Universidade a participacao
em eventos cientificos surge como quinto ele-
mento facilitador no processo de consolidacao
da metodologia. Evidencia-se que esta aproxi-
macao dos docentes com o método de simula-
cao realistica proporcionou também a efetiva
producdo de pesquisa. llustrando esta realidade,
destacamos os seguintes relatos:

(...) Apresentei também dois trabalhos
em um congresso de simulagao, sobre
0 que eu tinha feito da simulacdo na

faculdade, foi em Sao Paulo (...) (Pro-

fessor 02)

(...) o préprio estimulo da prépria di-
recdo, da coordenacao de estimular a
gente prair pra congresso. Depois que
a gente comecgou a usar o método e
fazer pesquisas e a gente conseguiu
divulgar pesquisa |4 fora (...) (Professor
06)

DISCUSSAO

No presente estudo, busca-se descrever
aspectos que compdem a implementacdo do
método de simulacdo realistica no ensino de
graduacgao de enfermagem. Salientamos que as
constantes mudancas consubstanciaram o pro-
cesso de solidificacao do método de simulacao
realistica na instituicao pesquisada.

Destaca-se que o primeiro passo para fo-
mentar o processo de implementacao do méto-
do de simulacao foi dado por um grupo inicial de
professores, da drea de Urgéncia e Emergéncia
e Terapia Intensiva, que apresentaram grande
interesse pela tematica, e, posteriormente, por
outras areas da graduacdo em enfermagem na
unidade estudada, como saiide mental, pediatria
e salde publica.

Percebemos uma dificuldade em relagao a
formacao, capacitacao e atualizacdo, com vistas
ao método de simulacao realistica, pelo corpo
docente institucional. E notério que a grande
maioria dos docentes busca investir naformacao
e atualizacdo de suas areas de especialidades,
deixando as atualiza¢bes acerca do ensino ba-
seado em simulagdo para um segundo plano.
Inferimos que é necessariamente dispendioso
o investimento financeiro para se manter atu-
alizado em multiplas areas do conhecimento.

O triunfo pela aquisicao do laboratério pro-
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porcionou maior engajamento da Coordenacao
da Escola de Ciéncias da Saude em pleitear, junto
ao grupo gestor da universidade, a aquisicao de
novos materiais € manequins de simulacao de
baixa, média e alta fidelidade.

Destaca-se que manequins de simulacao
humana de baixa fidelidade sdao simuladores
estaticos, de baixo custo ou partes anatémicas,
tais como bragos para puncdes intravenosas e
pelves para cateterismo vesical®. Média fide-
lidade sdo manequins que fornecem respostas
aos estimulos feitos por estudantes por meio
de diversos sons fisioldgicos e alta fidelidade
apresentam emissao de sons e ruidos, além de
movimentos oculares e respiratérios, que pos-

sibilitam a monitorizacdo de pressdo arterial,
pulsacdo e eletrocardiograma e, ainda, simulam
respostas a medicamentos!'”.

Desta forma, podemos afirmar que a padro-
nizacdo do laboratério de simulacao e a aquisi-
cao de diferenciados tipos de manequins foram
fatores propulsores para maior engajamento da
equipe de enfermeiros docentes que se aproxi-
mavam da efetividade do método de simulacao.

Ressaltamos que o método impde um
constante mecanismo de organizacao e pla-
nejamento pela instituicdo, e um aperfeicoa-
mento e aprimoramento continuo por parte
dos docentes que o utilizam. Salientamos que
o corpo docente deve estar ciente da gama de
percepcdes dos alunos e adaptar suas aborda-

Quadro 2. Recomendacgdes para a implementacao institucional do método de simulacao realistica,
Rio de Janeiro, 2016

Montar um Grupo Inicial de Trabalho (G.I.T.) com professores que possuam interesse em se aprofundar e desen-
volver o método na instituicdo de ensino.

Os professores que fazem parte do G.I.T. devem participar, efetivamente, dos eventos cientificos que envolvem a
tematica simulacao realistica, em nivel nacional e internacional.

Os professores que fazem parte do G.I.T. devem realizar cursos de imersao na drea de simulacao, a fim de conhe-
cer e se aprofundar nas etapas do método de ensino.

Os professores que fazem parte do G.I.T. devem realizar visitas técnicas em Centros de Simulagao e/ou laboraté-
rios de simulacdo ja existentes, em nivel nacional e internacional.

Os professores que fazem parte do G.L.T. devem se aproximar das empresas que comercializam os equipamen-
tos de alta tecnologia, como manequins computadorizados que reagem aos procedimentos realizados, a fim

de conhecer e dominar a dinamica tecnoldgica e avaliar quais sdo os melhores equipamentos que poderiam se
adequar a instituicao.

Os professores que fazem parte do G.I.T. devem se associar as instituicdes/associacées que fomentam a dinamica
de simulagdo em ambito nacional.

Contratagao de um profissional, da area de educacéo, que possua expertise no método de simulagao realistica
para amparar o G.I.T.

Sensibilizagdo do corpo docente institucional em relacdo ao método de simulagao.

8.1- A melhor forma de sensibilizagao e aproximagao do método com o corpo docente é por meio de oficinas,
palestras e debates internos, assim como reunides pedagdgicas para a construcdo de instrumentos orientadores
da pratica da simulacdo realistica, como o roteiro de simulagéo.

8.2- Os professores que fazem parte do G.I.T. devem fomentar e organizar as atividades junto a coordenacao
institucional.

8.3- Advertimos que deve ser planejado, anualmente, ao menos um ciclo de atividades com vistas a discutir o
método de simulagdo realistica com a comunidade académica da instituicao.

Sensibilizagdo e envolvimento da administragao superior da instituicdo para garantir investimentos financeiros

com vistas ao método de simulacdo realistica.
Possuir o proprio Centro de Simulacdo e/ou laboratério de simulagao realistica, contendo materiais e manequins

10

de simulagao de baixa, média e alta fidelidade.
Fonte: autoria prépria
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gens de ensino para maximizar a aprendizagem
dos estudantes”?.

Neste contexto, a partir da realidade viven-
ciada neste estudo, apresentamos no quadro a
seguir recomendacgdes para a implementacao
institucional do método de simulagao realistica:

Conforme pode ser percebido no quadro
anterior, sugere-se que a aquisicdo de materiais
e manequins de simulacao de baixa, média e alta
fidelidade, assim como a possivel efetivacdo de

um centro de simulac¢ao, deva ser a Ultima etapa
a ser conquistada.

Salientamos que simular ndo significa
prontamente o dominio da tecnologia, mas sim
o dominio do método. Neste contexto, sugeri-
mos que o corpo docente esteja sensibilizado
e dominando o método para, posteriormente,
conquistar dominio tecnoldgico. Os resultados
evidenciam os fatores facilitadores de efetivacao
do método, conforme destacamos no quadro 3.

Quadro 3. Fatores favoraveis ao processo de efetivacdo do método de simulacao realistica, Rio de
Janeiro, 2016

FATORES

FAVORAVEIS CONTEXTO

Interesse pessoal e motivacdo do Grupo Inicial de Trabalho.

Objetivo: sensibilizagdo e encantamento do corpo docente.

Promocéao do método, entre os docentes enfermeiros, a partir de uma periodicidade
programada de treinamentos, debates, oficinas e palestras.

Objetivo: conquista do método pelo corpo docente interessado em fazer uso de simu-
lacdo em suas atividades docentes.

Estruturacdo de um Centro de Simulacao préprio.

Objetivo: Cumprir todas as etapas do método com qualidade e efetividade.
Contratacdo de uma enfermeira para gerenciar os processos administrativos internos
do laboratério, tendo em vista que simulacdo realistica engloba: estratégias, processos
e ferramentas.

Objetivos:

Organizar agenda para uso do espaco junto ao corpo docente institucional;

Fator 01 |Ponto de Partida

Fator 02 | Capacitacdes Internas

Fator 03 | A Conquista

Fator 04 | O Gestor Manutencdo e guarda dos materiais e manequins;

Previsao e provisdo de materiais e manequins;

Aukxiliar no preparo dos cendrios de simulagao;

Conduzir os processos de som e flmagem das cenas gravadas durante as simulagées;
Armazenamento e guarda dos conteudos gravados;

Auxiliar o corpo docente na etapa do debriefing.

Efetivar a participacdo de alunos monitores nos processos de conducdo do método
Objetivos:

Disseminar cultura institucional de monitoria;

Fator 05 | O Monitor . L. . . . .
Auxiliar o gestor do laboratério de simulagcao nos processos administrativos;

Auxiliar o corpo docente nos processos de simulacdo: organizacdo de cendrio, exercer
a funcdo de “ator” durante as simula¢ées programadas;

Envolvimento de docentes e discentes na producao de pesquisa cientifica na area de
simulacgéo realistica.

Objetivos:

Fomentar a producao de pesquisa interna acerca da tematica;

Incentivar o estudante de enfermagem na producao cientifica;

Manter efetivas atualizagdes acerca da tematica.

Fator 06 | A Pesquisa

Fonte: autoria prépria
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CONCLUSAO

A educacdo em Enfermagem, em nivel de
graduacao universitaria, deve ser repleta de
transformacoes, envolvendo todos os perso-
nagens deste contexto: enfermeiros docentes,
alunos, monitores, gestores, coordenadores e
diretores, direcionando-os a uma praxis eman-
cipatdria. Tornando-se, portanto, este trabalho,
uma analise acerca do método de simulacdo
realistica na formacao do enfermeiro como um
profissional critico e reflexivo.

Consideramos que as intervencodes edu-
cacionais baseadas em simulacdo precisam ser
modificadas para diferentes contextos. Cada
instituicdo que manifesta o desejo de implemen-
tar o método deve encontrar a melhor forma de
adequa-lo a sua realidade, visto que as institui-
¢6es seguem padrdes educacionais diferentes,
e nem sempre as experiéncias exitosas deste
estudo servirdo para outra instituicao.

Destacamos que a pratica docente esta
permeada por multiplas facetas que contribuem
para a obtencao dos resultados esperados: ca-
racteristicas institucionais, atitudes individuais
do professor, assim como a relacdo entre profes-
sor e aluno. Porém, ressalta-se que é prioritario
haver condi¢des de qualificacao e capacitacao
para o desenvolvimento do método de simula-
cao realistica pelo corpo docente, e para que o
processo de ensino-aprendizagem seja efetivo
no que diz respeito a formacao do aluno de
graduacao.

Reconhecemos que ainda existem grandes
lacunas a ser investigadas sobre o método, e
isso nos encaminha para o desenvolvimento de
novas abordagens de pesquisa em simulagdo.
Nesta perspectiva, ousamos sugerir algumas
questdes que nao foram contextualizadas neste
estudo, mas acreditamos que necessitam de
aprofundamento futuro. No ambito do debrie-
fing, podemos trazer as seguintes indagacgoes:

a aplicacdo de uma aula expositiva em cima
do erro cometido pelo voluntario logo apés o
debrienfing traz implicacdes para a retencdo do
conhecimento? Quem aprende mais durante o
debrienfig: o aluno que sé observa ou o estudan-
te muito participativo?

Ao refletirmos sobre o contexto do pro-
cesso de ensino/aprendizado, com utilizacdo
do método de simulacao realistica, podemos
destacar os seguintes questionamentos investi-
gativos: Qual é o momento em que a simulacao
deve ocorrer no curriculo de graduacao em
enfermagem? Com qual frequéncia durante a
graduacao a simulacdo deve ocorrer?

Destaforma, tém-se a consciénciade que o
estudo e aprofundamento acerca das metodolo-
gias ativas de ensino, e em especial a simulacao
e suas interfaces na formacao do enfermeiro,
direcionam para um vasto campo de pesquisa
e investigacado.
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