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RESUMEN
Objetivos: comprender el ser en el mundo mientras es sujeto a terapia hemodialítica para proposición de 
cuidado humano en dimensión estética; listar las percepciones de los sujetos portadores de enfermedad 
renal crónica (DRC) acerca de la dimensión estética de su cuerpo en relación a los cuidados recibidos en 
la terapia hemodialítica; proponer cuidados de enfermería a partir de las percepciones de la corporeidad 
del ser en el mundo en terapia hemodialítica en la dimensión estética. Método: Estudio fenomenológico, 
descriptivo-exploratorio y cualitativo. Escenario: clínica de hemodiálisis del estado de Rio de Janeiro. 
Población: 163 usuarios de la clínica. Serán incluidos los mayores de diez y ocho años, en terapia hemodialítica 
por la técnica de punción ropeladder hace por lo menos dos años. Se estima una muestra de 80 sujetos, 
número correspondiente al total de pacientes en uso de la técnica de ropeladder, los cuales serán convidados 
personalmente a participar de la investigación. Los datos serán colectados por entrevista fenomenológica 
y tratados según propuesta de Amedeo Giorgio. 

Descriptores: Insuficiencia Renal Crónica; Diálisis Renal; Estética; Enfermería. 
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SITUACIÓN PROBLEMA Y SU 
SIGNIFICANCIA

En la fenomenología de la percepción, el 
cuerpo viene para el primer plan en la reflexión 
del filósofo, revelándose el modo por medio 
del cual el hombre percibe el mundo, así como 
a sí mismo. A partir de la comprensión de que 
el hombre está corporalmente insertado en el 
mundo, o sea, que sus relaciones con el otro y 
con la naturaleza son mediadas, primordialmen-
te, por el cuerpo, no hay como dejar de pensar 
en los individuos que tienen su cuerpo marcado 
por la enfermedad(1).

En ese sentido, cuando ocurren modifica-
ciones biológicas y estéticas relevantes, como 
en el caso de las alteraciones provocadas por 
la enfermedad renal crónica (DRC) y su trata-
miento, puede haber prejuicio de la autoimagen 
corporal.

La DRC es considerada una epidemia 
mundial de crecimiento alarmante, cuyos datos 
epidemiológicos apuntan para la existencia de 
más de 110 mil pacientes en tratamiento dialí-
tico(2), que requiere acceso vascular adecuado. 
En Brasil, la canulación de fístulas arterioveno-
sas (FAV) es tradicionalmente efectuada por 
la técnica de ropeladder, la cual está asociada 
al aparecimiento de aneurismas, cicatrices, 
hematomas y, por consecuencia, prejuicio 
estético y complicaciones psíquica expuestas, 
este estudio pretende abordar la insatisfacci-
ón de los portadores de DCR en cuanto a los 
aspectos estéticos corporales y los cuidados 
de enfermería, a partir de la comprensión del 
sujeto ahí en el mundo y la percepción sobre 
su corporeidad. 

PREGUNTA GUÍA

¿Como se puede comprender el ser en el 
mundo mientras que se está sujeto a terapia he-
modialítica para proposición de cuidado huma-
no en su dimensión estética? ¿Cuál es la relación 
de los sentidos y de la terapia hemodialítica en 
la tela tejida por la vida? ¿Cuáles son los cuida-
dos de enfermería que pueden ser realizados a 
partir de las percepciones de corporeidad del 
ser en el mundo en terapia hemodialítica en la 
dimensión estética?

OBJETIVOS

Comprender el ser en el mundo mientras 
está sujeto a terapia hemodialítica para pro-
posición de cuidado humano en su dimensión 
estética; listar las percepciones de los sujetos 
portadores de DRC acerca de la dimensión es-
tética de su cuerpo en relación a los cuidados 
recibidos en la terapia hemodialítica; proponer 
cuidados de enfermería a partir de las percep-
ciones de la corporeidad del ser en el mundo en 
terapia hemodialítica en la dimensión estética.

MÉTODO

Estudio fenomenológico, del tipo descrip-
tivo-exploratorio, cualitativo, a ser desarrollado 
en una clínica de hemodiálisis de la red privada, 
localizada en la Región Metropolitana del estado 
de Rio de Janeiro. 

La población del estudio será conformada 
por los actuales 163 usuarios de la clínica. Para 
determinación de la muestra serán incluidos 
los mayores de diez y ocho años, que estén en 
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terapia hemodialítica, y en uso de la técnica 
tradicional de punción de FAV (ropeladder) hay 
por lo menos dos años. Serán excluidos los que 
presenten déficit cognitivo que imposibilite la 
comprensión de la entrevista, los no adherentes 
al tratamiento, esto es, faltosos recurrentes y/o 
que no contemplan 12h de diálisis semanal, y 
los que fueran encaminados para otro servicio 
de hemodiálisis durante el período estipulado 
para coleta de los datos, previsto para marzo 
de 2017. Se estima una muestra de 80 sujetos, 
número correspondiente al total de pacientes 
en uso de la técnica de ropeladder, los cuales 
serán invitados personalmente a participar de 
la investigación.

Como técnica de colecta de datos será 
utilizada la entrevista fenomenológica que será 
conducida por el autor principal de este manus-
crito y operada por la siguiente pregunta guía 
disparadora: “Como vive la terapia hemodialítica 
en su cuerpo?”. Las entrevistas serán realizadas 
en el escenario del estudio, después de la sesión 
de hemodiálisis de cada sujeto. Los testimonios 
serán grabados en dispositivo del tipo mp4 y 
posteriormente transcritos integralmente. 

Los dados serán tratados con base en la 
propuesta metodológica de Amedeo Giorgi, 
que obedece a cuatro pasos: (i) lectura intensa 
de las descripciones expresadas por los partici-
pantes de la investigación, con el propósito de 
aprender el sentido del todo del fenómeno; (ii) 
identificación de las unidades de significado que 
se presentan como discernimientos espontánea-
mente capturados en medio de los testimonios; 
(iii) descomposición del lenguaje del sujeto en 
lenguaje científico, manteniendo el énfasis en 
el fenómeno investigado; (iv) síntesis de estruc-
tura de la experiencia del sujeto, que consiste 
en la integración sintética de las unidades de 

significado, transformándolas en una declara-
ción consistente del significado psicológico del 
fenómeno observado. 

Con respecto a los preceptos éticos, el 
proyecto de investigación fue sometido al Co-
mité de Ética en Investigación de la Facultad de 
Medicina de la Universidade Federal Fluminense 
(Universidad Federal Fluminense), habiendo sido 
aprobado por Parecer nº 1.589.579, de junio de 
2016.

DATOS DEL PROYECTO

Programa de Doctorado en Ciencias del 
Cuidado en Salud, Escuela de Enfermería Aurora 
de Alfonso Costa, Universidad Federal Flumi-
nense. 
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