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RESUMEN

Objetivo: estimar el predominio del consumo de drogas entre adolescentes escolares y su asociacion con
variables sociodemogréficas y sexuales. Método: estudio transversal realizado por medio de entrevista
estructurada con 239 estudiantes de la ensefianza fundamental de una escuela publica de la red estadual de
Bahia, Brasil. Los datos fueron procesados por el programa Stata, version 12,y analizados segun la estadistica
descriptiva e inferencial. Resultado: la prevalencia de adolescentes que habian consumido drogas en el
ultimo mas fue de 25,92%. Hubo asociacién estadistica entre la variable consumo de drogas y religién (RP
=1,88y1C95%= 1,03 - 3,41), serie de estudio (RP = 2,0 e IC95% = 1,03 - 3,85) y trabajo (RP = 3,68 y IC95% =
1,08 — 12,54). Conclusion: se identifico un elevado predominio de consumo de drogas entre adolescentes
escolares y su asociacion con una escolaridad deficiente, a falta de practica religiosa y la precocidad en el
trabajo y en la relacién sexual.

Descriptores: Consumidores de Drogas; Adolescente; Promocién de la Salud.
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INTRODUCCION

El consumo de drogas siempre fue parte del
cotidiano de los seres humanos. Sin embargo,
a partir del siglo XX, fue reconocido como pro-
blema de salud publica, en razén de los efectos
de la progresion en el consumo/dependencia,
del multiuso y de la intensidad de sus conse-
cuencias™.

Se trata de un fendmeno complejo que
no puede ser explicado solamente por los efec-
tos fisioldgicos, puesto que es el conjunto de
motivaciones y las consecuencias del uso que
transforman una sustancia psicoactiva cualquer
en droga®.

Aunque de el primer contacto con las dro-
gas puede suceder en cualquier fase de la vida,
estudios nacionales® e internacionales® indican
el inicio del consumo principalmente en la ado-
lescencia, fase de transicién entre la infancia y
la exposicién a la fase adulta. Es justamente en
ese periodo que ocurren cambios hormonales,
psicolégicas y sociales, que impulsionan el indi-
viduo a comenzar a imponer su personalidad y
susnormas de identificacion®.

La perdida de la identidad infantil y del
referencial de la infancia llevan el adolescente
a identificarse por medio de pares, cuando co-
mienza a compartir convicciones y conductas
grupales, a ejemplo del uso de drogas. El predo-
minio del consumo de drogas en esa poblacion
variade 11,4% a 91,9%, dependiendo de la regi-
6n y del tipo de sustancia investigada, como se
muestra en los ultimos levantamientos sobre el
consumo de drogas realizados con adolescentes
en Brasil®. Hay que destacar que esa conducta
puede generar implicaciones para el joven con-
sumidor, como, por ejemplo, la baja escolaridad
y el desarrollo de trastornos psiquiatricos®.

La tendencia de la reproduccién de normas
de comportamiento y las implicaciones del
consumo de drogas por adolescentes requieren

estratagias especificas de prevencién en salud
para ese grupo poblacional. Ademas, la hetero-
geneidad de las condiciones sociodemograficas
y de salud repercuten de diferentes formas en el
proceso de salud-enfermedad. Delante de tales
consideraciones, se elaboro la hipétesis de que
hay una relacién de riesgo entre el consumo
de drogas y los aspectos sociodemograficos y
sexuales. En ese contexto, se delineo la siguiente
cuestion pesquisa: jexiste asociacion entre el
consumo de drogas y las variables sociodemo-
graficas y sexuales en adolescentes?

laescuelay el principal local de reproducci-
6n de normas de comportamientoy de insercién
grupal en esta fase de la vida, tratandose, por lo
tanto, de un espacio privilegiado para la identi-
ficacion precoz de situaciones problematicas en
la adolescenciay estratégico para la promocién
y prevencién en salud de ese grupo. A partir de
este presupuesto, se definio el siguiente objeti-
vo: estimar el predomio del consumo de drogas
entre adolescentes escolares y su asociaciéon con
las variables sociodemograficas y sexuales.

METODO

Estudio transversal vinculado al proyecto
“Universidad y escuela publica: buscando estra-
tégias para enfrentar los factores que interfieren
en el proceso ensenanza/aprendizaje”, sobre
financiamiento de la Fundaciéon de Amparo ala
Pesquisa del Estado de Bahia (Fapesb).

Fue desarrollado en una escuela publica de
la red estadual de ensefianza localizada en un
barrio de la periferia de la ciudade de Salvador,
Bahia, Brasil. La referida institucion educacional
ofrece vagas para alumnos de la enseflanza
fundamental del sexto al noveno ano, en los
turnos manana, tarde y nocturno. Actualmen-
te, es campo de practica para graduandas(os)
de enfermeria por el proyecto de extensién:
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“Actividad curricular en comunidady sociedad -
Enfoque interdisciplinar y transdisciplinar de los
problemas de salud relacionados a la violencia’,
proporcionando, de ese modo, la aproximacion
con el local de estudio y la interacién de las ac-
tividades de investigacion y extension.

Para la colecta de datos, fue calculado un
plano muestra estratificada proporcionalmente
al nimero de alumnos por clase de la escuela
primaria(276 alumnos), lo que resulto en una
muestra minima de 210 alumnos, con error
maximo de muestras de 2,35%. En cada clase,
el minimo de estudantes sugerido por el plano
de muestra fue incluido en el estudio. Se adopto
como criterios de inclusién pertencer al grupo
deedad entre 10y 19 afios de edad y seralumno
regularmente matriculado en la institucion de
ensefanza. No participaron de la investigacion
delos alumnos que, por dos veces consecutivas,
faltaron a las clases en los dias correspondientes
a la colecta, resultando en una muestra com-
puesta por 239 alumnos.

La colecta de datos fue realizada en el
periodo de octubre de 2014 a enero de 2015
mediante la aplicaciéon de un formulario estruc-
turado en blocos, que incluyen: variables socio-
demograficas y sexuales y consumo de drogas
en el tltimo mas. La aplicaciény el rellenado del
formulario se dio por integrantes del equipo de
investigacién, alumnas de la graduacion y de la
post-graduacién de la Escuela de Enfermeria de
la Universidad Federal de Bahia. Todo el equip
de investigacién fue entrenada y recibio un
manual con instrucciones para la conduccion
de la colecta.

Viendo atender al objetivo propuesto, se
establecio, como variable dependiente, el con-

o
[

sumo de drogas con las categorias “Si" y “No”,
y, como variables independientes, los datos
sociodemogréficos (sexo, raza, grupo de edad,
religion, serie de estudio, convivencia familiary

trabajo) y sexuales (relacién sexual, edad de la

primera relacién sexual y uso de preservativo).
En cuanto a la variable dependiente, se adopto
la premisa de que el consumo de drogas licitas
e ilicitas es juridicamente prohibido para ado-
lescentes en todo el territério brasilefio. En esa
perspectiva aunque de haber autorrelato de
consumo de sustancias como alcohol, inhalan-
tes, marihuana, cocainay crack, por los estudian-
tes investigados, no fue hecha distincion entre
los tipos de sustancias en la sistematizaciony en
el andlisis de los datos.

Los datos fueron procesados por el progra-
ma Stata, version 12, y analizados inicialmente
por medio de frecuencias e indices porcentajes.
Para identificar la asociacién entre las variables,
fue utilizado el calculo de razén de prevalencia
(RP)y los respectivos intervalos de confianza de
95% (IC 95%)).

El proyecto fue apreciado y aprobado por
el Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad Federal del Bahia, parecer
n.c 384208. Fue asegurado, en su ejecucion, el
secreto, el anonimato, la privacidad y la libertad
de participar o no de la investigacién, conforme
orientaciones de la resolusion n.° 466/12, del
Consejo Nacional de Salud. Los terminos de
Asentimiento y Consentimiento Libre y Aclarado
fueron asesinados por los adolescentesy por sus
representantes legales, respectivamente.

RESULTADOS

Com relacién a las caracteristicas sociode-
mograficas de los participantes (Tabla 1), hubo
predominancia entre los adolescentes con eda-
des entre 10y 14 anos (59,8%), del sexo mascu-
lino (54,0%), autodeclarados pertencentes a la
raza negra (76,6%) y que frecuentaban las turmas
de sexto y séptimo ano de la ensefanza basica
(64,9%). La mayoria de los estudiantes no ejercia
actividad remunerada (95,4%), no convivia con
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ambos padres (55,2%) y no practicava cualquier
religion (53,1%).

El predominio del consumo de drogas,
en el ultimo mes, entre los 239 estudiantes fue
de 25,92%. El andlisis bivariada (Tabla 1) indico
asociacién estadisticamente significante entre
las variables consumo de drogas, religion (RP =
1,88 e IC95%= 1,03 - 3,41), serie de estudio (RP
=2,0e1C95% = 1,03 - 3,85) y trabajo (RP = 3,68
e 1C95% = 1,08 — 12,54). También fue identifi-
cada asociacién positiva entre el consumo de
drogas y el sexo masculino (RP = 1,14 e IC95%
= 0,63 - 2,04), laraza negra (RP = 1,20 y IC95%
=0,59 - 2,43) y el grupo de edad entre 15y 19
anos (RP=1,10e1C95% = 0,61 - 1,98).

Com relacién a las variables sexuales (Tabla
2), mas de la mitad (63,6%) de los adolescentes

no habian tenido ninguna experiencia sexual.
Entre los adolescentes que ya habian tenido la
primera relacién sexual (82,8%), la mayoria se
refirio que esta sucedio entre 10y 14 afos y sin
el uso de preservativo (50,6%).

Referente al andlisis bivariada de las variables
sexuales (Tabla 2), fue identificada asociacién posi-
tiva, con significancia estadistica entre el consumo
dedrogasy la primera relacidon sexual. Otra variable
que revelo asociacién con el consumo de drogas
fue la no utilizacién regular de preservativo.

DISCUSION

la predominio del consumo de drogas
(25,92%) entre adolescentes baianos identifica-

Tabla 1. Razén de predominio del consumo de drogas por adolescentes escolares segun variables

sociodemogréficas, Salvador, Bahia, 2016.

Consumo de

Consumo de

Razon de Predo-

VARIABLES NTotal (%) Drogas Si (%) Drogas No (%) minio (PR) IC (95%]
GRUPO DE EDAD
15a 19 aNos 96 (40,2) 26 (27,1) 70(72,9) 1.1 0,61-1,98
10a 14 aNos 143 (59,8) 36 (25,2) 107 (74,8) 1
SEXO
Masculino 129 (54,0) 35(27,1) 94 (72,9) 1,14 0,63 -2,04
Femenino 110 (46,0) 27 (24,5) 83 (75,5) 1
RAzA
Negra 183 (76,6) 49 (26,8) 134 (73,2) 1,2 0,59-2,43
No negra 56 (23,4) 13 (23,2) 43 (76,8) 1
SERIE DE ESTUDIO
6°/7° aho 155 (64,9) 47 (30,3) 108 (69,7) 2 1,03 -3,85
8°/9° ano 84 (35,1) 15(17,9) 69 (82,1) 1
TRABAJO
Si 11 (4,6) 6 (54,5) 5(45,4) 3,68 1,08 - 12,54
No 228 (95,4) 56 (24,6) 172 (75,4) 1
CONVIiVENCIA FAMILIAR
Otros 132(55,2) 32(24,2) 100 (75,8) 0,82 0,45-1,46
Pais 107 (44,8) 30 (28,1) 77 (71,9) 1
RELIGION
No 127 (53,1) 40 (31,5) 87 (68,5) 1,88 1,03-341
Si 112 (46,9) 22(19,6) 90 (80,4) 1

Fuente: datos de la investigacion
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Tabla 2. Razén de predominio del consumo de drogas por adolescentes escolares segun variables sexuales,

Salvador, Bahia, 2016.

Consumo de

Consumo de Razoén de Predp-

VARIABLES N Total (%) Drogas Si (%) Drogas No (%) minio (PR) IC(95%)
RELACION SEXUAL
Si 87(36,4) 37 (42,5) 50 (57,5) 3,75 2,05 - 6,87
NO 152(63,6) 25(16,5) 127 (83,5) 1
EDAD DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL (N=87)
10 a 14 anos 72(82,8) 30 (41,7) 42 (58,3) 0,81 0,26 - 2,49
15a 19 anos 15(17,4) 7 (46,7) 8(53,3) 1
USO DEL PRESERVATIVO (N=87)
No 43 (49,4) 20 (46,5) 23 (53,5) 1,38 0,58-3,24
Si 44 (50,6) 17 (35,6) 27 (61,4) 1

Fuente: datos de la investigacion

da en este estudio se asemeja a la encontradaen
investigaciones realizadas con adolescentes en
las Regiones Norte (24,0%)"” y Sudeste (23,6%)
de Brasil®. En ambito internacional, una inves-
tigacién realizada con 26.503 adolescentes me-
xicanos, estudiantes de las ensefianza basica y
secundario, indicé una prevalencia de consumo
semejante, que vario entre 21,5%Yy 24,4%". Otro
estudio realizado en Brasil alerta todavia para el
creciente consumo de sustancias psicoactivas
entre adolescentes escolares®. Esa tendencia
de crecimiento en el consumo de drogas en la
adolescancia también fue observada en investi-
gacion realizada en Estados Unidos, que evaluo
el consumo por escolares entre los afos de 2011
y 2015,

El estudio identifico mayor vulnerabilidad
en adolescentes en el grupo de edad entre
15y 19 afos, es considerable la frecuencia de
uso entre adolescentes con edades entre 10
y 14 afos. Los indices de iniciacion precoz del
consumo por escolares fueron constatados por
otras investigaciones sobre drogas en Brasil®9.
La iniciacion precoz del uso drogas puede traer
trastornos psiquiatricos, infecciones sexual-
mente trasmisible(IST), problemas hepaticos y
cardiovasculares, bien como potencializar con-
flitos familiares, actitudes violentas, abandono
o dificultades en el contexto escolar, entre otros

factores®'?, Para ademas de los efectos maléfi-
cos a la salud, hay que destacar que se trata de
un grupo cuyo consumo en ambito nacional es
ilegal, llamando la atencién para la ineficacia del
combatey dela represion alas drogas en el pais.

Conrelacién a sexo, en el presente estudio,
hubo mayor proporcién de nifios que consumie-
ron algun tipo de droga. Otros estudios realiza-
dos en Brasil llaman la atencién para la actual
predominancia masculina en el consumo de la
mayoria de las sustancias psicoativas, pudiendo
estar relacionada a factores culturales, pautados
en cuestiones de género, que naturalizan social-
mente el uso de drogas por hombres, al paso
que discrimina el consumo por mujeres®”). Sin
embargo, también fue significativo el nimero
de nifas que relataron el consumo. El dltimo
relatorio mundial sobre el uso de drogas des-
taca la tendencia de aumento del nimero de
mujeres consumidoras y alerta para el fato de
que estas son mas propensas a los efectos de la
embriaguez, al desarrollo de dependencia y a
situaciones de violencia, ademas de tener menos
acceso a los servicios de tratamiento!'".

Otro elemento de vulnerabilidad com
relacién a uso de drogas se refiere a la asocia-
cién positiva entre raza negra y consumo de
drogas. Un estudio reciente demuestra mayor
predominio de consumo entre estudiantes de
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escuela publica pertencientes a la raza negra
y de baja renta, confirmando la teoria de com-
plejidad del fenomeno de las drogas, que ultra-
pasa cuestiones de salud, estando vinculado a
contextos de vulnerabilidad individual y social®.
Es importante destacar que la predominio de
adolescentes negros es consistente con el perfil
de la poblacion de la ciudad y del barrio donde
fue realizado el estudio'?.

Conrelacion ala escolaridad, los datos mos-
traron mayor vulnerabilidad para el consumo
de drogas entre los adolescentes que cursaban
las series iniciales de la ensefianza fundamen-
tal. Eso direcciona para las repercusiones del
consumo en el rendimiento escolar, conforme
también fijado en otros estudios, nacionales®
e internacionales?.

Aunque del grupo de edad y de la baja
escolaridad para el trabajo, hubo registro de
adolescentes que ejercin actividades remune-
radas. Entre los estudiantes que trabajaban,
la mayoria relato uso de drogas. Aunque el
trabajo de personas del grupo de edad precoz
promueva cierta autonomia y permisibilidad
al uso de drogas, esa insercion ocurre de for-
ma precaria, dando continuidad al ciclo de
pobreza®.

El estudio muestra todavia que la mayoria
de los adolescentes que convivian con ambos
paises relato consumo de drogas, dato que
diverge de otra investigacién, que identifico la
estructuracion familiar como factor de protecion
para el consumo¥,

Un factor de proteccién para el consumo
identificado en este estudio fue la practica re-
ligiosa. Un estudio realizado con 6.264 adoles-
centes de la ensefanza media de la red publica
en el estado de Pernambuco, Brasil, sinalizo que
la practica religiosa es un factor de protecciéon
para el consumo de drogas, pues inhibe com-
portamientos de riesgo a la salud e interaccion
con pares desviantes, ademas de promover

actitudes conservadoras'™®. Esos datos resaltan
la importancia del incentivo y del respeto el
enfoque religiosa, en su pluralidad cultural, en
el ambiente escolar y en atendimiento en salud
como estrategia de prevencién del consumo de
drogas en la adolescencia.

Ademas de los aspectos sociales, el estudio
indica asociacion entre consumo de drogasyy re-
lacién sexual. Una investigacion, con el objetivo
de evaluar el consumo de sustancias psicoativas
y el estandar de comportamiento sexual en
alumnos de la ensefianza medio, realizada en
Rio Grande del Sur, Brasil, discute aun el efecto
modulador del consumo de sustancias psicoac-
tivas sobre las practicas sexuales, con evidente
perjuicio en la adopcién de comportamientos
seguros en gran parte de la poblacién sexual-
mente activa®.

Hay que destacar que los adolescentes que
relataron edad de la primera relacion sexual en-
tre 15y 19 aflos presentaron mayor proporciéon
de consumo de drogas. La asociacion entre el
uso de sustancias psicoactivas, la iniciacién se-
xual precoz y la adopcién de comportamientos
sexuales deriesgo fue identificada entre adoles-
centes de una escuela publica de la ensefianza
media del Mississippi®'”. El enfoque de temas
relacionados a la sexualidad es fundamental
para la formacién de adolescentes y para la
prevencién de enfermedades de la salud.

El estudio direcciona aun para la relacion
entre el consumo de drogas y el no uso de pre-
servativo. Una otra investigacion, realizada en
Feira de Santana, Brasil, identifico asociacién
significante entre uso de drogas e infeccion por
el HIV en ambos sexos!'®. La literatura internacio-
nal sefaliza usuarios de drogas como poblacién
vulnerabley infeccciones sexualmente transmi-
sibles y a pontes de infeccién para la poblacion
general™,

Hay que destacar que los estudiantes que
no relataron consumo también tuvieron alta
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prevalencia de no uso de preservativos. Se
puede inferir que, apesar del efecto modula-
dor de las drogas sobre las practicas sexuales,
existe también el riesgo asociado a la edad®.
En esos casos, el individuo se encuentre du-
plamente expuessto e vulnerable a al IST y
la Embarazo no planeadas. Eso remete a la
necesidad de actividades educativas con la fi-
nalidad de prevencién del consumo de drogas
entre adolescentes, bien como a la reduccion
de los dafos.

CONCLUSION

El presente estudio identifico elevada
prevalancia de consumo de drogas entre ado-
lescentes escolares con asociacion estadistica
entre baja escolaridad, falta de practica religiosa
y precocidad en el trabajo y en la relacién sexu-
al. Las demas varidveis apuntan para la maior
prevalencia de consumo en adolescentes del
sexo masculino, pertencientes a la raza negra,
con edades entre 15 y 19 afios, que no son uso
de presercativo.

Aunque los datos sean limitados, por tra-
tarse de una Unica institucion de la ensefianza,
y por la imposibilidad de identificaciéon de
causa y efecto, el estudio trae elementos para
subsidiar acciones futuras de intervencién en el
sentido de prevenir el consumo de drogas por
adolescentes. Los hallasgos podran direccionar
la capacitacion de profisionales de la salud y de
la educacién para el desarrollo de tales acciones.
En ese provisional, hay que destacar el Programa
Salud en la Escuela (PSE), estrategia que favorece
la articulacion entre las acciones de salud y la
educacién, esencial para la prevencién del uso
y del abuso de drogas entre los adolescentes
escolares.
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