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RESUMEN

Objetivo: identificar Los factores que influencian el conocimiento de estudiantes de Enfermeria sobre
hanseniasis. Método: estudio transversal, con enfoque cuantitativo, realizado en el periodo de mayo a
junio de 2016. La muestra fue constituida por 167 estudiantes de Enfermeria de una universidad publica del
Nordeste de Brasil. Resultado: la mayoria de los estudiantes conoce los principales aspectos de la enfermedad.
Factores como ser soltero, no poseer otra ocupacién ni actividad remunerada, vivir con pocas personas y
buscar informaciones con los profesores estaban asociados a un conocimiento mayor sobre hanseniasis.
Estudiantes del sexo femenino demostraron menores chances de conocer la enfermedad. Conclusion: los
estudiantes de Enfermeria poseen conocimiento sobre hanseniasis, sin embargo, aun existen dudas con
relacién al modo de transmision de la enfermedad.

Descriptores: Lepra; Educacion en Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria; Conocimiento.
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INTRODUCCION

La hanseniasis es una enfermedad infec-
tocontagiosa causada por el bacilo intracelular
Mycobacterium leprae, cuyas principales manifes-
taciones clinicas son lesiones dermatoneuroldgicas
que llevan al aparecimiento de incapacidades
fisicas y limitaciones de naturaleza psicosocial (1).

A pesar de esfuerzos de los 6rganos de salud
nacional e internacional para su eliminacion, aun
es unimportante problema de salud publica, afec-
tando principalmente camadas de la poblacién
menos favorecidas econémicamente (2). Brasil
es el segundo en el mundo con mayor nimero
de casos nuevos detectados, precedido a penas
por India (3).

En Brasil, después de 2010, hubo una re-
duccién de las tasas de prevalencia, sin embargo,
los numeros de deteccidon de casos nuevos, con
elevado grado de incapacidad fisica, contindan
elevados, superiores a los encontrados en paises
como China, India y Tailandia (4). Aunque algunas
regiones del pais hayan alcanzado reduccion de
la enfermedad, las regiones Norte, Centro-Oeste
y Nordeste aun presentan altos niveles de casos
de la enfermedad (2).

Las razones potenciales para la mantencién
de la hanseniasis en areas endémicas estan rela-
cionadas a la deteccion y tratamiento tardio de la
enfermedad, su notificaciéon de los casos, condicio-
nes escasas de vivienda con superpoblacién, baja
escolaridad, pobreza y movimientos migratorios,
que facilitan la dispersién de la enfermedad (5,6).
Seresalta que el contacto duradero entre personas
enfermas es la mas importante via de contamina-
cion, favoreciendo la constante transmision de la
enfermedad (7, 8).

El control del agravio consiste en el diagnds-
tico precoz y tratamiento con poliquimioterapia
(PQT). Los profesionales de salud deben estar ha-
bilitados a realizar el diagnéstico de la hanseniasis
por medio de la busqueda activa de casos en la

comunidad y del examen dermatoneurolégicas,
buscando lesiones o areas de piel con cambios en
la sensibilidad, asociadas o no al comprometimien-
to de nervios periféricos (9).

Entre los profesionales de la salud responsa-
bles por el acompanamiento del cliente con han-
seniasis se encuentra el enfermero, que debe estar
habilitado para el cuidado integral del individuo y
ejecucion de acciones de prevencion y control de
la enfermedad junto a la comunidad (10). De esa
forma, los centros académicos necesitan preparar
futuros profesionales para actuar en el escenario de
la salud, colocandolos en situaciones de confron-
tamiento con la realidad donde puedan asimilar
conceptos, reconocer formas clinicas y cuestionar
soluciones, buscando mejorar en la asistencia al
paciente.

Delante delos factores que han dificultado el
control de la hanseniasis, el bajo nivel de informaci-
on sobre la enfermedad entre estudiantes y profe-
sionales de Enfermeriay de otras areas de la salud,
este estudio es relevante, considerandose que la
ensefanza sobre hanseniasis ha sido negligencia
en las universidades que ofrecen cursos en area
de la salud, mismo en los paises endémicos (11).

Por lo tanto, identificar el conocimiento de los
estudiantes de Enfermeria sobre hanseniasis y los
factores que influencian en su proceso de aprendi-
zaje contribuird para la formacion calificada de los
futuros profesionales y subsidiard las acciones en
salud desarrolladas por los enfermeros en la pre-
vencion, tratamiento y control de la enfermedad.

Delante de ese contexto, este estudio tuvo
como objetivo identificar los factores que influen-
cian el conocimiento de estudiantes de Enfermeria
sobre hanseniasis.

METODO

Setrata de un estudio transversal realizado en
una universidad publica del estado de Maranhao,
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situado al Nordeste de Brasil. En el periodo de
estudio, habia 186 estudiantes matriculados en el
curso de graduacion en Enfermeria. El calculo de
la muestra fue realizado por una férmula para una
poblacién infinita. Se adopto una prevalencia de
50%, por proporcionar un tamafo y muestra ma-
xima, un nivel de significancia de a=0,05 y un error
de muestra absoluta de 4%. El tamafio esperado de
la muestra resulté en 126 individuos. Considerando
perdidas de informaciones en cuestionarios por
medio de respuestas erradas y/o incompletas, el
tamano definitivo totalizo 167 estudiantes.

La selecciéon de los participantes fue realizada
aleatoriamente, obedeciendo a los criterios de
elegibilidad establecidos. Los criterios de inclusion
fueron estudiantes de ambos sexos, del tercer al
octavo periodos, que estuviesen regularmente
matriculados en la institucion. Como criterio de
exclusién, los discentes que presentaron alguna
pendencia junto a la coordinacion del curso de
Enfermeria.

El instrumento utilizado para la colecta de
datos fue un cuestionario envolviendo las carac-
teristicas sociodemogrdficas, fuentes utilizadas
para adquirir conocimiento sobre la hanseniasis el
conocimiento de los discentes sobre la hanseniasis.
Antes de la efectiva colecta de datos, el cuestiona-
rio fue pre-probado en diez participantes. Después
del pre-test, algunas preguntas fueron revistas y,
posteriormente, se realizé la colecta de datos.

Para esa colecta, fue ofrecido un entrena-
miento de 30 horas con los pesquisidores de
campo. Ella fue hecha en el periodo de mayo a
junio de 2016. Se realizo6 el reclutamiento de los
universitarios en las salas de aula después los es-
clarecimientos sobre los objetivos y el método de
la pesquisa. Los que estaban de acuerdo firmaron
el Término de Consentimiento Libre y Aclarado
(TCLE) y respondieron al cuestionario.

Como variables, fueron elegidos: de de-
senlace, el conocimiento de los discentes sobre
hanseniasis y variable independientemente, los

factores sociodemogréficos (sexo, edad, estado
civil, religiéon, etnia, conclusién de la ensefanza
media, curso de otragraduacion, actividades remu-
neradas, residencia con cuantas personas, medio
detransporte, acceso a servicios de salud privado)
y las fuentes de actualizacion sobre la enfermedad
(articulos cientificos, periddicos y carpetas, sitios
electrénicos, biblioteca, cursos de extension, gru-
pos de estudios, congresos, simposios e palestras,
busca de informaciones con profesores y con
profesionales de la salud).

El procesamiento de los datos y el analisis
estadistico fueron realizados por medio del pro-
grama Statistical Package for the Social Science®,
version 22.0. Las variables cuantitativas fueron
presentadas por medio de estadistica descriptiva
(media y desvio estandar), y las cualitativas por
medio de proporcién e intervalo de confianza
(95%). Primeramente, fue hecho el test de Kolmo-
gorov-Smirnov para evaluar la normalidad de las
variables cuantitativas. Para verificar la asociacién
entre las variables, se aplicé el test Qui Cuadrado
de Pearson. Su efecto fue medido por medio de la
razén de chance, considerando un nivel de signifi-
cancia de p<0,05.

El estudio fue direccionado por las normas
que regulan la pesquisa con seres humanos, de
acuerdo con la Resolucién n° 466/2012 del Con-
sejo Nacional de Salud/Ministerio de la Salud. El
proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en
Pesquisa de la Universidad Federal de Maranhao,
con el parecer n® 1.412.755.

RESULTADOS

De los 167 estudiantes de Enfermeria inves-
tigados, 76,6% eran del sexo femenino; la edad
fue variada entre 18 y 51 afos, con una edad de
24,2 (desvio estandar de 5,32); 73,1% eran pardos
0 negros; 77,8% eran solteros; 78,4% tenian religi-
6n; 85% no ejercian actividad remunerada; 83,2%
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vivian con hasta cuatro personas; 73,7% utilizaban
transporte publico; 86,8% no utilizaban el servicio
de salud privado; 78,4% concluian la ensefanza
media eninstituciones publicas y 87,4% no poseian
otra graduacion.

En relacién con las informaciones sobre
hanseniasis, la mayoria de los estudiantes de En-
fermeria mostré conocimiento adecuado sobre la
enfermedad. Los mayores errores fueron verifica-
dos en relacién a la transmision de la hanseniasis:
46,7% de los estudiantes desconocen la principal
forma de transmision de la enfermedad (Tabla 1).

Tabla 1. Conocimiento de los estudiantes de
Enfermeria sobre hanseniasis (n= 167). Impera-
triz, 2016.

Conocimiento sobre Hanseniasis

Acierto Erro
Conocimiento

n (%) n (%)
Agente etioldgico 146 (87,4) 21(12,6)
Senales y sintomas 155 (92,8) 12(7,2)

Politicas de control 161 (96,4) 6 (3,6)
Cura de la enfermedad 154 (92,2) 13(7,8)
Transmision de la enfermedad 89 (53,3) 78 (46,7)
Conducta del diagnéstico 139(83,2) 28(16,6)
Incapacidad hanseniasis 131(784) 36(21,6)
Tratamiento hanseniasis 145(86,8) 22(13,2)

Fuente: autoria propia.

Se observé que 65,3% de los estudiantes
de Enfermeria adquieren informaciones sobre
hanseniasis en periddicos y carpetas; 50,3% bus-
can informaciones por medio de los profesores y
46,6% utilizan articulos cientificos. La mayoria de
los estudiantes de Enfermeria no busca informa-
ciones sobre la enfermedad por medio de cursos
de extensién (82,6%), grupos de estudio (76%) y
preguntas al profesional de salud (70,1%) (Tabla 2).

En relacién con la cantidad de cuestiones
sobre hanseniasis que cada estudiante acerto, se
observé que 53,3% (78/167) de los alumnos acerta-
ron mas de cincuenta por ciento de las cuestiones.

Los estudiantes del sexo femenino demostraron
menores chances de acierto de las cuestiones so-
bre hanseniasis (p=0,058; razén de chance=0,72).
Los estudiantes solteros tenian menor chance de
errar las cuestiones que los casados (p=0,041; ra-
z6n de chance=0,63), asociacion estadisticamente
significante (Tabla 3).

Tabla 2. Fuentes de informacién sobre hansenia-
sis segundo estudiantes de Enfermeria (n=167).
Imperatriz, 2016.

Fuente de informacion Si No
n (%) n (%)
Articulos cientificos 78 (46,7) 89 (53,3)
Periédicos y carpetas 109 (65,3) 58 (34,7)
Sitios electronicos 58 (34,7) 109 (65,3)
Biblioteca 77 (46,1) 90 (53,9)
Cursos de extension 29(17,4) 138 (82,6)
Grupos de estudio 40 (24) 127 (76)
Congresos, simposios y
. 59(35,3) 59 (35,3)

conferencias
Busca de informaciones con

84 (50,3) 83 (49,7)
profesores
Busca de informaciones con

50(29,9) 117 (70,1)

profesionales de salud
Fuente: autoria propia.

Los estudiantes de Enfermeria que no
poseian otra graduaciéon (p=0,001; razén de
chance=3,59), sin actividad remunerada (p=0,04;
razén de chance=1,78) y que vivian con hasta
cuatro personas (p=0,05; razén de chance=1,42)
demostraron mayores chances de acierto de las
cuestiones sobre hanseniasis, asociacion estadis-
ticamente significante (Tabla 3).

Se observé que los estudiantes de Enfermeria
que no buscaron informaciones sobre la enferme-
dad en cursos de extensidon tenian mayores chan-
ces de acierto de las cuestiones sobre hanseniasis
(p=0,02; razédn de chance=1,83).Los discentes que
buscaron informaciones sobre la enfermedad con
los profesores tenian menores chances de errar las
cuestiones sobre la enfermedad (p=0,05; razdén de
chance=0,74), asociacién estadisticamente signi-
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Tabla 3. Asociacion de los factores sociodemograficos con el conocimiento de los estudiantes de
Enfermeria sobre hanseniasis (n=167). Imperatriz, 2016.

Conocimiento sobre hanseniasis

Caracteristicas socio-

demoaraficas >50% Acerto <50% Acerto P RC 95%IC
9 n (%) n (%)
Sexo
M li 23 (294 16 (17,
aseuiino 3(294) 6(17.9) 0,058* 0,72 0,25-0,08
Feminino 55(70,6) 73 (82,1)
Edad
Menos de 18 afos 18 (23) 14 (15,7)
0,229 1,26 0,88-1,81
Mas de 18 afos 60 (77) 75 (84,3)
Estado civil
Casado(a) 12(15,3) 25 (28,0)
0,041* 0,63 0,38-1,04
Soltero(a) 66 (84,7) 64 (72,0)
Religion
No 14 (17,9) 22 (24,7)
0,28 0,79 51,0-1,24
Si 64 (82,1) 67 (75,3)
Etnia
Pardos/negros 60 (76,9) 62 (69,6) 029 123 0.82-183
Blancos 18(23,1) 27 (30,4) ! ! ! !
Ensefianza media
Publico 61(78,2) 70(78,6)
. 0,94 0,98 0,66-1,45
Privado 17 (21,8) 19 (21,4)
Otra graduacion
No 75 (96,1) 71(79,7)
0,001* 3,59 1,24-10,3
Si 3(3,9) 18 (20,3)
Actividad remunerada
No 71(91,0) 71(79,7)
, 0,04* 1,78 0,93-3,42
Si 7 (9,0) 18(20,3)
Cuantas personas viven
Hasta cuatro personas 62 (79,4) 60 (67,4)
. 0,05* 1,42 0,92-2,19
Mas de cuatro personas 16 (20,6) 29 (30,0)
Medio de transporte
Publico 58 (74,2) 65(73,0)
0,84 1,03 0,71-1,50
Particular 20 (25,8) 24 (27,0)
Servicio de salud privado
No 69 (88,4) 76 (85,3)
, 0,55 1,16 0,68-1,97
Si 9(11,6) 13(14,7)

* Nivel de significancia de p<0,05.
Fuente: autoria propia.

ficante (Tabla 4).

DISCUSION

Este estudio busco identificar Los factores

que influencian al conocimiento de los estu-

diantes de Enfermeria sobre hanseniasis en una

universidad publica del Nordeste de Brasil, region
endémica para la enfermedad. La mayoria de los
estudiantes conocia los principales aspectos de la
enfermedad, sin embargo, una parcela expresiva
desconoce el principal modo de contagio.

El modo de transmisién de la hanseniasis,
elucidado y divulgado por los programas de con-
trol de la enfermedad en los contextos nacional e
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Tabla 4. Asociacion de las fuentes de informacion sobre la enfermedad con el conocimiento de los
estudiantes de Enfermeria sobre hanseniasis (n=167). Imperatriz, 2016.

Fuente de Conocimiento
informacién >50% Acierto  <50% Acierto P RC 95%IC
n (%) n (%)
Articulos cientificos
o 35 (448) 43 (48,3) 0,65 107 0,77-1,49
No 43 (55,2) 46 (51,7)
Periddicos y carpetas
Si 52 (66,6) 57 (64)
0,72 0,94 0,66-1,32
No 26 (33,4) 32(36)
Sitios electrénicos
Si 30(38,4) 28(31,4)
0,34 0,85 0,61-1,18
No 48 (61,6) 61 (68,6)
Biblioteca
Si 38(48,7) 39 (43,8)
,52 ,90 0,65-1,24
No 40 (51,3) 50 (56,2) 0.5 0 65
Cursos de extension
o 8(101) 123 0,02* 1,83 0,99-3,39
No 70(89,9) 78 (87,7) ' ! ' '
Grupos de estudio
Si 18 (23) 22(24,7)
0,80 1,05 0,71-1,54
No 60 (77) 67 (75,3)
Congresos, simposios y conferencias
Si 28 (35,8) 31(34,8)
i 1 7 1 _11
No 50 (64,2) 58 (65,2) 088 0.9 0.69-1.36
Busca de informaciones con profesores
Si 45 (57,6) 39 (48,8)
0,05* 0,74 0,53-1,03
No 33(42,4) 50(51,2)
Busca de informaciones con profesionales de salud
Si 22(28,2) 28 (31,4)
0,64 1,08 0,75-1,58
No 56(71,8) 61 (69,6)

* Nivel de significancia de p<0,05.

Fuente: autoria propia.

internacional, consiste en la transmision del bacilo
por un individuo enfermo, sin tratamiento, por
medio de contacto intimoy prolongado presente,
principalmente, en el convivio familiar. La transmi-
sién de humano para humano, por medio de gotas
respiratorias conteniendo el Micobacterium leprae,
ha sido tradicionalmente considerada como catali-
zadora en la transmisién de la hanseniasis, debido
al encuentro de los bacilos en secreciones de la
nasofaringe de individuos enfermos (8,11).

Con relacion a las fuentes de informacién
sobre hanseniasis, esta investigacion constatd que
la mayoria de los estudiantes adquiria informacio-
nes por medio de periédicos y carpetas, seguidos

por consultas a los profesores. Se sugiere, asi, una
mayor accesibilidad de los estudiantes a esas
fuentes impresas y a los docentes, con busqueda
reducida de las actividades de extensién, constato
con profesionales de salud y medios electrénicos.

Un estudio realizado con estudiantes de cien-
cias de la salud en Tanzania (12) identifico que las
fuentesimpresas fueron las mas utilizadas y mostré
dificultades de los estudiantes en la operacionali-
zacién y accesibilidad de las fuentes electrénicas.
En contraste, un estudio realizado en Estados
Unidos (13) demostrd priorizacion de las fuentes
de informacién electrénicas por los estudiantes
de la salud, una vez que poseian mayor habilidad
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y accesibilidad en el uso de esas fuentes.

Este analisis mostré que el sexo femenino era
mayoriay estaba asociado al menor conocimiento
acerca de la hanseniasis. Las mujeres, muchas ve-
ces, necesitan conciliar las actividades domésticas
con lasacadémicas. Asi, se cree que el exceso de ta-
reasacumuladas puede interferiren ladedicaciony
desempeiio como estudiante, contribuyendo para
lareduccion deltiempo dedicadoalabusqueda de
conocimiento sobre la enfermedad (14,15).

Los discentes solteros tenian mas conoci-
miento acerca de la hanseniasis, lo que sugiere
mayor disponibilidad para dedicarse alos estudios,
hecho muchas veces no observado enlos casados,
gue poseen responsabilidades y atribuciones
domésticas que pueden interferir en el tiempo
dedicado a la busqueda por conocimiento. Los
discentes que vivian con menor cantidad de per-
sonas presentaron mayor conocimiento sobre la
enfermedad, sugiriendo ambientes domésticos
tranquilos, favorables a la busqueda de conoci-
miento (15,16).

En este estudio, los estudiantes que no ejer-
cian actividad remunerada y no cursaban otra
graduacién tenian un conocimiento mayor acerca
de la hanseniasis, demostrando que la no parti-
cipacion de los estudiantes en otras actividades,
que exigen cargas horarias obligatorias, posibilita
mayor disponibilidad para buscar informaciones
sobre la enfermedad, ampliando su conocimien-
to. Estudios han demostrado que estudiantes de
Enfermeria que poseen actividades remuneradas
mostraron menor desempeno académico debido
a la falta de tiempo para la busqueda de informa-
ciones (17,18,19).

El presente estudio mostré que los estudian-
tes que buscaban informacién sobre la hanseniasis
en el contenido transmitido por el profesor tenian
mejor conocimiento de la enfermedad de que los
alumnos que buscaban conocer la enfermedad por
medio de las actividades de extensién. Esos datos
reflejan la mayor accesibilidad y confianza de los

discentes en las informaciones repasadas por los
docentes y actividades de extension reducidas y
poco atractivas en la busqueda de conocimiento
sobre la hanseniasis.

Unainvestigacion realizada en India, pais en-
démico para la hanseniasis, mostré que estudian-
tes de Enfermeria adquirieron mas informaciones
sobre la patologia durante las practicas en los ser-
vicios de salud. El conocimiento fue mayor cuando
asistian pacientes acometidos por la afeccion (11).
En esa perspectiva, se percibid que as experiencias
de la extensién comunitaria constituyan espacios
de experimentacion que contribuyan para ampliar
el conocimiento de los estudiantes, una vez que
conectan la teoria con la practica.

Delante de lo expuesto, es necesario laadop-
cidn de estrategias institucionales para mejorar la
oferta y la calidad de las actividades de extensién
sobre hanseniasis como forma de aproximar los
discentes de la comunidad y servicios de salud,
ampliando el conocimiento sobre la enfermedad
y preparando los futuros enfermeros ofrecer una
asistencia calificada a sus clientes.

Durante el desarrollo de este trabajo, hubo
limitaciones poseian muestra oriunda de una
unica universidad, por ejemplo. De esa forma, la
generalizacién de los resultados, en relacién con
la poblacién general, queda perjudicada. Por ser
un estudio transversal, no fue posible el acom-
pafamiento de los participantes del estudio en
relacién con el conocimiento sobre la hanseniasis.
La evaluacion fue hecha solamente por autor re-
lato y no hubo otra medida de confiabilidad del
relato. Por fin, es oblicua el recuerdo, una vez que
fue investigada la enfermedad hanseniasis, que
es vista en disciplinas en periodos diferentes de la
graduacién en Enfermeria.

Por lo tanto, mismo con las limitaciones
antes citadas, el resultado de este estudio se hace
relevante, ya que contribuye para la calidad de la
ensefanza, formacion de los futuros enfermeros
y elaboracion de estrategias adecuadas para las
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necesidades de esa clientela.

CONCLUSION

La investigacién mostré que la mayoria de
los estudiantes de Enfermeria posee conocimiento
sobre hanseniasis, pero aun asi existen dudas con
relacion al modo de transmision de la enferme-
dad. El sexo femenino estaba asociado al menor
conocimiento sobre hanseniasis, y los académicos
solteros, los que no poseian actividad remunerada,
u otra formacién profesional y residian con pocas
personas, tenian mas dominio sobre el asunto. La
principal fuente de informaciones utilizada por los
estudiantes de Enfermeria, que favorecié al mejor
conocimiento sobre la enfermedad, fue la busque-
da de informaciones por medio de los profesores.
Las actividades de extension no contribuyeron
para un mejor conocimiento de los estudiantes
sobre la enfermedad.
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