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RESUMEN

  Es delicada la tarea de seleccionar y condensar, en pocas páginas, los  aspectos de mayor relevo de la vida y obra de esta ilustre profesora, cuando se  tiene la noción muy clara de que todos ellos fueron igualmente significativos,  cada uno a su modo, para consolidar tan singular trayectoria en el escenario académico.  Este editorial rescata parte del discurso proferido durante el homenaje del  Profesor Emérito a la Profa. Dra. Rosalda Cruz Nogueira Paim, conferido por la  Universidade Federal Fluminense (Universidad Federal Fluminense). El texto  objetiva, en forma de narrativa, cuyas informaciones fueron generadas a partir  de referencias impresas y online publicadas, registrar una tímida muestra de la grande contribución dada por la Profa. Rosalda Paim  a la vida de la EEAAC/UFF y a las vidas de todos que tuvieron el privilegio de  con ella convivir.
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INTRODUCCIÓN


  Emérito, del latim emeritus, significa merecer1.  Profesor emérito es un título honorífico conferido a los profesores ilustres,  de grande competencia, con grande conocimiento en determinada área. El título  de Profesor Emérito de la Universidade Federal Fluminense (UFF) (Universidad  Federal Fluminense) es concedido a los docentes de la institución que se  destacaron en el ejercicio de la actividad académica, caso de la profesora  Rosalda Paim. La ceremonia de otorgación del título fue realizada el día 17 de  mayo de 2016, en el auditorio “Dra. Rosalda Paim” de la Escuela de Enfermería Aurora de Afonso Costa (EEAAC). 


  Para esta escuela,  el título de profesora emérita otorgada a la profesora Rosalda Paim, tiene un significado  especial, considerando su notable trayectoria.


  El pasado y el  futuro son dos polos que el presente materializa y une. Así fue la magistral  vida de esta ilustre profesora, cuyo pasado se ejemplificó en los actos y actitudes  bondadosas, generosas, amigas y fraternas con que ella siempre se distinguió de  sus superiores, colegas, estudiantes y pacientes. Su futuro, con seguridad, fue  el resultado y el sumatorio de todo cuanto hizo en la formación del enfermero y de profesionales de salud, en el  cambio de paradigma de la atención en salud y, sobretodo, en el proceso de  modernización de la enfermería brasileira.


  Rosalda Paim,  ícono de la enfermería brasileira por su relevante papel en la construcción del  campo científico, por su compromiso con la salud y la educación, y por su  representación política. Este editorial hablará sobre la historia de una mujer  que además de enfermera, pedagoga, investigadora  y diputada, fue una personalidad visionaria, militante política, defensora de la  salud pública y de los cuidados de enfermería en los diferentes ciclos de la  vida(2).

QUIEN FUE ROSALDA PAIM

  Mujer dedicada a  la familia, humana, sensible, espirituosa y generosa, se mostró siempre firme en  sus convicciones y posiciones.


  Nuestra homenajeada  es capixaba, nació en Vila Velha, en el estado de Espírito Santo, el 26 de  agosto de 1928, hija de Valeriano Rodrigues da Cruz y Lindaura Evangelista da  Cruz. Falleció el 02 de junio  de 2015, en la ciudad de Rio de Janeiro.


  Se casó con  Edson Paim, cirujano dentista, médico, profesor jubilado de la UFF, compañero  de militancia política, de producción teórica, además de un grande compañero  que la acompaño por más de 60 anos. Con él tuvo cinco hijos, los cuales le dieron  12 nietos y un bisnieto.

TRAYECTORIA  ACADÉMICA - 1950/1997

    El  inicio

  Rosalda  Paim se graduó de Enfermería en la Escuela de Enfermería del Estado de Rio de  Janeiro, actualmente denominada Escuela de Enfermería Aurora de Afonso Costa  (EEAAC/UFF) (1947-1950). Concluyó el curso de Bacharel en Pedagogía (1953-1956)  y se licenció en el mismo curso por el Instituto de Filosofía y Ciencias  Humanas de la UFF en 1957.


  Se  especializó en las áreas de Pediatría, Administración Hospitalaria y Salud  Pública. Realizó maestría en Educación en la Facultad de Educación de la UFF y  se doctoró en 1975 en Enfermería Materno-Infantil, defendiendo tesis de libre  docencia en la Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro (Pontificia  Universidad Católica de Rio de Janeiro). 


  En  la Escuela de Enfermería del Estado do Rio de Janeiro, Rosalda Paim fue instructora  de educación entre 1950 y 1952. En 1958 fue responsable por la División de Educación;  y, en 1967, fue contratada como auxiliar de educación en la silla de  Fundamentos de Enfermería.


  En  la educación, desarrolló actividades en varias disciplinas de pregrado y pos-graduación lato sensu y stricto sensu, destacándose en las áreas de Materno-Infantil, Salud  Pública y de Metodología de la Investigación. Fue profesora de: Práctica de  Educación, Didáctica Aplicada a la Enfermería, Enfermería Pediátrica, Enfermería  Materno-Infantil. Fue profesora titular de investigación, a partir de 1978, y  orientadora de investigaciones y monografías hasta 1999. 

Efectos de su actuación como Profesora Titular de Investigación 

  Mediante  concurso público de pruebas y títulos, fue nombrada Profesora Titular del  Departamento de Enfermería Materno-Infantil y Psiquiatría de la EEAAC/UFF, donde  ocupó el cargo de jefa de departamento en el período 1990-1992. Aún en la  década de 1990, compuso un grupo de docentes que inició discusiones para la  creación de un curso de maestría en la EEAAC/UFF. Como efectos de esta su actuación,  en 2005 se dio la creación de la Maestría Profesional en Enfermería Asistencial  (MPEA), siendo coordinadora de honra y profesora emérita; y, en 2008, la creación  de la Maestría Académica en Ciencias del Cuidado en Salud (MACCS)(3).


  Fue líder del Grupo de Investigación  “CNPq” (Catálogo 1992/93/94/05 e 96 a 98); ejerció intensa actividad de orientación  de monografías de conclusión de cursos de perfeccionamiento, especialización y  de iniciación científica. Presidió e integró bancas de exámenes de tesis de libre  docencia, de cursos de maestría y doctorado en diversas facultades de enfermería  del estado do Rio de Janeiro y del país(3).


  Como doctora en el área  materno-infantil, teorizó sobre la infancia como una fase del desarrollo humano  que necesita ser considerada un fenómeno en sí, de derecho del niño y no apenas  como una fase transitória(2). 


  La  visión amplia en la producción de conocimiento de investigación en la salud y  en la enfermería está expresada en sus obras. El trabajo de Paim se propagó  para además de la enfermería, en la educación, en la ecología, en el planeamiento  en salud y en la asistencia social.

En la Investigación- Publicaciones

  En  el ámbito de la investigación, elaboró, en 1974, la Teoría Sistémica Ecológica  Cibernética de Enfermería, objeto de su tesis de libre-docencia, y también  publicada en los libros, de su autoría, “Metodología Científica de Enfermería” y  “Un paradigma para la Enfermería”. Entre otras publicaciones, se destaca el “Sistemismo  Ecológico Cibernético”. El conjunto de su obra trata del sistemismo, de la  ecología y de la cibernética, denominados actualmente de cuidado esencial,  ecológico y compleo(2).


  Rosalda  Paim contribuyó teóricamente para el avance de conceptos pos-modernos aplicados  a la salud y a la enfermería cuando aún predominaba el paradigma curativo,  centrado en el modelo biomédico, desconsiderando las posibles relaciones entre el  hombre y el medio. Su producción científica es fértil, compuesta por libros  escritos, por varios artículos publicados en revistas, presentados y publicados  en actas de congresos y conferencias nacionales e internacionales.

En la Extensión Universitaria

  En  su marcada actuación en la extensión universitaria, se destacan: el Programa  Integrado de Salud Materno-Infantil (PISMI) - la sala 149 (HUAP) y el Programa Docente Asistencial en  el Área de la Salud (PIDAS), que tuvieron como propósito la extensión de cobertura  a la salud de de la población de Niterói, en una línea de jerarquización de los  servicios de salud local, y desencadenar y mantener el proceso de acción  integrada, docente-asistencial, de los varios profesionales actuantes en el  área; la creación del Núcleo de Atención Primaria a la Educación y Salud  (NAPES); y la creación de la Guardería Comunitaria Rosalda Paim. 


  Aún en el contexto de la extensión, se  enfatiza la implantación del Triage General del Hospital Universitário Antônio  Pedro (HUAP), sistema de referencia y contra referencia resultante de los proyectos  “PISMI” y “PIDAS. Tales hechos antecedieron las dimensiones del principio de  integralidad del Sistema Único de Saúde (SUS) (Sistema Único de Salud), propuesto  en la ley infra constitucional de n° 8.080/904.


  Rosalda Paim fue  presidente de la Associação Brasileira de  Enfermagem  (ABEn) (Asociación Brasileira de Enfermería) de Niterói, en la cual  también ocupó a coordinación de la Comisión de Educación entre agosto de 1976 e  junio de 1980.


  Sus actividades de extensión siempre  estuvieron imbricadas con la educación y la investigación, de modo que Rosalda  Paim tuvo un papel notorio en la formación de enfermeros y de otros profesionales  de salud, en el cambio de paradigma en la atención en salud y, en el proceso de  modernización de la enfermería brasileira.

En la Vida Parlamentar – Militancia  Política  

  Rosalda Paim tuvo expresión política  significativa como la “Primera Enfermera Parlamentar” del Brasil, ejerciendo el  mandato en el período de 1983 a 1987. Es autora de más de veinte leyes centradas  para el área de salud y social, entre las cuales: la que prohíbe la colecta  remunerada de sangre; la de creación del sistema estadual de guardería; de la  creación del día de la persona anciana; de la creación del servicio de salud del  adolescente; y la de la obligatoriedad de instalación de consejos comunitarios  en unidades estaduales de salud, educación y servicio social. 


  En este período, presidió la Comisión  de Salud, la de Educación y otras de la Asamblea Legislativa del estado do Rio  de Janeiro. 

El Reconocimiento Profesional

  Entre los homenajes recibidos por  Rosalda Paim, a lo largo de su vida académica, se citan:

  1. Título de Profesor Emérito de la  Universidade Federal Fluminense (Universidad Federal Fluminese); 

  2. Inclusión en el rol de Científicos  Brasileiros, por la UFF;

  3. Título de "Primera Enfermera Parlamentar  de Brasil";

  4. Título de ciudadana del estado de Rio  de Janeiro, atribuido por la Asamblea Legislativa;

  5. Institución de la Semana de Estudios  e Investigación Rosalda Paim, de la EEAAC/UFF; 

  6. Denominación de Guardería Comunitaria  Rosalda Paim a una Unidad Municipal de Educación Infantil de la alcaldía de Niterói/RJ;

  7. Denominación de “Anfiteatro Dra.  Rosalda Paim”, nombre dado al auditorio principal de la EEAAC/UFF;

  8. Denominación de “Estádio Esportivo Rosalda Paim (ROSALDÃO) (Estadio deportivo  Rosalda Paim)”, atribuida por la cámara municipal de Anastácio/MS;

  9. Título de profesor emérito otorgado  por la Fundação Educacional Serra dos Órgãos (FESO) (Fundación Educacional Sierra de los Órganos), Teresópolis/RJ;

  10. Patrona, Paraninfa y nombre de varios  grupos de graduados de facultades de enfermería en Niterói, y situadas en Rio  de Janeiro, Teresópolis, Duque de Caxias y Volta Redonda;

  11. Título de ciudadana de los municipios  fluminenses de Duque de Caxias, Niterói y de Italva; y de Anastácio, en Mato Grosso  do Sul, atribuidos por las respectivas cámaras de vereadores.

Lo mejor de la Profa. Rosalda Paim

  Lo mejor de la profesora Rosalda no fue  su capacidad académica y su inteligencia, pero si la persona humana que ella fue.  Quien tuvo la oportunidad de contar con a su amistad y su compañerismo é un  iluminado y puede atestiguar lo que aquí fue narrado. Ojalá que estas pocas  páginas sean suficientes para dar una tímida manifestación de la grande  contribución dada por la profesora a la vida de la EEAAC/UFF, a la enfermería  brasileira y a las vidas de todos que tuvieron el privilegio de con ella convivir.
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