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RESUMEN
Objetivo: analizar la asociación entre ideación suicida suicidio y factores de riesgo para suicidio y sus 
representaciones sociales en la vida de travestis y transexuales. Método: estudio con abordaje cuantitativo 
del tipo analítico y cualitativo del tipo exploratorio, desarrollado con travestis y transexuales asociados a 
una organización no gubernamental de Rio Grande do Norte por medio de entrevista semiestructurada. Los 
datos cuantitativos serán analizados por estadística inferencial con aplicación de los testes chi-cuadrado, 
Mann Whitney y correlación de Pearson. Los cualitativos serán interpretados por análisis de contenido y de las 
representaciones sociales. Resultados esperados: se busca identificar ideación suicida, estado depresivo y 
representaciones sociales sobre el suicidio para travestis y transexuales, principalmente en lo que concierne a 
la promoción de la salud mental por medio de la identificación de factores de riesgo y signos para el suicidio, 
reducción de daños en las experiencias experimentadas en el transito del género, y prevención en salud en 
los aspectos socio cognitivos que rodea el fenómeno. 

Descriptores: Atención a la Salud; Personas Transgénero; Salud Mental; Suicidio.
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SITUACIÓN-PROBLEMA Y SU 
SIGNIFICANCIA 

Los fenómenos involucrando depresión e 
ideación suicida están cada vez más presentes en 
la sociedad contemporánea, caracterizándose 
como un grave problema de la salud pública. Se 
constata que más de 800 mil personas cometen 
suicidio por año en el mundo: una persona cada 
cuarenta segundos, siendo la segunda principal 
causa de muerte entre jóvenes de 15-29 años. 
Se proyecta que, para 2020, más de un millón y 
medio de personas irán a cometer suicidio en 
el mundo y que el número de tentativas sea 20 
veces mayor(1).

Indudablemente, para el público de tra-
vestis y transexuales, los preconceptos que les 
son atribuidos (violencia familiar y extra fami-
liar, abandono del sistema escolar y problemas 
biológicos relacionados al proceso de cambios 
corporales) tiene un carácter sociologizante y 
agravante en la construcción de ideación sui-
cida(2).

Un estudio con personas transexuales y 
en tránsito de género realizado en los Estados 
Unidos evidenció que más de 41% de la muestra 
(n= 6.456) ya había intentando suicidio, siendo 
hasta el momento el mayor y uno de los pocos 
estudios desarrollado con este público(3). Datos 
científicos que tengan de foco la salud mental 
de travestis y transexuales son ausentes, aban-
donados y poco estudiados en Brasil.

PREGUNTAS GUÍA

¿Existe asociación entre la ideación suicida 
con depresión y los factores de riesgo de mayor 
prevalencia para suicidio entre el público de 
travestis y transexuales? ¿Cuáles son las repre-
sentaciones sociales sobre suicidio que influyen 
esta población a cometerlo?

OBJETIVO GENERAL

Analizar la asociación entre ideación sui-
cida y sus factores de riesgo para suicidio y las 
representaciones sociales del suicidio en la vida 
de travestis y transexuales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

•	 Identificar y clasificar los participantes cuanto 
a la presencia de ideación suicida; 

•	 Identificar depresión y factores de riesgo para 
el suicidio; 

•	 Verificar la asociación entre ideación suicida, 
estados depresivos y factores de riesgo; 

•	 Identificar las representaciones sociales de los 
participantes sobre el suicidio; 

•	 Comparar las representaciones sociales entre 
participantes con y sin ideación suicida. 

MÉTODO

El presente estudio se diseña metodológi-
camente como una investigación de abordaje 
cuantitativo del tipo analítico, y cualitativo del 
tipo exploratorio, que será desarrollado en una 
organización no gubernamental (ONG) de tra-
vestis y transexuales del estado de Rio Grande 
del Norte.

La población del estudio fue constituida 
por las 58 personas transgénero asociadas a la 
ONG colaboradora de este estudio. La muestra, 
por conveniencia, fue determinada por la apli-
cación de los siguientes criterios de selección: 
inclusión de mayores de 18 años y exclusión de 
sujetos que no estén en Rio Grande del Norte o 
que se asocien a la ONG durante la colecta de 
datos. 

Para la colecta de datos, se optó por adop-
tar cuatro instrumentos específicos para alcanzar 
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los objetivos propuestos que, aunque distintos 
técnica y conceptualmente, se complementan:
1. Escala de Ideación Suicida de Beck (validado); 
2. Inventario de Depresión de Beck (validado); 
3. Cuestionario con preguntas cerradas, cons-

truido por los autores, basado en revisión de 
literatura para identificación de factores de 
riesgo asociados a la ideación suicida; 

4. Entrevista semiestructurada para aprender las 
representaciones sociales.

La colecta de datos ocurrió entre marzo y 
junio de 2016, con financiamiento propio. Los 
datos cuantitativos serán sometidos al progra-
ma SPSS 20.0 y analizados de forma descriptiva, 
con frecuencia absoluta y relativa, media de los 
escores de las variables y análisis inferencial en 
los cruzamientos de las variables, con nivel de 
significancia estadística de p-valor < 0,05 y apli-
cación de los testes chi-cuadrado, Mann Whitney 
y correlación decon Pearson.

Los datos cualitativos serán preparados 
constituyendo un corpus textual alcanzado por 
la entrevista semiestructurada, que recibirá tres 
tipos de tratamiento:  análisis de contenido pro-
puesta por Laurence Bardin; análisis lexical por 
medio do software Analyse Lexicale par Contexte 
d’un Ensemble de Segments de Texte (ALCESTE); y 
análisis de representaciones sociales, según la 
teoría de Serge Moscovici.

La investigación propuesta es un proyecto 
de disertación de Maestría Académica del Pro-
grama de Pos-Graduación en Enfermería de la 
Universidad Federal de Rio Grande del Norte, 
aprobada por el Comité de Ética en Investiga-
ción con Seres Humanos, obteniendo parecer 
favorable nº 1.314.559 de 09 de noviembre de 
2015, respetándose las normas y aspectos éticos 
recomendados por la Resolución 466/2012 del 
Consejo Nacional de Salud.

RESULTADOS ESPERADOS

Se busca identificar ideación suicida, esta-
do depresivo y representaciones sociales sobre 
el suicidio para travestis y transexuales, princi-
palmente en lo que concierne a la promoción de 
la salud mental por medio de la identificación de 
factores de riesgo y signos para el suicidio en ese 
grupo, reducción de daños en las experiencias 
vividas en el tránsito del género y prevención 
de la salud en los aspectos socio cognitivos que 
rodean el fenómeno.
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