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RESUMEN

Objetivo: evaluar la aparicion de trastornos mentales comunes en trabajadores rurales que usan pesticidas y
relacionarlos con datos sociodemograficos y clinicos. Método: un estudio transversal, descriptivo y analitico con
361 trabajadores rurales de un municipio al noroeste del estado de Rio Grande do Sul. Los datos se recogieron
por medio de un formulario de identificacion, sociodemogréfico, datos clinicos y la Escala Multidimensional
SRQ-20 (SRQ del inglés, Self-Reporting Questionnaire). Se han respetado todos los aspectos éticos de la
investigacion con seres humanos. El Proyecto ha sido aprobado por un Comité de Etica en Investigacién, CAAE
51397615.4.0000.5322. El andlisis de los datos sera llevado a cabo con estadistica descriptiva e inferencial.
Resultados esperados: el analisis de la aparicién de los trastornos mentales en los participantes, la planificacion
de las precauciones del cuidado de la salud y el impacto de los pesticidas sobre la salud fisica y mental de los
trabajadores rurales. Teniendo en cuenta que el estudio se ha llevado a cabo por profesionales de la salud,
los resultados obtenidos pueden contribuir a reflexiones, discusiones e implementacioén de acciones con un
impacto positivo en la salud y calidad de vida de estos trabajadores rurales.

Descriptores: Pesticidas; Salud; Agricultura; Sufrimiento Psiquico.
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INTRODUCCION

Con el fin de mejorar los resultados, minimizar
las pérdidas, potenciar la calidad de la produccion
centrdndose en la rentabilidad, la agricultura con-
temporaneainvierte en tecnologias diferentes, con
énfasis en el elevado uso de pesticidas.

Brasil es el mayor productor de alimentos del
mundo, donde se destaca en la produccién de al-
goddn, biocombustible, soja, maiz, cafia de azUcar,
café y hortalizas. Esta produccién estd asociada al
uso de pesticidas, con un impacto en la cadena
de produccién y en la salud del trabajador. En un
contexto nacional, el estado con el mayor consumo
de pesticidas es Mato Grosso, con un porcentaje
del 18.9%, seguido por los estados de Sao Paulo
(14.5%), Parana (14.3%), Rio Grande do Sul (10.8%),
Goias (8.8%), Minas Gerais (9.0%), Bahia (6.5%),
Mato Grosso do Sul (4.7%), Santa Catarina (2.1%)
y un 10.4% para los demas estados™.

En esta situacion, la salud fisicay mental de los
trabajadores rurales estd directamente expuesta
al uso indiscriminado de estas sustancias. Entre
los posibles dafios a la salud fisica, se pueden des-
tacar los siguientes: disminucién de las defensas
inmunoldgicas, anemia, impotencia sexual, cefalea,
insomnio, alteraciones en la presion arterial, disti-
mias y diversos tipos de cancer?. En el escenario
del uso de pesticidas y enfermedades mentales
de los trabajadores rurales, la incidencia de tras-
tornos mentales comunes es significativa. Tales
trastornos se pueden manifestar por dolencias
somaticas no especificas tales como irritabilidad,
insomnio, nerviosismo, dolor de cabeza, olvidos,
falta de concentracién y fatiga. Estos sintomas no
son necesariamente caracterizados como depre-
sidn, ansiedad o trastornos somaticos, puesto que
engloban a una variedad de sintomas generales
gue no encajan en un diagndstico categodrico tal
y como se describe en la literatura®.

Considerando la problematica del trabajo
rural, el uso y exposicion a pesticidas, es impor-

tante llevar a cabo estudios sobre este tema,
con el objetivo de conocer la realidad de estos
trabajadores, suforma de trabajar, cuidados de la
salud y el impacto de estos productos en la salud
fisica y mental.

OBJETIVOS

Los objetivos del presente estudio son evalu-
ar laaparicion de trastornos mentales comunes en
los trabajadores rurales que usan pesticidas y rela-
cionarlos con datos sociodemogriéficos y clinicos
mencionados por estos individuos. Se perseguirdn
los siguientes objetivos especificos:

« caracterizar alos participantes en la investigaci-
6n con datos de identificacion, sociodemogra-
ficos y clinicos;

- identificar la presencia de sintomas fisicos y
emocionales en los trabajadores rurales;

« evaluar la presencia de trastornos mentales
comunes en los participantes utilizando un
instrumento validado y relacionarlos con los
datos sociodemograficos y clinicos;

- identificar la utilizacién del Equipo de Proteccién
Individual (EPI) por parte de los participantes en
la investigacion;

« analizar las precauciones de salud utilizadas por
los trabajadores tras el uso de pesticidas.

METODO

Setrata de un estudio transversal, descriptivo
y analitico con una aproximacion cuantitativa, con
361 trabajadores rurales que utilizan pesticidas,
adscritos al municipio de Trés de Maio, RS. Los crite-
rios de inclusién fueron: ser trabajador rural, el uso
de pesticidas en el trabajo, residir en el municipio
de Trés de Maio; tener al menos 18 ainos de edad.
Criterios de exclusion: presentar deterioro cogniti-
vo evidenciado por la dificultad en la comprensién
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de preguntas en los instrumentos de recogida de
datos, identificados por el investigador.

Se recogieron los datos a través de un
formulario que incluia datos de identificacion,
sociodemograficos y clinicos, la utilizacién de
pesticidas, las precauciones de salud, sintomas fi-
sicosy emocionales asociados al uso de pesticidas.
Ademas de este formulario, también se utilizo el
instrumento SRQ-20 (SRQ delinglés, Self-Reporting
Questionnaire).

La recogida de datos se realizd desde di-
ciembre de 2015 hasta marzo de 2016. El analisis
de los datos esta en curso y consta de estadistica
descriptiva e inferencial mediante el uso del pro-
grama informatico Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versidn 17.0. Se realizaran pruebas
p chi-cuadrado (x2), coeficiente alfade Cronbachy
pruebas no paramétricas (Kruskal-Wallis y Mann-
-Whitney).

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que esta investigacion permita el
analisis de la ocurrencia de trastornos mentales
comunes, cuidados de la salud y monitorizar el
impacto de los pesticidas sobre la salud fisica y
mental de los trabajadores rurales implicados.
Puesto que ha sido desarrollada por profesionales
de la salud, pretende estimular reflexiones acerca
de la tematica con la finalidad de concienciar a la
poblacién mediante acciones de educacién para
la salud.
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