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RESUMO

Objetivo: conhecer os rituais de cuidado desenvolvidos pela familia no processo gestacional. Método:
pesquisa etnografica, a ser desenvolvida entre os meses de abril e dezembro de 2016, com gestantes e seus
familiares, em seus domicilios. Serdo adotados o modelo de observagao-participacao-reflexdo e a entrevista
em profundidade. Sera utilizado o didrio de campo para registro dos dados. O estudo tem fundamentos da
analise de dados da etnoenfermagem. Resultados esperados: contribuir para a construcao de conhecimento
na area da Enfermagem, possibilitando a reflexdo sobre a importancia de valorizar os rituais de cuidado
desenvolvidos pela familia no processo gestacional, bem como as caracteristicas culturais e as singularidades
de cada contexto familiar.

Descritores: Saude da Mulher; Gravidez; Familia; Cultura; Antropologia Cultural.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
IMPORTANCIA

O processo gestacional pode representar
uma experiéncia impar, complexa, dinamica e
transformadora para a mulher e sua familia™. E
um periodo marcado por intensas transforma-
¢Oes, adaptacoes, aprendizados e incertezas?,
acompanhadas por mudancas de papéis ou
aquisicao de novas responsabilidades que
visam a reorganizacao da nova estrutura fa-
miliar®,

A familia pode ser entendida como o gru-
po social mais importante e significativo, pois
é responsavel pelo cuidado e atendimento as
necessidades basicas de seus membros, além
da propagacao de valores, crencas, tradicoes
e costumes. Durante o processo gestacional,
a familia pode representar uma das principais
fontes de apoio, protecdo e orientacao a ges-
tante®.

Para desempenhar esses papéis, a familia
desenvolve ritos (ou rituais), que foram descri-
tos pelo antropdélogo Arnold Van Gennep, em
1909, como atos ou cerimdnias que tém como
propésito auxiliar o individuo a transpor uma
situacao determinada e iniciar outra situagao
igualmente determinada. Os ritos representam,
de forma padronizada e simbélica, a impor-
tancia de determinados eventos. O processo
gestacional pode ser entendido como um ritual
de transicao, que sera percebido e vivido de
acordo com cada cultura familiar.

QUESTOES DE PESQUISA

Quais sdo os rituais de cuidado desen-
volvidos pela familia no processo gestacional?
Como estes rituais se estruturam no processo
gestacional da familia?

OBJETIVOS

O objetivo geral deste estudo é conhecer
os rituais de cuidado desenvolvidos pela fami-
lia no processo gestacional. Ja os especificos
consistem em conhecer os rituais de cuidado
desenvolvidos pela familia em cada trimestre
gestacional e analisar como sdo estruturados
no universo cultural da familia.

METODO

Pesquisa etnografica a ser desenvolvida com
gestantes e seus familiares, entre os meses de abril
e dezembro de 2016. O acesso as gestantes e as
familias ocorrera por meio das acées desenvolvidas
em grupo de gestante denominado Grupo Nascer
Sorrindo, localizado no municipio de Santa Maria/
RS. As atividades do grupo sao voltadas as ges-
tantes, familiares e acompanhantes, e ttm como
objetivo informar, transmitir e elucidar teméticas
como afisiologia da gestacao, do trabalho de par-
to, parto eamamentacdo, além de fornecer suporte
fisico e emocional aos participantes. Como critérios
deinclusao, gestantes e familiares que participam
do Grupo Nascer Sorrindo, independentemente da
faixa etdria e do periodo gestacional. Excluem-se
as gestantes e/ou familiares com limitacdes psico-
cognitivas que impossibilitem de compreender e
participar do estudo.

O Grupo Nascer Sorrindo representara o
cenario geral, e os domicilios das gestantes, de
seus familiares e outros locais que julgarem ne-
cessarios, formardo os cenarios focalizados. Os
informantes do estudo serao as gestantes e seus
familiares. Quanto ao numero de informantes,
pondera-se que, desde que sejam atingidos os
objetivos da pesquisa, a pesquisa etnografica
pode envolver poucos informantes.

A pesquisa envolvera dois tipos de infor-
mantes: os chave e os gerais. Os informantes-
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-chave serdo os individuos que conhecem ou
vivenciam os rituais de cuidado. Ja os informan-
tes gerais serdo todos aqueles que, no transcurso
da pesquisa, fornecerdo informacgdes adicionais
a pesquisadora.

Serd adotado o modelo observacgao-partici-
pacao-reflexdo (O-P-R), de Madeleine Leininger.
Realiza-se a entrevista diante da necessidade de
detalhar, ratificar ou descartar as interpretacoes
realizadas com a observacgao.

No didrio de campo, serdo registradas as
descricoes dos informantes, as falas e todas as in-
formagdes ou eventos que tenham relacao com
os rituais de cuidado no processo gestacional
das familias, assim como todas as situacdes do
contexto cultural estudado. O diario de campo
serd organizado em notas de observacdo/entre-
vista, notas tedricas e notas metodoldgicas. A
analise sera fundamentada na analise de dados
da etnoenfermagem proposta por Leininger.

Este projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Maria e ird cum-
prir com os dispositivos legais da Resolugdo
466/2012, do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS ESPERADOS

O conhecimento dos rituais de cuidado
desenvolvidos no processo gestacional das fa-
milias podera auxiliar na compreensao quanto
ao modo de viver e a cultura familiar, permitindo
respeita-los e valoriza-los ao assistir a familia
gravida. Pretende-se contribuir para a constru-
¢ao de conhecimento na area da Enfermagem,
possibilitando a reflexdo sobre a importancia
de valorizar os rituais de cuidado desenvolvidos
pela familia no processo gestacional, bem como
as caracteristicas culturais e as singularidades de
cada contexto familiar.
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