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RESUMEN

Objetivo: conocer los rituales de cuidado desarrollados por la familia en el proceso de embarazo. Método:
investigacion etnogriéfica, que serd realizada entre los meses de abril y diciembre de 2016, con embarazadas
y sus familiares, en sus domicilios. Serdn adoptados, el modelo de observacién-participacion-reflexion y la
entrevista en profundidad. Se utilizara un diario de campo para registrar los datos. El estudio se fundamenta
en el andlisis de datos da etnoenfermeria. Resultados esperados: contribuciéon en la construccion de
conocimiento en el area de la Enfermeria, posibilitando la reflexion sobre la importancia de valorizar los
rituales de cuidado realizados por la familia en el proceso de embarazo, asi como las caracteristicas culturales
y las singularidades de cada contexto familiar.

Descriptores: Salud de la Mujer; Embarazo; Familia; Cultura; Antropologia Cultural.
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SITUACION PROBLEMAY SU
IMPORTANCIA

El proceso de embarazo puede representar
una experiencia impar, compleja, dindmica y
transformadora para la mujery su familia™. Es un
periodo marcado por intensas transformaciones,
adaptaciones, aprendizaje e incertezas?, acom-
panadas por cambios de papeles o la adquisicion
de nuevas responsabilidades que buscan reor-
ganizar la nueva estructura familiar®.

La familia puede ser entendida como el
grupo social mas importante y significativo,
puesto que ella es la responsable del cuidado
y de la atencién a las necesidades basicas de
sus miembros, ademds de propagar valores,
creencias, tradiciones y costumbres. Durante el
embarazo, la familia puede representar una de
las principales fuentes de apoyo, proteccién y
orientacién para la embarazada®.

Para desempenar estos papeles, la familia
desarrolla rituales, que fueron descritos por el
antropdélogo Arnold Van Gennep, en 1909, como
actos o ceremonias que tienen como propodsito
auxiliar al individuo a transponer una situacion
determinada e iniciar otra situacién igualmente
determinada. Los rituales representan, de forma
estandarizada y simbdlica, la importancia de
determinados eventos. El proceso de gravidez
se puede entender como unritual de transicién,
que sera percibido y vivido de acuerdo con cada
cultura familiar.

CUESTIONES DE INVESTIGACION

;Cudles son los rituales de cuidado desar-
rollados por la familia en el proceso de emba-
razo? ;COmo estos rituales se estructuran en el
proceso de embarazo en la familia?

OBJETIVOS

El objetivo general de este estudio es cono-
cer los rituales de cuidado desarrollados por la
familia en el proceso de embarazo. Los objetivos
especificos consisten en conocer los rituales de
cuidado desarrollados por la familia en cada
trimestre de embarazo y analizar como se es-
tructuran en el universo cultural de la familia.

METODO

Investigacidn que sera desarrollada con em-
barazadasy sus familiares, entre los meses de abril
y diciembre de 2016. El acceso a las embarazadas
y a las familias ocurrird por medio de las acciones
desarrolladas en un grupo de embarazadas de-
nominado Grupo Nacer Sonriendo, ubicado en
el municipio de Santa Maria/RS. Las actividades
del grupo estan direccionadas a las embarazadas,
familiares y acompanantes, y tienen como objetivo
informar, transmitir y elucidar tematicas como la fi-
siologia del embarazo, del trabajo de parto, partoy
lactancia materna, ademas de darles soportefisico
y emocional a los participantes. Estar embarazada
y ella y sus familiares participar del Grupo Nacer
Sonriendo, independientemente de la edad y del
periodo gestacional, seran los criterios de inclusion.
Se excluirdn a las embarazadas y/o familiares con
limitaciones psicocognitivas que les imposibiliten
comprender y participar del estudio.

El Grupo Nacer Sonriendo representara el
escenario general, y los domicilios de las embara-
zadas, de sus familiares y otros locales que juzguen
necesarios, formaran los escenarios focalizados. Los
informantes del estudio seran las embarazadas y
sus familiares. Cuanto al niumero de informantes,
se pondera que, desde que sean alcanzados los
objetivos del estudio, la investigacion etnografica
puede envolver pocos informantes.

La investigacién envolvera a dos tipos
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de informantes: los claves y los generales. Los
informantes-claves seran los individuos que co-
nocen o experimentan los rituales de cuidado. Ya
los informantes generales seran todos aquellos
que en el transcurso de la investigacion daran
informaciones adicionales a la investigadora.

Se adoptara el modelo observacion-parti-
cipacién-reflexion (O-P-R), de Madeleine Leinin-
ger. Se realizara la entrevista por la necesidad de
detallar, ratificar o descartar las interpretaciones
realizadas con la observacién.

En el diario de campo, seran registradas, las
descripciones de los informantes, las declaraciones
y todas las informaciones o eventos que tengan
relacion con los rituales de cuidado en el proceso
de embarazo en las familias, asi como todas las situ-
aciones del contexto cultural estudiado. El diariode
campo sera organizado en notas de observacién/
entrevista, notas teéricas y notas metodolégicas. El
analisis sera fundamentado en el andlisis de datos
de la etnoenfermeria propuesta por Leininger.

Este proyecto fue aprobado por el Comité
de Etica en Pesquisas con Seres Humanos de la
Universidad Federal de Santa Maria e ird cumplir
con los dispositivos legales de la Resolucion
466/2012, del Consejo Nacional de Salud.

RESULTADOS ESPERADOS

El conocimiento de los rituales de cuidado
desarrollados en el proceso de embarazo de las
familias podra auxiliar en la comprensién del
modo de vivir y de la cultura familiar, permi-
tiendo respetarlos y valorizarlos al cuidar a la
familia embarazada. Se pretende contribuir para
la construccién de conocimiento en el area de
la Enfermeria, posibilitando la reflexion sobre la
importancia de valorizar los rituales de cuidado
desarrollados por la familia en el proceso de
embarazo, asi como las caracteristicas culturales
y las singularidades de cada contexto familiar.
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