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Apresentacédo do Projeto:

Segundo a pesquisadora, "o envelhecimento populacional e os avan¢os no desenvolvimento das ciéncias e
tecnologias tém acarretado importantes conquistas para a sociedade, dentre elas o envelhecimento
populacional (BRASILEIRO et al., 2011). Aproximadamente 10% da populacédo brasileira é formada por
pessoas com 60 anos ou mais, sendo a expectativa de vida atual de 73 anos. Estima-se que, em 2025, o
Brasil serd o sexto pais com o maior nimero de idosos do mundo (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010). Esses dados, que ndo sdo novidades no meio cientifico e na
imprensa, representam um fendmeno mundial com inimeras repercussdes nas esferas econémica e social,
sobretudo para os paises em desenvolvimento, como o Brasil, que necessitam garantir recursos suficientes
para o funcionamento de seus sistemas previdenciarios, além de assegurar os servi¢os de salude, que tem
custos mais elevados para esta populacdo (FRANCA, 2008). Na sociedade atual, a velhice é colocada como
algo indesejavel e as transformag8es por ela provocadas séo alvos de diversas intervencdes na tentativa de
impedi-las ou reverté- las, como cosméticos, receitas dietéticas, cirurgias plasticas, entre outras. Eis aqui um
paradoxo, visto que o arsenal tecnoldgico promete alongar a vida cronolégica e, no entanto, acarreta a
perda da juventude e a submissao as limitagbes impostas pelo processo de envelhecimento (CORREA,
2009). Mudancas fisicas, psicolégicas e sociais permeiam, de maneira individual, a fase do ciclo da vida
denominada senescéncia, momento no qual a pessoa idosa analisa sua prépria trajetoria de vida, em termos
de objetivos alcancados e perdas sofridas e, nestas, a salde é uma das mais afetadas (PESTANA, 2008). O

setor salide, em meio a relevancia no
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ambito social e cientifico de se investigar os fatores que interferem na qualidade de vida na senescéncia,
busca atender as demandas dessa populagéo por meio da proposi¢éo de agbes e politicas publicas para
gque, apesar das progressivas limitacBes que tal fase pode acarretar, os idosos possam redescobrir
possibilidades de viver de maneira a satisfazer suas necessidades humanas (BRASIL, 2006; MOURA,;
SILVA; MARQUES, 2011). Dentre as politicas publicas dirigidas a velhice, o Estatuto do Idoso aparece
como um marco no sentido de reconhecer legalmente os direitos e deveres dessa fase da vida,
assegurando os direitos fundamentais a vida, a salde, a alimentacédo, a educacéo, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria (CORREA,
2009)."

Trata-se de protocolo de pesquisa na area tematica do grupo lll, proposta por pesquisadora vinculada ao
Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa.

Objetivo da Pesquisa:

Identificar as atitudes face ao lazer de idosos residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia de Maringa-
PR; identificar de que forma as atividades de lazer estruturam e influenciam as experiéncias de vida;
identificar como os sujeitos se posicionam face as atividades e experiéncias de lazer.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora alerta que poderdo ocorrer momentos de desconforto em relagéo ao sujeito da pesquisa, ja
gue se trata de um assunto pessoal e que inclui a expresséo de sentimentos intimos. Quanto aos beneficios
esperados, afirma que serdo indiretos, como contribuicdo para o ensino-pesquisa na area da saude,
fornecendo importantes subsidios, por meio da compreenséao de fatos cotidianos, para buscar a melhoria da
gualidade da assisténcia a saude de idosos que se encontram institucionalizados. Avalia-se que os
eventuais riscos a que poderdo ser submetidos os sujeitos da pesquisa serdo suplantados pelos beneficios
esperados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo descritivo, transversal de abordagem quantitativa, envolvendo 164 sujeitos de
pesquisa. O presente estudo desenvolver-se-a nas instituicdes atendidas pelas politicas de protecéo e
defesa do idoso na cidade de Maringa. Serdo aplicados dois instrumentos para a coleta dos dados: Perfil
sécio-demografico e de institucionalizacéo relacionado ao Lazer - elaborado pela pesquisadora e destinado
a identificacdo do idoso, seu perfil s6cio-demografico, suas caracteristicas de institucionalizacdo e ao
levantamento das atividades de lazer oferecidas aos idosos das Instituicdes de Longa Permanéncia, se
houver; e Escala de Atitudes Face ao Lazer - destinada a mensuragédo das atitudes, nos aspectos cognitivo,
afetivo e comportamental dos idosos face ao lazer. Originalmente construida por Ragheb e Beard (1982), foi
traduzida para o
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portugués e validada por Freire e Fonte (2007). O estudo obteve a autorizagdo da Secretaria da Assisténcia
Social e das Instituicbes de Longa Permanéncia. A pesquisa terd como critérios de inclusao: ter 60 anos ou
mais; residir h4, no minimo, seis meses nas Instituices de Longa Permanéncia de Idosos de Maringa-PR;
estar apto a responder as questdes do estudo, a partir da obtencdo do escore minimo do teste de avaliacdo
cognitiva Mini Exame do Estado Mental.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

A pesquisadora apresenta Folha de Rosto devidamente preenchida e assinada pelo responséavel. O
cronograma de atividades apresentado é compativel com a realizagdo da pesquisa e prevé a coleta de
dados para o periodo de 07/01/2013 a 29/03/2013. O orgcamento descreve gastos na ordem de R$ 550,00,
com financiamento préprio. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido apresentado na forma de convite
a participacdo na pesquisa contém as garantias minimas preconizadas pela Res. 196/1996-CNS. A
pesquisadora apresenta Questionario do Perfil Socioeconomico, Exame de Estado Mental e Escala de
Atitudes Face ao Lazer a serem aplicados junto aos sujeitos da pesquisa. A pesquisadora apresenta
autorizacao de todas as instituices envolvidas com a investigacéo.

Recomendacbes:
Devido a pesquisa ser realizada com pacientes internados, recomenda-se que a investiga¢cédo se desenvolva
dentro dos limites propostos no protocolo de pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Face o exposto e considerando a apreciacdo do protocolo a luz da normativa ética vigente, este comité de
ética em pesquisa se manifesta pela APROVACAO do protocolo em tela.

Situag&o do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Face o exposto e considerando a apreciagdo do protocolo a luz da normativa ética vigente, este comité de
ética em pesquisa se manifesta pela APROVACAO do protocolo em tela.
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