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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um projeto de Mestrado Profissional em Enfermagem Assistencial da UFF, com desenho
descritivo e qualitativo,desenvolvido numa unidade de sadude da familia de Petrépolis, abordando um grupo
focal de 15 gestantes acompanhadas nesta unidade. Seré utilizada a Metodologia da Problematizacdo como
estratégia de ensino. Ser& aplicada neste grupo uma cartilha educativa sobre as medidas preventivas para a
infeccdo urinaria na gravidez. As entrevistas grupais serdo gravadas e, posteriormente, transcritas. As
gestantes validardo essa cartilha. Critério de Inclusao: Gestantes cadastradas e na Unidade Saude da
Familia. Critério de Exclusdo: Gestantes que realizam o pré-natal no servigo de saude privado.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Avaliar a aplicabilidade de uma cartilha de medidas preventivas para a infec¢ao do trato
urinarrio (ITU) em gestantes acompanhadas na Unidade Saude da Familia.

Objetivo Secundario: 1- Identificar os problemas de enfermagem evidentes e ndo-evidentes* que
predispdem a ocorréncia da ITU em gestantes. 2- Aplicar a cartilha de medidas preventivas para ITU em um
grupo de gestantes acompanhadas na Unidade Salde da Familia. 3- Analisar o uso da cartilha como
instrumento de sensibilizacéo para a aquisi¢cdo de habitos de salde mais saudaveis pelas gestantes, tendo

em vista os aspectos fundamentais do cuidado de enfermagem.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Minimos. Como sera realizado um grupo focal de educagédo em salude no qual entrevistas grupais
serdo efetuadas,algum sujeito da pesquisa podera se sentir constrangido. Situagdo esta que devera ser
imediatamente solucionada pelo pesquisador.

Beneficios: Ao se aplicar uma cartilha educativa sobre as medidas preventivas para a infeccédo do trato
urinario durante a gravidez, buscar-se-a reduzir a incidéncia dessa afec¢éo, que € causadora de sérias
complicacbes materno-fetais, que podem levar,inclusive, & morte.Dessa forma, se contribuiria para a
reducdo das taxas de mortalidade materna e infantil. No Brasil, a taxa de mortalidade infantil permanece alta
(15,6 por mil nascidos vivos em 2010)16 quando comparada a outros paises de nivel econémico
semelhante, onde a taxa € menor do que 10 mil nascidos vivos. Um dado relevante é que 70% dos Obitos
infantis ocorrem no periodo neonatal, tendo como um dos principais fatores determinantes a prematuridade
e, 0 baixo peso ao nascer, como um dos principais fatores de risco para esses 6bitos. A infeccéo do trato
urinario pode causar essas complicacdes acima citadas. Além disso, ao se definir as causas preveniveis da
ITU e os cuidados de enfermagem evidentes e nao-evidentes, favorecera a pratica assistencial da
enfermagem e a aquisicdo de novos conhecimentos técnico-cientificos, que poderdo ser utilizados em

pesquisas futuras e no ensino da enfermagem.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Projeto simples mas importante visto que poderd conhecer as diversas situacdes relacionadas a ITU na
gestante e atuar com efeito preventivo ndo farmacolégico na infec¢ao urinaria na gestante, tendo o
enfermeiro papel de destaque na aplicacdo de uma cartilha explicativa. Os objetivos sdo contemplados na
metodologia que se encontra de acordo com o delineamento da pesquisa incluindo bom referencial
bibliografico.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Adequados

Recomendacgdes:
Nenhuma

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Pendencias cumpridas. O projeto esta sendo liberado.

Situacado do Parecer:
Aprovado

Endereco: Rua Marqués de Parana, 303 4° Andar

Bairro: Centro CEP: 24.030-210
UF: RJ Municipio: NITEROI
Telefone: (21)2629-9189 Fax: (21)2629-9189 E-mail: etica@vm.uff.br

Pagina 02 de 03



FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL %':WM .
FLUMINENSE/ FM/ UFF/ HU

Continuagéo do Parecer: 866.758
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

NITEROI, 11 de Novembro de 2014

Assinado por:
ROSANGELA ARRABAL THOMAZ

(Coordenador)
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