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RESUMEN

Objetivo: comprender la experiencia del adolescente y adulto joven en el postparto de la compafiera en la
Estrategia Salud de la Familia. Método: estudio exploratorio descriptivo, con enfoque cualitativo, desarrollado
en las unidades de salud de la familia del municipio de Caico, en Rio Grande del Norte. Seran entrevistados
hombres adolescentes y adultos jévenes que estén con su companera en el postparto mediato. Entrevista
semiestructurada como técnica de colecta de datos. Las informaciones colectadas seran apreciadas por la
Teoria Fundamentada en los Datos e interpretada por el interaccionismo simbolico. Resultados esperados:
a partir del anélisis de la experiencia del adolescente y adulto joven, se pretende delinear acciones de
enfermeria que podran ser desarrolladas a ese grupo en la fase puerperal. También fomenta discusiones
para fortalecimiento de la participacion masculina y mejorar la atencién de la enfermeria en las acciones de
la atencion a la salud de la familia.

Descriptores: Hombre; Periodo Posparto; Salud de la Familia.
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SITUACION-PROBLEMA Y SU
SIGNIFICANCIA

Convertirse en padre es parte de un pro-
ceso de interrelaciones establecidas entre dos
individuos. Durante esa construccién, trans-
formaciones y cambios son experimentados y
la persona necesariamente busca una nueva
identidad para expresar su nuevo papel, en el
caso del hombre, de padre. Todavia, cuando la
paternidad ocurre durante la adolescencia o
juventud, ella representa un factor de vulnera-
bilidad, pues la carga de responsabilidad puede
desencadenar problemas de orden fisiolégico y
emocional 7.

La participacion masculina en el periodo
del embarazo y puerperal contribuye en la
recuperacién de la salud de su companera y
en la formacion de lazos afectivos entre padre,
madre e hijo. Se observa que el postparto es
experimentado por la mujer fisiolégicamente,
sin embargo el hombre participa de ese proceso
socialmente en el contexto familiar, al contribuir
con las cuestiones domésticas, con el cuidado
al recién nacido y con la compaiiera. El hombre
ejerce la paternidad al colocar el bebé a dormir,
dar bano, cambiarle los panales, volviéndose
participante a partir de esas interacciones, en
qgue la companera presenta dificultades para
lidiar con lo nuevo®.

Se entiende que el adolescente y el adul-
to joven, al experimentar el postparto de la
compahera, se perciben como individuos no
activos de ese proceso. La mayoria de las veces,
la atencién es direccionada al recién nacidoy a
la genitora se encuentra en momento de recu-
peraciéon puerperal, imposibilitada de realizar
actividades fisicas y sexuales ®. La paternidad
es un proceso continuo y dinamico pautado
en la participaciéon de hombres en las diversas
relaciones con su familia, luego la participacién
masculina en el puerperio proporciona segu-

ridad a su companera y permite la interaccion
inmediata con su hijo.

PREGUNTAS GUIA

{Cual esla experiencia del adolecente y del
adulto joven en el postparto de su companiera?
{Como son desarrolladas las relaciones padre,
madre e hijo en el postparto? ;Cudles acciones
son desarrolladas por el adolescente y adulto
joven en el postparto de la compaiera?

OBJETIVOS

General: comprender la experiencia del
adolescente y adulto joven sobre el postparto
de la companera.

Especificos: identificar el significado del
postparto para el hombre adolescente y adulto
joven; describir el papel del hombre adolescente
y adulto joven en el postparto; analizar las accio-
nes desarrolladas por el hombre adolescente y
adulto joven en el contexto familiar durante el
postparto.

METODO

Estudio exploratorio y descriptivo con
enfoque cualitativo, que sera desarrollado en
16 unidades de salud de la familia, que realizan
100% de la cobertura del servicio de prenatal
del municipio de Caicé, Rio Grande del Norte.
Como participantes, hombres adolescentes y
adultos jévenes que estén con sus companeras
en el puerperio.

Se estima que serdn entrevistados 21
participantes (conforme libro de registros de
las unidades de salud) en el periodo de junio a
diciembre de 2014 que atiendan a los siguientes
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criterios de inclusidon: hombres adolescentes y
adultos jovenes con edad entre 10y 24 afos, en
conformidad al grupo de edad adoptada por el
Ministerio de la Salud y OMS; cuyas compafieras
estén en el puerperio tarde, considerado hasta el
450 dia después del parto; registradas en el libro
de registros de las unidades basicas de salud y
gue hayan realizado por lo menos una consulta
de prenatal en el municipio. Ya los criterios de
exclusion, hombres que durante la colecta de
datos abandonan la entrevista y los que no estén
presentes en el dia marcado.

Elinstrumento de investigacidén es un guion
de entrevista semiestructurada, compuesta por
dos partes. La primera relacionada a la caracte-
rizacién de los entrevistados y la segunda por
una pregunta guia, con el fin de atender a las
especificaciones de los objetivos propuestos. La
cuestion dirigida a los deponentes serd‘Cuénte-
me como usted ha experimentado el postparto
junto con su companera’ Las entrevistas seran
registradas en dispositivo de MP4 después de
la firma del término de autorizacién para la
grabacion de voz.

La colecta de datos ocurrira de julio a sep-
tiembre de 2015. Las informaciones colectadas
seran apreciadas por la Teoria Fundamentada en
los Datos. En esa etapa sera realizada la compa-
raciéon constante entre los datos a partir de las
codificaciones abiertas, axiales y selectivas para
definicién de las categorias. Después la catego-
rizacién, los datos seran analizados a partir del
Interaccionismo Simbdlico y discutidos confor-
me hallazgos literarios sobre la participacién
masculina en el contexto del postparto.

El estudio fue aprobado por el Comité
de Etica en Pesquisa de la Universidad Federal

de Rio Grande del Norte sobre protocolo n°
1.011.896 conforme reglamenta la resolucién
466/12 del Consejo Nacional de Salud.

RESULTADOS ESPERADOS

A partir del andlisis de la experiencia del
adolescente y adulto joven, se pretende deli-
near acciones de enfermeria que podran ser
desarrolladas en el postparto. También se desea
fomentar discusiones para el fortalecimiento de
la participacién masculina y actualizacién de la
asistencia de enfermeria en las acciones de la
atencion a la salud de la familia.
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