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RESUMO

Objetivo: compreender a vivéncia do adolescente e adulto jovem no pés-parto da companheira na Estratégia
Saude da Familia. Método: estudo exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido
nas unidades de saude da familia do municipio de Caico, no Rio Grande do Norte. Serdo entrevistados
homens adolescentes e adultos jovens que estejam com sua companheira no pds-parto mediato. Entrevista
semiestruturada como técnica de coleta de dados. As informagbes coletadas serao apreciadas pela Teoria
Fundamentada nos Dados e interpretada pelo interacionismo simbélico. Resultados esperados: a partir da
analise da vivéncia do adolescente e adulto jovem, pretende-se delinear acbes de enfermagem que poderao
ser desenvolvidas a esse grupo na fase puerperal. Também fomentar discussées para fortalecimento da
participacao masculina e aprimoramento da assisténcia de enfermagem nas acdes da atencdo a saude da
familia.

Descritores: Homem; Periodo Pés-parto; Saiide da Familia.
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SITUACAO-PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

Tornar-se pai faz parte de um processo
de inter-relagbes estabelecidas entre dois
individuos. Durante essa construgao, trans-
formacdes e mudancas sdo vivenciadas e a
pessoa necessariamente busca uma nova
identidade para expressar seu novo papel, no
caso do homem, de pai. Contudo, quando a
paternidade ocorre durante a adolescéncia
ou juventude, ela representa um fator de
vulnerabilidade, pois a carga de responsabili-
dade pode desencadear problemas de ordem
fisiolégica e emocional.

A participacdao masculina no periodo
gravidico-puerperal contribui na recuperacao
da saude de sua companheira e na forma-
cao de lacos afetivos entre pai-mae-filho.
Observa-se que o pés-parto é vivenciado pela
mulher fisiologicamente, entretanto o homem
participa desse processo socialmente no con-
texto familiar, ao contribuir com os afazeres
domésticos, com o cuidado ao recém-nascido
e com a companheira. O homem exerce a
paternidade ao colocar o bebé para dormir,
dar banho, trocar fraudas, tornando-se co-
participe a partir dessas interagdes, em que
a companheira apresenta dificuldades para
lidar com o novo®.

Entende-se que o adolescente e o adulto
jovem, ao vivenciar o pds-parto da compa-
nheira, percebem-se como sujeitos nao ati-
vos desse processo. Na maioria das vezes, a
atencao é direcionada ao recém-nascido e a
genitora encontra-se em momento de recu-
peracdo puerperal, impossibilitada de realizar
atividades fisicas e sexuais®. A paternidade é
um processo continuo e dinamico pautado na
participacdo do homem nas diversas relacoes
com sua familia, logo a participacao masculi-
na no puerpério proporciona seguranga a sua

companheira e permite a interacao imediata
com o seu filho.

QUESTOES NORTEADORAS

Qual a vivéncia do adolescente e do
adulto jovem no pés-parto da sua compa-
nheira? Como sao desenvolvidas as relagdes
pai-mée-filho no pds-parto? Quais agdes sdo
desenvolvidas pelo adolescente e adulto jo-
vem no pés-parto da companheira?

OBJETIVOS

Geral: compreender a vivéncia do ado-
lescente e adulto jovem sobre o pds-parto
da companbheira.

Especificos: identificar o significado
do pés-parto para o homem adolescente e
adulto jovem; descrever o papel do homem
adolescente e adulto jovem no p6s-parto;
analisar as a¢cdes desenvolvidas pelo homem
adolescente e adulto jovem no contexto fa-
miliar durante o pds-parto.

METODO

Estudo exploratério e descritivo com
abordagem qualitativa, que sera desenvolvi-
do em 16 unidades de saude da familia, que
realizam 100% da cobertura do servigo de
pré-natal do municipio de Caico, Rio Grande
do Norte. Como participantes, homens ado-
lescentes e adultos jovens que estejam com
suas companheiras no puerpério.

Estima-se que serdao entrevistados 21
participantes (conforme livro de registros das
unidades de salde) no periodo de junho a de-
zembro de 2014 que atendam aos seguintes
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critérios de inclusao: homens adolescentes e
adultos jovens com idade entre 10 e 24 anos,
em conformidade a faixa etaria adotada pelo
Ministério da Saude e OMS; cujas companhei-
ras estejam no puerpério tardio, considerado
até o45°dia apds o parto; cadastradas no livro
de registros das unidades basicas de saude e
gue tenham realizado pelo menos uma con-
sulta de pré-natal no municipio. J4 os critérios
de exclusao, homens que durante a coleta de
dados abandonarem a entrevista e os que ndo
estejam presentes no dia marcado.

O instrumento de pesquisa é um roteiro
de entrevista semiestruturada, composta por
duas partes. A primeira relacionada a carac-
terizacao dos entrevistados e a segunda por
uma questao norteadora, a fim de atender
as especificacdes dos objetivos propostos.
A questao enderecada aos depoentes sera
‘Conte-me como vocé vivenciou o pés-parto
junto com sua companheira’ As entrevistas
serdo registradas em dispositivo de MP4 apés
assinatura do termo de autorizagdo para gra-
vacdo de voz.

A coleta de dados ocorrerd de julho a
setembro de 2015. As informacdes coletadas
serdo apreciadas pela Teoria Fundamentada
nos Dados. Nessa etapa serd realizada a com-
paracdo constante entre os dados a partir
das codificagdes aberta, axial e seletiva para
definicao das categorias. Apés a categoriza-
¢do, os dados serao analisados a partir do
Interacionismo Simbdlico e discutidos con-
forme achados literarios sobre a participacéo
masculina no contexto do pds-parto.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal

do Rio Grande do Norte sob protocolo n°
1.011.896 conforme regulamenta a resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS ESPERADOS

A partir da andlise da vivénciado adoles-
cente e adulto jovem, pretende-se delinear
acoes de enfermagem que poderéo ser de-
senvolvidas no pés-parto. Também deseja-se
fomentar discussdes para fortalecimento da
participacdao masculina e aprimoramento
da assisténcia de enfermagem nas acdes da
atencao a saude da familia.
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