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RESUMO

Objetivo: compreender as experiéncias do discente de Enfermagem vivenciadas no ensino teérico-pratico
em saude da crianca. Método: estudo fenomenoldgico, fundamentado em Merleau-Ponty, com abordagem
qualitativa. Participaram 30 discentes do oitavo periodo do curso de enfermagem de uma instituicao de ensino
superior. Resultado: é no cotidiano, com os familiares, e em varios ambientes, que se encontram e, uma vez
capturados pelas criangas, passam a estar sob o olhar delas e da familia, emergindo, assim, a esséncia do
fendmeno, o que aponta para as seguintes categorias: intersubjetividade como envolvimento entre o discente
e a crianca e intersubjetividade e empatia no cuidado com a crianca. Implica¢ées praticas: a aplicacao
dos conhecimentos tedricos implicara o fortalecimento de estratégias como a empatia e o envolvimento
intersubjetivo no cuidado com a crianca. Conclusao: a relagao de intersubjetividade se estabelece por meio
de um envolvimento entre o discente e a crianga, numa imbricagdo com o mundo da crianca.

Descritores: Cuidado da Crianca; Estudantes de Enfermagem; Hospitalizacdo.
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DIFERENCIAL DA PESQUISA

O que se sabe? Empatia e envolvimento

com a crianga

Contribuicdo ao que se Empatia e envolvimento
sabe? como dimensdes singu-
lares na relacdo discente-

-crianga-hospitalizada.

OBJETIVO

O estudo objetivou compreender as
experiéncias do discente de enfermagem vi-
venciadas no ensino tedrico-pratico em saude
da crianca a partir de uma abordagem qualita-
tiva, fundamentada no referencial de Maurice
Merleau-Ponty, que busca a compreensdo da
experiéncia do homem envolvido no seu mun-
do vivido, em sua totalidade.

METODO

Na fenomenologia merleaupontiana, as
pessoas percebem o mundo de maneiras dife-
rentes, e a percepgao é conceituada da seguinte
forma: ela“ndo é uma ciéncia do mundo, néo é
nem mesmo um ato, uma tomada de posicdo
deliberada; ela é o fundo sobre o qual todos os
atos se destacam e ela é pressuposta por eles”
(0 Assim, a percepcao é, antes de tudo, uma
tomada de posicao diante do mundo, um modo
de ver a partir daquilo que sou e vivencio.

O estudo foi realizado com 30 discentes
do curso de graduacdo de Enfermagem de
uma instituicao de ensino superior privada
no municipio de Niterdi, no estado do Rio de
Janeiro. Atendendo aos critérios de inclusao,
participaram os discentes do oitavo periodo
que fizeram estdgio supervisionado em um
hospital municipal como parte da disciplina
de Pediatria e Neonatologia. Como critérios de

exclusao, foram desconsiderados os discentes
que nado atuavam diretamente no cuidado com
a crianca.

Para a coleta de dados, utilizou-se a técni-
cade entrevista fenomenoldgica, a qual oferece
flexibilidade na coleta de informacdes sobre o
participante da pesquisa ?. A coleta de dados
ocorreu nos meses de fevereiro e marco de 2013
e foi realizada no ambito do campus universi-
tario em um encontro previamente agendado
com cada participante. As entrevistas seguiram
um roteiro de perguntas livres, norteado pela
questao: quais as suas experiéncias vivenciadas
no ensino tedrico-pratico em saude da crianca?

As entrevistas foram gravadas (com
permissdo dos participantes) e transcritas na
integra. Os dados foram analisados conforme
a trajetéria fenomenoldgica de Giorgi® cujo
método é um dos mais conhecidos e utilizados
no campo da Psicologia Fenomenoldgica. O ob-
jetivo é a obtencao de“unidades de significado”
(temas ou esséncias) contidas nas descri¢cdes
e reveladoras da estrutura do fendémeno. Essa
obtencdo envolve quatro passos: leitura geral
(sentir-se a vontade com o texto e ler quantas
vezes julgar necessario); discriminacao das
unidades de significado (como nao se pode
analisar um texto de uma sé vez, ele é divido
em partes); uma vez delineadas as unidades
de sentido, o pesquisador expressa o que elas
contém de uma forma mais direta e transfor-
ma a linguagem cotidiana do sujeito em uma
linguagem apropriada; por fim, o pesquisador
sintetiza todas as unidades de sentido com
relagao a experiéncia do sujeito.

Giorgi® relembra que, dificilmente, con-
duziremos uma pesquisa com apenas um
sujeito. Quanto mais sujeitos, mais variacoes
e maior a habilidade de ver o essencial. Assim,
as unidades de significado que tiveram sen-
tido foram identificadas, e estabeleceu-se a
compreensdo da experiéncia perceptiva dos

Refrande SM, Silva RMCRA, Pereira ER, Silva MA, Teixeira ER, Trasmontano OS. Intersubjectivity in nursing student’s care of
hospitalised infants: a phenomenological study. Online brazj nurs [internet] 2016 Dec [cited year month day]; 15 (4):605-610.
Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5342



discentes no ensino tedrico-pratico em saude
da crianca. Essas unidades foram examinadas
aluz do referencial tedrico merleaupontiano. A
investigacdo seguiu os preceitos éticos da Re-
solucdo 466/12, aprovada mediante o Parecer
numero 162.518, em 04/12/2012, pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
Fluminense.

RESULTADOS

Com relagao a caracterizagao dos parti-
cipantes, foi possivel estabelecer os seguintes
percentuais: 87% dos entrevistados foram do
sexo feminino, e 13%, do sexo masculino; 57%
tém filhos, e 13% nao. A faixa etdria que pre-
valeceu foi de 20 a 29 anos, com 53%. Quanto
ao estado civil, 43% solteiros, 40% casados e
outros, como divorciados e vilvos, totalizando
17%.

Na imbricacao de intersubjetividades
entre o discente e a crianca, estabelecida cor-
poralmente no cuidado, a atencdo torna-se
importante por constituir movimentos que
nascem em nosso corpo como reflexos esboca-
dos ou realizados e, sendo processos objetivos,
a consciéncia vai constatar o desdobramento
e os resultados.

A verdadeira reflexao reporta a mim
mesmo nao como subjetividade ociosa e ina-
cessivel, mas como idéntica a minha presenga
ao mundo e a outrem, tal como eu a realizo
agora:“sou tudo aquilo que vejo, sou um campo
intersubjetivo, nao a despeito de meu corpo e
de minha situacdo histérica, mas ao contrario,
sendo esse corpo e essa situacao e através deles
todo o resto” “%),

O encontro do discente com a crianga é
regido pela afetacdo de ambos no espaco do
cuidado, no espaco do hospital, e isso coloca
também em questao a condicao ética do fazer

do estudante de Enfermagem, do ensino e do
ensinar.

Com efeito, entao, é importante destacar
a inseparabilidade entre a subjetividade e a
intersubjetividade. Por exemplo, a experién-
cia do passado que foi colocada no presen-
te, do aprendizado da teoria a aplicacao na
pratica.

Lembrando os principios que regem o Sis-
tema Unico de Saude, ndo basta acolher a todos
para que o tratamento seja bem-sucedido, ha
que se sobrelevar as especificidades de cada
usuario no desenvolvimento da assisténcia a
saude. Este é um grande desafio do Ministério
da Saude ao longo dos anos®. Corroborando
com estudos em desenvolvimento ideal e
bem-estar de recém-nascidos, de criancas e
de adolescentes, destaca-se a importancia de
promover habilidades de enfrentamento e
de minimizar os efeitos adversos da hospita-
lizacdo e outras experiéncias potencialmente
estressantes®. Considerou-se que a intersub-
jetividade preponderante no envolvimento
entre o discente e a crianca e a empatia no
cuidado com a crianga constituem uma relacao
de construcao.

Portanto, a partir da andlise dos dados, vis-
lumbramos a esséncia do fendbmeno em ques-
tao, que envolve os discentes de Enfermagem
diante do cuidar da crianca hospitalizada: eles
apresentaram afinidade no cuidar das criancgas
hospitalizadas e a falta de necessidade de estar
com elas dentro de um hospital para saber lidar
com elas. Assim, é no cotidiano, com seus fami-
liares, e em véarios ambientes, que se encontram
e, uma vez capturados pelas criancas, passam a
estar sob o olhar delas e da familia, emergindo,
assim, a esséncia do fendmeno, o que aponta
para as seguintes categorias: intersubjetividade
como envolvimento entre o discente e a crianca
eintersubjetividade e empatia no cuidado com
a crianca.
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DISCUSSAO

Intersubjetividade como envolvimento entre o
discente e a crianca

As falas dos discentes de Enfermagem
mostram que o intersubjetivo se faz presente na
relacao estabelecida no cuidado com a criancga,
efetuando a mediacdo do “para si” e do “para
outrem’, da individualidade e da generalidade,
na qual o académico se abre a possibilidade de
imbricacdo com o mundo da crianga.

Eu ja tive uma breve experiéncia e foi
muito agradavel porque a crianga no
comeco ja tinha certa inseguranca
mais eu consegui contornar isso,
consegui de uma maneira trazendo
ela, conquistando a confianca dela ai
a partir deste momento com a confian-
ca dela eu pude ta fazendo o que eu
tinha ja pré-determinado ta fazendo
e foi muito agradavel me sentir muito
atil (E25).

Ainda que consideremos fundamental,
num processo de globalizacdo de enfermagem,
uma padronizacao no campo de uma harmoni-
zacdo de padrdes de organizagao do ensino cli-
nico, bem como as estratégias de avaliacao dos
alunos durante esta formacgao, como demonstra
um estudo europeu", a intersubjetividade, o
envolvimento e a empatia como dimensdes
singulares sao preponderantes na construcao
da relacao discente-crianca-hospitalizada.

Intersubjetividade e empatia no cuidado com
acrianga

O estudo aponta para a dimensao da em-
patia atrelada ao modo de o discente cuidar
da crianca, possibilitando a conquista de sua

confianca numa relacao de abertura para a
intersubjetividade. Cré-se poder dizer que, de
alguma maneira, a intersubjetividade e a em-
patia no cuidado da crianga constituem uma
relacdo de construcao e uma aposta navida, na
existéncia, na imbricacao com o existir.

Ainda mais quem tem filho assim como
eu, penso no meu filho, que ele poderia
estar naquela situacdo. E como vocé
deveria agir, tratar com carinho, com
cuidado, amor, tanto adulto como
crianca. Acho que toca bem mais a

gente do que um adulto (E22).

Ter o contato com a crianca é dife-
rente; ver como eu espero vivenciar
diante daquilo e ver como a gente
vai colocar em pratica o que a gente

aprendeu (E18).

Nesse sentido, o passado funde-se na
intersubjetividade, ou seja, numa retomada
de minhas experiéncias com as do outro num
campo de praxis. Além disso, dar o feedback
acerca de como o discente estd se saindo em
sua pratica é muito importante e, além disso, ja
é praticado em paises como a Gra-Bretanha®
, trazendo, inclusive, mudancas para o préprio
curriculo de Enfermagem.

Portanto, o desenvolvimento do raciocinio
clinico e das habilidades técnicas constitui-se
um desafio® para os discentes de Enfermagem,
que devem estar preparados para lidar com o
desconhecido e com os momentos desafiado-
res do cuidado com a crianga. Assim, enfatiza-se
aimportancia de discussdes capazes de ampliar
o pensamento tanto do docente quanto do
discente de Enfermagem?. O estudo traz como
limitagao o fato de ter levado em consideragao
apenas uma instituicdo privada. Por isso, per-
cebe-se a necessidade de ampliar a pesquisa a
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outras instituicdes, inclusive publicas, com vista
a cotejos de futuros estudos fenomenolégicos
e de possiveis compreensdes que fornecam
subsidios para o aprimoramento do ensino em
enfermagem.

CONCLUSAO

O estudo traz a compreensdo acerca das
percepcdes dos discentes no cuidado a crianca.
Trata-se de importante relacdo de intersubje-
tividade, numa imbricacao com o mundo da
crianga, na escuta, nas atitudes em meio ao
cuidado, estabelecendo uma relagcdo de empa-
tia com a crianga, o que pode ser desenvolvido
no ensino.

Implicagbes prdticas

No cuidado a crianca hospitalizada, é ne-
cessario valorizar, desde a formacdo académica,
as relacdes de intersubjetividade que envolvem
o cuidado, contribuindo, assim, para boas pra-
ticas junto a essa clientela. Enfim, a aplicacao
dos conhecimentos tedricos implicara o apri-
moramento de estratégias como empatia e
envolvimento intersubjetivo no cuidado com
a crianca.
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