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RESUMEN
Objetivo: Implementar la sistematización de la asistencia de enfermería (SAE) en la Maternidad Escuela de la 
Universidad Federal de Rio de Janeiro. Método: pesquisa acción. La teoría elegida fue la de las Necesidades 
Humanas Básicas de Wanda Horta. La CIPE® fue seleccionada como sistema de clasificación único para 
terminología de diagnósticos, resultados esperados e intervenciones de enfermería. La colecta de datos 
será realizada de acuerdo con la implantación de la SAE en cada sector de la institución, constituida de las 
etapas: pesquisa documental, realizada a partir de la búsqueda de documentos producidos por el equipo 
de enfermería y diagnósticos de enfermería de la clientela; pesquisa de campo a través de la observación 
sistemática participante del proceso de trabajo del equipo; seminarios. Para análisis de los datos obtenidos 
con el inventario de los problemas de enfermería, los términos extraídos de los archivos serán analizados y 
clasificados según el modelo de diagnósticos de enfermería de la CIPE® 2.0. 

Descriptores: Atención de Enfermería; Diagnóstico de Enfermería; Teoría de Enfermería; Mujeres Embara-
zadas; Periodo Posparto; Recién Nacido.
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SITUACIÓN PROBLEMA Y SU 
SIGNIFICANCIA

Para una asistencia de enfermería integral 
con calidad son necesarios protocolos, rutinas, 
estandarización, elaboración y modificación de 
procesos de trabajo. Partiendo del principio que 
la Sistematización de la Asistencia de Enfermería 
(SAE) contribuye para organizar el cuidado, ha-
ciendo posible la operacionalización del proceso 
de enfermería, su implementación fue elegida 
como prioridad para estructurar las líneas de 
cuidado de la enfermería en la institución.

La teoría escogida fue una de las Necesida-
des Humanas Básicas de Wanda Horta. La CIPE® 
fue seleccionada como sistema de clasificación 
único para terminología de diagnósticos, resul-
tados esperados e intervenciones de enfermería.

MÉTODO

El escenario del estudio y la implementación 
de la SAE ocurrirán en los sectores de Alojamiento 
Conjunto, Centro Obstétrico, Unidad Neonatal, 
Emergencia Obstétrica de la Maternidad Escuela 
de la Universidad Federal de Rio de Janeiro. 

Los individuos del estudio serán los enfer-
meros que actúan en los sectores descritos arriba 
y ellos fueron delimitados previamente.

En este estudio, el enfoque metodológico 
adoptado será el cualitativo, con datos descrip-
tivos. El método será la pesquisa-acción, donde 
hay gran interacción entre el investigador y las 
personas involucradas en el proceso. A partir de 
esta relación son identificados los problemas 
prioritarios, considerados como objeto de la 
investigación y acciones necesarias para cor-
regirlos sobre la forma de acciones concretas, 
objetivo de la pesquisa-acción (1).

En este estudio, será necesario reconocer 
la asistencia de enfermería ofrecida en la unidad 

(pesquisa), descrita por los autores durante la 
implantación de la SAE, desvelando sus etapas 
y matices, con la intuición para planear e imple-
mentar intervenciones (acción) en este proceso (2).

La pesquisa seguirá las fases: exploratoria, 
tema de la pesquisa, colocación del problema, 
seminarios, colecta de datos y plan de acción, 
conforme el Diagrama de flujo de Implemen-
tación de la SAE en la Maternidad Escuela de la 
UFRJ (Figura 1) abajo.

Fase exploratoria

Para la fase exploratoria fue creada la comisión 

de SAE, instituida con los siguientes objetivos:

•	 Presentar el proyecto y objetivos de la pesqui-
sa para los profesionales de institución; 

•	 Someter el proyecto al Comité de Ética y 
Pesquisa (CEP); 

•	 Identificar expectativas y problemas rela-
cionados por el equipo de enfermería a su 
proceso de trabajo y la SAE; 

•	 Coordinar la implementación de la SAE en la 
institución.

Tema de la pesquisa

Fue delimitado previamente el tema general 
de la pesquisa, teniendo en cuenta la participaci-
ón de los investigadores en el grupo a ser investi-
gado y  la legislación vigente relacionada a la SAE.

La Colocación del problema

Será llevado al grupo posibles cuestiona-
mientos y problemas relacionados al proceso 
de trabajo de enfermería.

Seminarios

Los seminarios ocurrirán durante las reu-
niones de la comisión de SAE, donde serán 
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discutidos los principales puntos relacionados 
a cada fase de implementación de la SAE en la 
institución.

En los seminarios de la pesquisa-acción 
serán discutidas todas las informaciones traídas 
para el grupo y posibles interpretaciones (1).

En esta fase, el investigador, como partici-
pante del grupo, realizará en conjunto posibles 
modificaciones pertinentes a asuntos específi-
cos. 

Además de eso, durante las reuniones 
de grupo, los participantes podrán absorber 
conocimientos a través de informes, discusión 
de artículos, elaboración de rutinas, protocolos, 
protocolos operacionales estándar (POP) presen-

tados por miembros permanentes o temporarios 
del grupo. 

Colecta de datos

La primera etapa será constituida por la 
pesquisa documental, realizada a partir de la 
búsqueda de documentos producidos por el 
equipo de enfermería. Serán investigados POP, 
rutinas, protocolos, libros de comunicación del 
equipo de enfermería y construcción de un for-
mulario para colecta de datos para identificación 
de los principales problemas de enfermería/
diagnósticos de enfermería de la clientela aten-
dida en cada área/sector, obtenidos a través de la 

Figura 1- Fluxograma de Implementación de la SAE en la Maternidad Escuela de la UFRJ. 
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pesquisa de archivos seleccionados en carácter 
aleatorio(3), en el período de agosto a diciembre 
de 2015.

La muestra del cálculo de 292 archivos fue 
obtenida con base en el número de internacio-
nes en la institución (población) en el año de 
2014.

La segunda etapa será compuesta de la 
pesquisa de campo a través de la observación 
sistemática y participante del proceso de trabajo 
del equipo de enfermería.

La tercera etapa será realizada durante las 
reuniones de la comisión de SAE (Seminarios), 
donde el grupo ofrecerá datos y proporcionará 
soluciones para la implementación de la SAE en 
la institución. 

Para análisis de los datos obtenidos con 
el inventario de los problemas de enfermería, 
los términos extraídos de los archivos  serán 
analizados y clasificados según el modelo de 
diagnósticos de enfermería de la CIPE® 2.0. 

Plan de acción

- Etapas preliminares para implementación del 
plan de acción:
•	 Ambientación del equipo de enfermería con 

el tema SAE;
•	 Capacitación del equipo de enfermería;
•	 Elección del referencial teórico.

- Etapas del plan de acción:
•	 Elaboración de documentos relacionados a 

la SAE;
•	 Implementación del proceso de enfermería.

Datos del Proyecto

Aprobado por el Comité de Ética y Pesquisa 
de la institución, conforme resolución 466/2012, 
sobre Parecer nº 1.165.734, en 31 de julio de 
2015.
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