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RESUMEN

Objetivo: Implementar la sistematizacion de la asistencia de enfermeria (SAE) en la Maternidad Escuela de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro. Método: pesquisa accion. La teoria elegida fue la de las Necesidades
Humanas Bésicas de Wanda Horta. La CIPE® fue seleccionada como sistema de clasificacién Unico para
terminologia de diagndsticos, resultados esperados e intervenciones de enfermeria. La colecta de datos
sera realizada de acuerdo con la implantacion de la SAE en cada sector de la institucion, constituida de las
etapas: pesquisa documental, realizada a partir de la busqueda de documentos producidos por el equipo
de enfermeria y diagndsticos de enfermeria de la clientela; pesquisa de campo a través de la observacion
sistematica participante del proceso de trabajo del equipo; seminarios. Para andlisis de los datos obtenidos
con el inventario de los problemas de enfermeria, los términos extraidos de los archivos seran analizados y
clasificados seguin el modelo de diagndsticos de enfermeria de la CIPE® 2.0.

Descriptores: Atencion de Enfermeria; Diagndstico de Enfermeria; Teoria de Enfermeria; Mujeres Embara-
zadas; Periodo Posparto; Recién Nacido.
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SITUACION PROBLEMAY SU
SIGNIFICANCIA

Para una asistencia de enfermeria integral
con calidad son necesarios protocolos, rutinas,
estandarizacion, elaboraciéon y modificacién de
procesos de trabajo. Partiendo del principio que
la Sistematizacién de la Asistencia de Enfermeria
(SAE) contribuye para organizar el cuidado, ha-
ciendo posible la operacionalizacion del proceso
de enfermeria, su implementacion fue elegida
como prioridad para estructurar las lineas de
cuidado de la enfermeria en la institucion.

La teoria escogida fue una de las Necesida-
des Humanas Basicas de Wanda Horta. La CIPE®
fue seleccionada como sistema de clasificacién
Unico para terminologia de diagnésticos, resul-
tados esperados e intervenciones de enfermeria.

METODO

El escenario del estudioy laimplementacion
de la SAE ocurrirdn en los sectores de Alojamiento
Conjunto, Centro Obstétrico, Unidad Neonatal,
Emergencia Obstétrica de la Maternidad Escuela
de la Universidad Federal de Rio de Janeiro.

Los individuos del estudio seran los enfer-
meros que actlan en los sectores descritos arriba
y ellos fueron delimitados previamente.

En este estudio, el enfoque metodoldgico
adoptado sera el cualitativo, con datos descrip-
tivos. El método serd la pesquisa-accion, donde
hay gran interaccién entre el investigador y las
personas involucradas en el proceso. A partir de
esta relacién son identificados los problemas
prioritarios, considerados como objeto de la
investigacion y acciones necesarias para cor-
regirlos sobre la forma de acciones concretas,
objetivo de la pesquisa-accion .

En este estudio, sera necesario reconocer
la asistencia de enfermeria ofrecida en la unidad

(pesquisa), descrita por los autores durante la
implantacion de la SAE, desvelando sus etapas
y matices, con la intuicién para planear e imple-
mentar intervenciones (accion) en este proceso .

La pesquisa seqguira las fases: exploratoria,
tema de la pesquisa, colocacién del problema,
seminarios, colecta de datos y plan de accién,
conforme el Diagrama de flujo de Implemen-
tacion de la SAE en la Maternidad Escuela de la
UFRJ (Figura 1) abajo.

Fase exploratoria

Para la fase exploratoria fue creada la comision
de SAE, instituida con los siguientes objetivos:

+ Presentar el proyecto y objetivos de la pesqui-
sa para los profesionales de institucion;

. Someter el proyecto al Comité de Etica y
Pesquisa (CEP);

+ ldentificar expectativas y problemas rela-
cionados por el equipo de enfermeria a su
proceso de trabajo y la SAE;

+ Coordinar laimplementacién de la SAE en la
institucion.

Tema de la pesquisa

Fue delimitado previamente el tema general
dela pesquisa, teniendo en cuenta la participaci-
6ndelosinvestigadores en el grupo a ser investi-
gadoy lalegislacién vigente relacionada ala SAE.
La Colocacién del problema

Serd llevado al grupo posibles cuestiona-
mientos y problemas relacionados al proceso
de trabajo de enfermeria.

Seminarios

Los seminarios ocurrirdan durante las reu-
niones de la comisiéon de SAE, donde seran
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Figura 1- Fluxograma de Implementacion de la SAE en la Maternidad Escuela de la UFRJ.

Fase Tema de la Colocacion del Seminarios
Exploratoria Pesquisa Problema (comision de la SAE)
Campo de Observacion,
- [ | Muestreo y
Plano de Accion | Coletade Datos |<+——— Representatividad
cualitativa
v v
Etapas Pesquisa Pesquisa
Preliminares de Campo Seminarios Documental

Ambientacion Observacion v -
del Equipo con del Proceso Pesquisa en Pesquisa de Documentos
la SAE de Trabajo Registro Producidos
v
Capacitacion del Perfil de la Clientela Inventario de Diagnésticos
Equipo Enfermeria Materno Infantil de la Clientela

Seleccién del
Referencial Teérico

Etapas do Plano
de accion

!

Elaboracién de documentos
relacionados a la SAE

!

Implementacion de
Proceso de Enfermeria

Evaluacién, Certificacion
y Divulgacién Externa

Fuente: Maternidad-Escuela de la UFRJ, 2015 — Rio de Janeiro/RJ, Brasil.

discutidos los principales puntos relacionados
a cada fase de implementacién de la SAE en la
institucion.

En los seminarios de la pesquisa-accién
seran discutidas todas las informaciones traidas
para el grupo y posibles interpretaciones .

En esta fase, el investigador, como partici-
pante del grupo, realizard en conjunto posibles
modificaciones pertinentes a asuntos especifi-
Cos.

Ademas de eso, durante las reuniones
de grupo, los participantes podran absorber
conocimientos a través de informes, discusion
de articulos, elaboracién de rutinas, protocolos,
protocolos operacionales estandar (POP) presen-

tados por miembros permanentes o temporarios
del grupo.

Colecta de datos

La primera etapa sera constituida por la
pesquisa documental, realizada a partir de la
busqueda de documentos producidos por el
equipo de enfermeria. Seran investigados POP,
rutinas, protocolos, libros de comunicacion del
equipo de enfermeria y construccién de un for-
mulario para colecta de datos para identificacién
de los principales problemas de enfermeria/
diagnésticos de enfermeria de la clientela aten-
dida en cada area/sector, obtenidos a través dela
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pesquisa de archivos seleccionados en caracter
aleatorio®, en el periodo de agosto a diciembre
de 2015.

La muestra del calculo de 292 archivos fue
obtenida con base en el nimero de internacio-
nes en la institucién (poblacién) en el afo de
2014.

La segunda etapa serd compuesta de la
pesquisa de campo a través de la observaciéon
sistematica y participante del proceso de trabajo
del equipo de enfermeria.

La tercera etapa sera realizada durante las
reuniones de la comision de SAE (Seminarios),
donde el grupo ofrecera datos y proporcionara
soluciones para laimplementacion de la SAE en
la institucion.

Para analisis de los datos obtenidos con
el inventario de los problemas de enfermeria,
los términos extraidos de los archivos serdn
analizados y clasificados segun el modelo de
diagnosticos de enfermeria de la CIPE® 2.0.

Plan de accién

- Etapas preliminares para implementacién del

plan de accién:

« Ambientacion del equipo de enfermeria con
el tema SAE;

« Capacitacion del equipo de enfermeria;

+ Eleccion del referencial tedrico.

- Etapas del plan de accién:

« Elaboracion de documentos relacionados a
la SAE;

+ Implementacion del proceso de enfermeria.

Datos del Proyecto

Aprobado por el Comité de Eticay Pesquisa
de lainstitucién, conforme resolucion 466/2012,
sobre Parecer n° 1.165.734, en 31 de julio de
2015.
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