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RESUMO

Objetivo: compreender o significado dos cuidados paliativos a pessoa idosa para profissionais de saude
que atuam na atenc¢ao primaria. Método: Estudo do tipo exploratério, com abordagem qualitativa, que
utilizara como procedimento o processo de codificacdo e comparagao constante da Teoria Fundamentada
nos Dados (TFD), e sera interpretado pelo referencial teérico da fenomenologia social de Alfred Schutz.
Serdo cenarios da pesquisa trés Unidades de Saude da Familia, no bairro de Felipe Camarao, distrito Oeste,
municipio de Natal (RN), Brasil. Para a producdo dos dados, apés consentimento dos diretores de cada
unidade e aceite dos profissionais de saude, os participantes serao entrevistados, através de questionario
semiestruturado contendo dados sociodemogréficos e questdes abertas sobre a assisténcia dos cuidados
paliativos a pessoa idosa. Resultados esperados: estabelecer um plano assistencial aos profissionais de
salide da atencdo primaria que possibilite melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa e aos dependentes
de cuidados paliativos.

Descritores: Enfermagem geridtrica; Atencao primaria a saude; Cuidados paliativos; Idoso
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INTRODUCAO

Com respeito a saude da pessoa idosa no
Brasil, em menos de 40 anos, o pais passou por
transformacoes no perfil sociodemografico
gue caracterizou enfermidades em faixas eta-
rias mais avancadas. As neoplasias, diabetes,
osteoporose, doengas neurodegenerativas,
apresentam-se como morbimortalidade
de impacto na populagcdo mais idosa. Um
estudo realizado em idosos institucionali-
zados mensurou 192 indicadores da pratica
de enfermagem, e identificou a prevaléncia
significativa frente a necessidades psicobio-
I6gicas, psicossociais e psicoespitituais que
corroboram com os principios filoséficos dos
cuidados paliativos®?. O estudo em questédo
traz como relevancia para a enfermagem
possibilitar uma assisténcia pautada em prin-
cipios filosoficos através da construcao de
uma nova teoria que permita uma assisténcia
de qualidade no contexto dos cuidados palia-
tivos a pessoa idosa.

QUESTAO NORTEADORA

Qual a compreensdo do significado da
assisténcia em cuidados paliativos a pessoa
idosa na atencdo primaria pelos profissionais
de saude? Como eles descrevem as situacoes
vivenciadas em equipe aos cuidados criticos a
pessoa idosa? Quais fatores interferem nessa
pratica?

OBJETIVO GERAL

Compreender o significado dos cuidados
paliativos a pessoa idosa para os profissionais
de saude que atuam na atengdo primaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer o entendimento dos profissio-
nais de saude sobre os cuidados paliativos a
pessoa idosa;

Descrever situagoes vivenciadas pelos
profissionais da equipe de satiide em cuidados
criticos a pessoa idosa;

Identificar fatores que interferem na pra-
tica da equipe de saude em cuidados criticos
a pessoa idosa.

REFERENCIAL TEORICO

O estudo em questao propde a fenome-
nologia de Alfred Schutz como proposta de
interpretacdo do significado da assisténcia
em cuidados paliativos ao idoso na atencao
primaria a salde através de uma ciéncia social
compreensiva®. A fenomenologia socioldgica
compreensiva tem por base a realidade cog-
nitiva, identifica nos processos e experiéncias
humanas subjetivas a filosofia do homem
através de uma percepcao vital, em que suas
vivencias sao capazes de serem explicadas de
forma experiencial®.

METODO

Estudo do tipo exploratério, com abor-
dagem qualitativa, que utilizard como refe-
rencial metodoldégico alguns elementos da
Teoria Fundamentada nos Dados (TFD). Os
dados serédo interpretados a partir do refe-
rencial teérico da fenomenologia social de
Alfred Schutz.

Como técnica de coleta de dados sera
utilizada a entrevista semiestruturada,
com perguntas referentes a caracterizagdo
sociodemografica, objetivos de pesquisa,
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baseando-se na subjetividade do referencial
tedrico. A coleta de informacdes durante as
entrevistas serao registradas através de apa-
relho eletrébnico mp4 mediante a autorizagao
escrita dos participantes. Para a producao
dos dados, o pesquisador procedera com trés
etapas: (I) transcricao dos dados coletados, (I1)
codificacdo e (lll) andlise comparativa.

Ao se alcancar a andlise comparativa, os
dados serdo comparados constantemente a
fim de identificar o fendmeno e a emersao das
subcategorias e categorias. Apds alcancar as
categorias, pretende-se compreender o signi-
ficado da assisténcia em cuidados paliativos a
pessoa idosa na atencdo primaria pelos pro-
fissionais de saude, através da fenomenologia
social de Alfred Schutz.

Os cenarios da pesquisa serdo as trés
Unidades de Saude da Familia existentes no
bairro de Felipe Camarao, localizado na zona
Oeste de Natal (RN), Brasil, quais sejam: Uni-
dade Mista de Felipe Camarao |, a Unidade
Basica de Felipe Camarao Il e a Unidade Basica
de Saude da Familia Ill.

O periodo de coleta de dados sera de
julho a setembro de 2015. Os participantes
da pesquisa serdo os profissionais das equipes
da Estratégia Saude da Familia (ESF), sendo
médico, enfermeiro e odontélogo e os da
equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF): psicologo, fisioterapeuta, assistente
social, farmacéutico e nutricionista.

Sera critério de inclusdo: ser profissional
de saude e ter formacao de nivel superior. O
guantitativo sera representado pelo nimero
total de profissionais que compdem as equipe

das trés unidades e NASF, equivalente a 29
participantes. Serao excluidos os profissionais
com menos de um ano como profissional de
saude da ESF ou NASF, e em licenca ou férias.

O estudo trata-se de um recorte do pro-
jeto de dissertacdao de Mestrado intitulado
“Assisténcia em cuidados paliativos a pessoa
idosa na atencdo primaria a saude”, aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), obtendo pa-
recer favordvel, sob nimero 1.095.898, em 08
dejunho de 2015. Respeitaram-se os aspectos
éticos e legais preconizados pela resolucao
466/12 sobre pesquisas com seres humanos.
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