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RESUMEN

Objetivo: Conocer la percepcion de mujeres infectadas por el virus papiloma humano (HPV), acerca de
esta infeccién sexualmente trasmisible. Método: Estudio exploratorio con enfoque cualitativo, realizado
con 14 mujeres, usuarias de un servicio de atencion especializada en Juazeiro del Norte-Ceara-Brasil, entre
marzo a junio de 2012, utilizando la técnica del Discurso del Sujeto Colectivo. Resultados: se encontraron
percepciones equivocadas con respecto al HPV, desconocimiento de la no eliminacion del virus mediante la
el enfoque terapéutico, sentimientos relatados con caracteristicas negativas frente al diagnéstico y actitudes
de autoproteccion y proteccion a los hijos. Conclusion: Las percepciones encontradas tienden a perjudicar
el empoderamiento de las mujeres para lidiar con mayor seguridad en esta situacién. Lagunas también son
mostradas en la educacidn en salud. Se debe continuar la discusién sobre la temética, con informaciones
dirigidas al vivir con el HPV a través de un enfoque singular, respetando la individualidad de cada mujer,
tornando la asistencia mas humanizada y eficaz.

Descriptores: Mujeres; Papillomaviridae; Conocimiento; Emociones.
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INTRODUCCION

Las infecciones sexualmente trasmisibles
(IST) estan aumentando su variedad e incidencia
en las ultimas décadas, representando uno de
los problemas de salud publica mas comunes en
todo el mundo, de acuerdo con la Organizacion
Mundial de Salud™.

Esas representan uno de los grandes
barreras contemporaneas para los servicios de
salud, debiendo ser priorizadas en razén de su
transcendencia, vulnerabilidad y magnitud®,
y algunos de los factores considerados signifi-
cativos para su aumento son: relacionamiento
sexual temprano, multiplicidad de parejas sexu-
ales, poca o ninguna utilizacion del preservativo,
menor adhesién al examen Papanicolaou, poca
escolaridad y renta familiar baja®.

Llevando en consideracion las tendencias
sociales, demogréficas y migratorias observadas
en el mundo, se estima que la poblacién enries-
go para IST tiende a aumentar en los préoximos
anos®.

La infeccion por el virus papiloma humano
(HPV, del inglés human papiloma virus) es la IST
mas comun en el mundo®. Se estima que el
nuimero de mujeres afectadas por el HPV, en el
mundo, llega a 291 millones®.

En unainvestigacion conducida en Espaia
con 1007 mujeres, la predominio de la infeccion
por el HPV fue significativamente mayor entre
las mujeres con neoplasia intraepitelial cervical
(NIC) grados 2 y 3 (86%) o carcinoma (87%) del
que en mujeres con NIC grado 1 (64%), y los
cambios asociados al HPV (50%) o células atipi-
cas (40%), y con elevada proporcién de mujeres
con infeccién por diferentes genétipos de HPV
16y HPV 187,

En Brasil, la contaminacién genital por el
HPV alcanza, anualmente, 140 mil mujeres®. Esto
puesto, la infeccién por el HPV gana importan-
cia epidemiolégica por su elevada incidencia,

transmisibilidad y la relacién del virus con el
desarrollo del cancer cervico-uterino®.

En esa coyuntura, en una investigacion
conducida, en Brasil, con 198 mujeres que
presentaban citologia cervical anormal, la
prevalencia general de HPV fue de 87%, con
asociacion significativa entre la primera relaci-
6n sexual antes de los 16 aflos de edad con test
de HPV positivo, asi como con diagnéstico de
neoplasia cervical?,

Por lo tanto, en una investigacién estaduni-
dense con 8.182 mujeres, con edad entre 31y 65
anos, se concluye que mujeres con infecciones
de multiplos tipos de HPV eran mas propensas
a tener citologia anormal del que aquellas con
infecciones de un Unico tipo de HPV,

EI HPV infecta piel y mucosas, presentando
mas de 100 subtipos, 20 de los cuales pueden
afectar o trato genital, estando estos divididos en
dos grupos, los tipos de alto riesgo oncogénico
y los de bajo riesgo oncogénico?. Las mujeres
infectadas por los tipos 16 0 18 del HPV tiene un
riesgo aumentado de desarrollar una NIC, cuan-
do comparadas con las que tienen otros tipos©.

Entre las complicaciones relacionadas
al HPV, ademads de la conocida capacidad de
inducir neoplasia en las regiones ano genital y
del sistema digestivo alto, mismo no siendo la
causa principal, este ha sido considerado como
un factor de riesgo de fertilidad reducida o infer-
tilidad, y, en mujeres gravidas o en sus parejas, la
detencion de HPV puede ser considerada como
un riesgo de parto prematuro, aborto y transmi-
sion del virus para o recién-nacido. Esos factores
merecen ser mas explorados en estudios sobre
el asunto?.

En ese contexto, la detencion del HPV es
esencial y los profesionales de enfermeria, que
actuan en la atencién basica, asumen un papel
de extrema relevancia en esa identificacion
temprana de las infecciones por el HPV, pu-
diendo controlar a su trasmisién, amparados
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en el desarrollo de estrategias de educacion
en salud, con el fin de prevenirlas y aclarar po-
sibles conceptos equivocados con respecto de
estas infecciones, generando una mejora en la
calidad asistencial.

El enfoque terapéutico consiste basica-
mente en eliminar las lesiones clinicas utilizando
agentes quimicos, fisicos e inmonumoduladores
14, Brasil ha disponibilizado a través del Sistema
Unico de Salud (SUS) la vacuna cuadrivalente
recombinante contra el HPV, con cobertura para
los tipos 6,11, 16 e 187, buscando la reduccién
y prevencion de las verrugas genitales, de las NIC
y del cancer cervical, en especial para mujeres
aun no expuestas al virus,

Este estudio tiene como pregunta nor-
teadora: jCudles percepciones de mujeres
portadoras del HPV acerca de esa infeccién? En
ese sentido, la investigacion objetivo conocer
la percepcion de las mujeres afectadas por
infecciones por el HPV acerca de esta infeccién
sexualmente trasmisible.

Investigacion realizada sobre el conoci-
miento de mujeres con relacién al HPV y el
cancer de cuello uterino después de la con-
sulta de enfermeria apunta que hay aun un
grande desconocimiento sobre el problema,
gue no existe aceptacion cuanto al uso del
preservativo y que las orientaciones de las
enfermeras estdn muy asociadas al examen,
sin la valorizacién debida de la enfermedad y
sus formas de prevencién, demostrando que
este momento necesita estar pautado en el
discursoy en el didlogo®.

En ese sentido, la importancia de la inves-
tigacién se da en la perspectiva de sensibilizar
a los profesionales a un enfoque integral con
las mujeres portadoras del HPV, valorizando sus
qguejas, dudas y en especial comprendiendo su
contexto de vida, de forma que las conductas y
orientaciones sean direccionadas a sus necesi-
dades.

METODO

Se trata de una investigacién exploratoria,
con enfoque cualitativo, realizada en el muni-
cipio de Juazeiro del Norte, Ceara, Brasil, en el
Servicio de la Recepcién Médica Especializada
(SAME), publico de referencia en el atendimiento
en salud sexual y reproductiva en el municipio a
la excepcion de las mujeres portadoras de HIV,
asistidas por el Ambulatorio de Infecto logia del
municipio.

Las informantes de este estudio fueron 14
mujeres que eran portadoras de HPV, que tenian
18 afios 0 mas de edad y que estaban haciendo
tratamiento de la infeccion en el SAME, siendo
excluidas, por lo tanto, aquellas que estuviesen
en el primer atendimiento en ese servicio. Fue-
ron realizadas, en el periodo de este estudio,
54 consultas en el SAME, atendidas 36 mujeres,
de las cuales 14 (100%) con HPV atendian a los
criterios de inclusion. Entre ellas, nueve tenian
otra IST ademas del HPV. Fueron excluidas 10
mujeres que estaban por la primera vez en la
unidad de salud. Es de destacar que el SAME es
unidad de referencia para diversas enfermeda-
des a la poblacion y atiende a la demanda de
areas descubiertas de la Estrategia Salud de la
Familia (ESF).

La colecta de datos ocurrié en el periodo
de marzo a junio de 2012, los martes, mediante
entrevista con instrumento semiestructurado,
grabado en aparato de audio y registrado por
los investigadores.

Los datos fueron organizados a través do
Discurso del Individuo Colectivo (DSC), siendo
los discursos de los participantes agrupadas por
ideas centrales, anclados en expresiones-claves
y analizadas con base en |a literatura pertinente
a la tematica“”.

La investigacién respeto a los preceptos
éticos y legales de la investigacién en seres hu-
manos, con parecer de aprobacion n° 20/2010,
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del Comité de Etica y Investigacion (CEP) de la
Universidad Regional del Cariri (URCA).

RESULTADOS

Con relacion a la edad, cinco mujeres
tenian de 20 a 30 afos, ocho de 31 a 40, y una
tenia 42 anos. Y tratdndose de la situacién del
casamiento, seis mujeres relataron ser casadas,
cinco se declararan solteras, dos afirmaron ser
divorciadas y una refiere vivir sobre unién con-
sensual estable.

Mostré siguiente panorama de escolaridad
en las mujeres entrevistadas: cinco con ensefan-
zafundamental incompleto, seis con ensefianza
media incompleto, dos con ensefanza media
completo y una con ensefianza superior.

El nimero de hijos vario de cero a nueve:
un hijo (dos mujeres), dos hijos (tres mujeres),
tres hijos (tres mujeres), cuatro hijos (una mujer),
nueve hijos (una mujer), y sin hijos (cuatro muje-
res, siendo tres mujeres embarazadas).

Con respecto al objeto de estudio, la per-
cepcion de las mujeres acerca de la infeccion
por el HPV, los discursos de las participantes
resultaron en seis ideas centrales, conforme la
técnica del DSC, cuales sean: ;Los que es HPV?;
Tengo HPV: serd que tienen cura?; HPV puede ge-
nerar cancer de cuello de Utero?; Miedo, tristeza,
rabia y verguenza: fue lo que senti al descubrir
que estaba con HPV; ;Que cambié después el
diagnéstico; Estoy con HPV: me separo o no?

{Qué es HPV?

Conocimiento mismo yo no tengo, yo
no sé case nada. Yo nunca habia oido
hablar de HPV antes de descubrir que
yo tenia. Yo ya oi mucho hablar sobre
DST [enfermedad sexualmente trans-

misible], mas HPV poco cosa. O que a

gente escucha més hablary sobre HIV.
Yo sé que HPV es un virus trasmitido del
hombre para la mujer por el sexo, se no
usar conddn, y que existen varios tipos
de ese virus, lo cual es trasmitido tam-
bién por ropas intimas, jabén de olor,
toalla, sabado, retrete y por la boca, a
través de la saliva, pudiendo causar
inflamacion, picazon y verrugas en la
vagina, manifestandose los sintomas

mas en las mujeres. (DSC)

El discurso denota que mucho se han di-
rigido acerca del HIV, dejandose de dar énfasis
a la infeccién por el HPV. Contradictoriamente,
algunas entrevistadas, a pesar de estar en trata-
miento del HPV y haber recibido orientaciones,
expresaron ideas equivocadas sobre la trasmisi-
6n del virus, como a creencia de que es siempre
el hombre quien trasmite el virus y que el mismo
puede ser trasmitido por la saliva. Sin embargo,
expresaron que se trata de un virus, trasmitido
sexualmente por la ausencia del uso del preser-
vativo o por contacto con pertenencias intimos,
jaboén de olor, toalla, sdbana y retrete sanitario,
ademas de citando las principales manifestacio-
nes clinicas de la infeccién por el HPV.

Informaciones profundas con respecto del
tema fueran poco elucidadas en este estudio,
en que citan varios tipos de HPV y que las ma-
nifestaciones clinicas son mas exacerbadas en
las mujeres.

¢Tengo HPV: sera que tiene cura?

Tiene cura, pero tienen que hacer el tra-
tamiento bien hecho. Con tratamiento
la cura es bien rapida. Usted, buscando
inmediatamente el médico, él va orien-
tarle y resolver su problema. El Unico
medio es el tratamiento. Trata las ver-

rugas, pero no cura, pues el médico me
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dice que ellas pueden volver después el
tratamiento, debido al virus continuar

vivo en nuestro cuerpo. (DSC)

Las mujeres presentan conceptos equivo-
cados sobre la cura del HPV, siendo significativo
ese dato fase al convivio que tiene con la infec-
cién, que requiere conocimiento y empodera-
miento para el enfrentamiento adecuado del
HPV y reduccidn de los riesgos de recidivos.

¢HPV puede generar cdncer del cuello del utero?

Aun no sé. No me dijeron nada sobre
eso. Nunca oi hablar nada sobre eso.
El médico y los académicos de me-
dicina, que me atendieron, dijeron
que yo deberia hacer el tratamiento
correctamente, pues las mujeres que
tienen infeccién por el HPV poseen
mas chance de tener cancer de cuello
uterino. (DSC)

Las entrevistadas confirmaron saber que el
HPV puede generar cancer de cuello del utero,
sin embargo, fue posible identificar mujeres que
desconocian tal relacién, mismo siendo el HPV
un factor directamente conectado al desarrollo
de las lesiones precursoras del cancer del cuello
uterino®.

Miedo, tristeza, rabia y vergiienza: fue lo
que senti al descubrir que estaba con HPV

Tuve miedo de morir y dejar mis hijos,
pues fuiainvestigary vi que era unaen-
fermedad que sila gente no cuida pode
muere. Senti miedo de la informacién, y
de lainfeccién por el HPV si se propaga
y yo ser discriminada, de trasmitir para
mis hijos a través de toalla, jabén de

olor, sdbana, retrete sanitario o durante

el embarazo y también de tener HIV, ya
que yo tengo HPV.

Al saber que tenia HPV, me quede muy
triste, muy triste creyendo que no tenia
cura, también por la posibilidad de mi
companiero haberme traicionadoy por
el hecho de no tener cuidado, pero,
usando condén, no que yo no viniese
a médico constantemente y hiciese
examenes. Nosotras, mujeres, somos
tan correctas con los maridos, mas ni
siempre ellos so con la gente.

Senti rabia de mi companero, confié
mucho y me decepcione, pero él niega
que me haya traicionado, sin embargo,
yo no confio totalmente. El no podria
haber hecho eso, nunca imagine que
yo fuese a tener HPV.

Inicialmente senti verglienza porque
yo era casada hacia 23 afos y contraje
HPV de una relacién extraconyugal
con un hombre que yo conocia mucho
poco. (DSC)

Delante de los sentimientos vividos por las
mujeres de este estudio, durante el periodo del
tratamiento de las lesiones por HPV, se destacan:
miedo, tristeza, rabia y verglienza.

El miedo, citado por diversas participantes
de esta investigacién, involucra varios motivos,
como: el de morir y dejar los hijos, de ser dis-
criminados en resultado de tener diagnéstico
conocido por otros, de trasmiten el virus para los
hijos y de tener otra IST, como el HIV. La tristeza,
sentimiento bastante citado, fue asociada a la
inexistencia de cura para este tipo de infeccién,
por haber confiado en sus companieros, abdi-
cando del uso del preservativo y considerando
aun la posibilidad de haber sido traicionadas,
y, en este momento, demostraban indignacién
por ese ocurrido. Ese hecho denota desconoci-
miento sobre el periodo de incubacién del virus,
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pues la infeccién presentada podria haber sido
trasmitida en relacién anterior de la mujer o del
compafnero.

Solamente una investigada relaté haber
sentido verglienza en razén de haber traiciona-
do al companiero, representando una situacion
atipica en este estudio, ya que las demas mujeres
desconfiaban que hubiesen sido traicionadas o
que podrian haber adquirido el virus por con-
tacto indirecto a través de objetos inanimados.

;Qué cambio después del diagnostico?

No cambio nada en mi vida, continua
todo la misma cosa, no pasé a usar
condon.

Desde cuando descubri que tengo HPV
solo tendré relacién sexual con condén,
pues tengo miedo de pegar otras DST
porque solo yo sé lo que yo estoy pa-
sando. No iré, pero confiar en ningun
hombre. Evité tener relacion sexual
mientras yo estuviese en tratamiento,
ni con conddn yo queria, porque yo no
queria trasmitir.

Después que descubri que tengo HPV,
separé todas mis pertenencias intimas,
como:tollay jabén de olor, que la gente
pasa en el cuerpo y corre el riesgo de
los hijos se contaminasen. Se eles ya
no usaban mitoalla, ahora que no dejo
mismo.

A partir de ahora voy a quedarme ha-
ciendo prevencién dos veces al afo con

el médico, en vez de una. (DSC)

Los discursos arriba enfatizan que las
mujeres adoptaran una postura de autoprotec-
cién después ser informadas del diagndstico
de infeccién pelo HPV, incluyendo el cuidado
con los respectivos companeros. Ya otras opta-
ron por la no adhesién al cambio, adoptando

comportamiento de riesgo por las relaciones
sexuales sin el uso del preservativo, por opcion
del companero o por el deseo de una gestacién.

El sentimiento de proteccién al hijo, inhe-
rente a la maternidad, fue bastante evidenciado
por las investigadas, por los relatos de que se-
paran sus pertenencias intimas, como jabén de
olory toalla, por causa de los hijos.

Por los discursos, demostraron también
falta de autonomia sobre el propio cuerpo, ex-
poniendo solo las situaciones de riesgo por el no
uso del preservativo, respetando apenas el de-
seo del companero, bien como desconocimiento
sobre la continuidad del examen preventivo,
originando procedimientos desnecesarios.

;Estoy con HPV: me separo o no?

Después descubrir que estoy con HPV,
no confio en mi compaifiero como yo
confiaba antes, ahora me quedo sélo
desconfiando de él, antes yo ni me im-
portaba cuando él salia, mas ahora no.
Mi companiero quedo contrariado de-
bido yo evito tener relacion sexual con
él durante o tratamiento.

ya quiso separarme, pero penseé en mis
hijos y también en la posibilidad de
yo haber obtenido HPV en un retrete
sanitario.

Hasta el momento aldn no conté que
yo tengo HPV. (DSC)

A partir delos discursos de las participantes
de estainvestigacion, se puede percibir que ellas
tuvieron variadas actitudes con relacién al com-
panero, desde la opcidn de omitir el diagnédstico
de infeccion por el HPV hasta la separacion.

Algunas mujeres relataron desconfiar de
los companeros después descubrir su contami-
naciéon por el HPV, pues el relacionamiento de la
pareja era muchas veces basado en la confianza
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mutua, y pensar que hubo infidelidad provoca
un cambio en la relacién. Otras mencionaron
evitar tener relaciones sexuales con sus com-
paneros durante el tratamiento, dejandolos
contrariados, representando que, después
descubrieron que poseen una IST, pasarian a
priorizar la propia salud. Varias mujeres desea-
ron separarse de los respectivos compareros y
solamente una concretizé este status quo.

Algunas mujeres relataron ausencia de co-
municacién sobre su contaminacién por el HPV
al companero, en razén del miedo de perderlo,
juzgando que ellas hayan adquirido el HPV con
otro companero. Ese hecho, se volvié mas vul-
nerable a adquirir HPV ya que desconocen que
sus respectivas companeras estdn contaminadas
por el HPV.

DISCUSION

Se sabe que la mayor incidencia de infec-
cién por el HPV ocurre entre los 20 y 29 afios de
edad"®,y, en el escenario investigado, un tercio
de las mujeres se encontraba en esa edad.

En el aspecto conyugal, las mujeres en re-
lacionamiento estable pueden volverse victimas
de IST por adoptar la justificativa de la confianza
como confirmacién del afecto asociado al no uso
del preservativo"?.

Cuanto a la escolarizacién, consubstan-
cialmente, conocimiento incipiente aliado a la
practica sexual insegura coloca mujeres con
unién estable, de baja escolaridad y menor renta
en situacién de mayor vulnerabilidad a las IST??,
y los pocos afnos de escolarizacién de las mujeres
entrevistadas apuntan para esa posibilidad.

Sereconoce que el numero elevado de ges-
taciones, situacion presente en la investigacion,
se constituye otro factor de riesgo relacionado
a la infeccién por HPV®@", De esa forma, las par-
ticipantes del estudio poseen algunos factores

de riesgo que pueden haber contribuido para
el aparecimiento de la infeccién y las posibles
recurrencias. No obstante, actividades de edu-
cacioén en salud y/o asesoramiento son indis-
pensables, pues proporcionan la percepcién
de esas condiciones asociadas principalmente
al comportamiento sexual, lo cual influencia
directamente en la adhesion del cliente al tra-
tamiento®.

El desconocimiento en cuanto a los ele-
mentos que envuelven el HPV, y notablemente
su relacion con el cancer de cuello uterino evi-
denciada en los discursos de las mujeres, direc-
ciona ala necesaria e imprescindible utilizacion,
por los profesionales de salud, de los recursos y
medios de comunicacién, como revistas, peri-
édicos, radio, television, canales de internet y
tecnologias educativas, para divulgacion de in-
formaciones sobre este tipo de IST. Esto, visando
aclarar las dudas sobre la infeccién por el HPV,
contribuir en la reduccién de los altos indices
de esa infeccién y, por consecuencia, reducir el
desarrollo del cancer del cuello uterino.

Otro aspecto que merece especial atencién
se refiere a los conceptos equivocados presenta-
dos, una vez que mujeres portadoras de la infec-
cion por el HPV necesitan entender que, mismo
con tratamiento adecuado, las recidivas pueden
ocurrir y son frecuentes, estando directamente
relacionadas a la respuesta inmunolégica indi-
vidual. Ademas, algunas medidas contribuyen
para un resultado mejor do tratamiento, como:
higiene adecuada, asociacién de vitaminas para
aumentar la resistencia (vitamina A, complejo B
y C), ademas de abstinencia sexual durante el
tratamiento®.

Se observa que el tratamiento no elimina el
HPV, siendo importante el uso del preservativo,
ya que puede haber transmisién mismo en la
ausencia de lesiones aparentes™. Asi siendo, el
objetivo principal del tratamiento es laremocién
de las verrugas visibles, y mismo eliminando
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las lesiones clinicas, no se consigue extinguir
totalmente el virus existente en el area genital®?.
Se sabe que hay un largo periodo de estado
latente desde la infeccidn hasta el desarrollo de
una lesion, ademas de la asociacién con otros
factores, como la multiplicidad de comparieros,
la predisposicion genética, nutricion, el cigarro,
comprometimiento del sistema inmunolégi-
co, nivel socioeconémico, virulencia viral y la
relaciéon con otras enfermedades sexualmente
transmisibles’?,

De esta forma, es fundamental que la mujer
portadora do HPV comprenda el proceso patolo-
gico de esta IST, con el fin de reducir la transmisi-
6n del virus debido a la desinformacién, ademas
de entender que las recidivas son caracteristicas
naturales de este tipo de infeccién.

En estudio realizado con 54 gestantes por-
tadoras de HPV, en el periodo de enero de 2007
a diciembre de 2008, en hospital del interior del
estado de Sao Paulo, que buscé evaluar el cono-
cimiento de algunos aspectos sobre la infeccion
por el HPVy caracterizar socio demogréficamen-
te a muestra, demostré que 66,7% declararon
conocer la relacion entre HPVy cancer del cuello
uterino, Por lo tanto, el HPV representa el
principal factor de riesgo para el desarrollo del
cancer del cuello de utero®),

Es fundamental que las mujeres infectadas
por el HPV conozcan los riesgos de desarrollar
cancer del cuello uterino, aumentando la adhesi-
6n al tratamiento y la realizacion del examen de
Papanicolaou que, ademas de ser de bajo costo,
es determinante en la prevencién de este tipo de
cancer o en la descubierta precoz, mejorando,
asi, el pronéstico.

Con relacion a la perspectiva de observar
los sentimientos referidos por las mujeres con
HPV, esos se relacionan con otra investigacion
que demostrd que el sufrimiento y el desespero
son sentimientos evidenciados fuertemente en
esa poblacién, especialmente por la falta de

soporte al ser diagnosticadas con HPV. En ese
contexto, es necesario conocer los sentimientos
de mujeres infectadas por HPV, con la intencion
de penetrar en un plano de experiencias y emo-
ciones dificiles de ser reveladas, visto que cubren
la sexualidad femenina®®®,

En ese sentido, es primordial que los profe-
sionales de enfermeria perciban los sentimientos
revelados por cada mujer portadora de la infec-
cion por el HPV, con el fin de ofrecer asistencia
adecuada a la realidad de cada una, ofreciendo,
de esta forma, un cuidado individualizado y
eficiente, dando atencién para las cuestiones
econdmicas, culturales y sociales.

Consubstancialmente, el sufrimiento de
mujeres portadoras del HPV es expresado por
la posibilidad de traicién del compafero, pues
el descontentamiento no se expresa solamente
con relacién al impacto que el HPV puede tener
en la salud, pero también con las repercusiones
del virus en el relacionamiento afectivo con el
compafnero, reflexionando a través de los sen-
timientos de baja autoestima para convivir con
la enfermedad®,

CONCLUSION

Delante de lo expuesto, se verifico que los
participantes del estudio presentan percepcio-
nes aun equivocadas e incipientes sobre el HPV,
perjudicando su empoderamiento para lidiar
mejor con la situacion.

Los relatos sobre el tratamiento es posible
cura de la enfermedad apuntan para lagunas
en las orientaciones proporcionadas por los
profesionales que las acompafian, siendo que
estos necesitan también conocer la percepcién
del cliente frente al diagnéstico para una inter-
vencion singular, respetando la individualidad
de cada mujer, volviendo la asistencia mas hu-
manizada y eficaz.
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Con relacién a los sentimientos, reaccion
y conductas manifestadas por las mujeres en el
que se refiere al enfrentamiento del problema,
se destaca la necesidad de un enfoque entre
las parejas, de modo a apoyarlos en las dificul-
tades y posibles crisis que la situacién puede
proporcionar. Por tratarse de un servicio de la
media complejidad, surgen dificultades en la
generacion de vinculos, una vez que lademanda
recibida es de todo el municipio.

Esfuerzos en el sentido de quebrar la ca-
dena de transmisiéon del HPV deben ser fortale-
cidos, en el sentido de que aun hay mucho que
hacer para el alcance de cambios que garantizan
el ejercicio de una sexualidad segura.

La investigacién destaca que el servicio
especializado necesita de una reorganizacion
estructural y de atendimiento, pensando en
la posibilidad de una acogida, formacion de
grupos educativos y aun la participacion de
otros profesionales que puedan contribuir en el
acompafamiento de estas mujeres, buscando
una atencién calificada.

Las limitaciones de la investigacién con
relacién al escenario de estudio deben ser resal-
tadas. La realizacion del estudio en un servicio de
media complejidad cuya demanda es espontanea
o mismo referenciada por la ESF, implica en una
ausencia de vinculo entre profesionales, servicioy
usuarias, comprometiendo el nimero de atendi-
mientos en la institucién con relacién al HPV. Sin
embargo, frente a las dificultades presentadas, el
estudio sefaliza para el desarrollo necesario delas
competencias y habilidades de los profesionales
que actuan en unidades de salud especializadas,
en especial los de la enfermeria, responsables por
la cosecha citoldgica y educadores en potencial.

Se refuerza aun la posibilidad de otras in-
vestigaciones en ese campo, de forma a ampliar
el debate y el conocimiento en la comunidad
cientificay de buscar una asistencia no solamen-
te humanizada, pero resolutiva.
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