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RESUMEN
Objetivo: Evaluar el Diagnóstico de Enfermería Riesgo de ojo seco de la NANDA-Internacional en pacientes 
internados en una Unidad de Terapia Intensiva (UTI). Método: Se trata de un estudio transversal que será 
realizado en la UTI de adultos en un hospital universitario del estado de Rio Grande del Norte. Para colectar 
los datos será utilizado un instrumento dividido en dos partes. La primera se destina al inventario de las 
variables relacionadas a los datos sociodemográficos y clínicos y la segunda contendrá los factores de riesgo 
del diagnóstico de enfermería en estudio. Para el análisis de los datos será utilizado el Statistical Package 
for Social Sciences para el cálculo del coeficiente Kappa, frecuencias, medidas del centro de la distribución 
y sus variabilidades, Chi-cuadrado o Fisher y la razón de prevalencia. Este estudio obtuvo parecer favorable 
del Comité de Ética en Pesquisa de la Universidad Federal de Rio Grande del Norte.

Descriptores: Enfermería; Procesos de Enfermería; Diagnóstico de Enfermería; Síndromes de Ojo Seco; 
Unidades de Cuidados Intensivos.
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SITUACIÓN PROBLEMA Y SU 
SIGNIFICANCIA

El Diagnóstico de Enfermería (DE) se defi-
ne como el juzgamiento clínico de las respues-
tas del individuo, familia o comunidad a los 
problemas de salud o procesos vitales reales/
potenciales. En este contexto, se comprende 
el DE Riesgo de ojo seco como vulnerabilidad 
al malestar ocular o daño a la córnea y a la 
conjuntiva debido a la cantidad reducida o a 
la calidad de las lágrimas para hidratar el ojo, 
que puede dañificar la salud(1).

La ejecución de acciones específicas 
direccionadas a este DE presenta estimada 
relevancia al entender que el ojo seco puede 
ocasionar como consecuencias ulceración 
o perforación de la córnea, y acarrear un 
daño potencial al paciente, con subsecuente 
reducción de la calidad de vida. Un estudio 
comprobó una incidencia de 59,4% de lesio-
nes oculares asociadas al ojo seco(2).

Pacientes internados en Unidad de Tera-
pia Intensiva (UTI) presentan riesgo elevado 
para desarrollar ojo seco, por presentar con-
diciones clínicas graves que requieren asis-
tencia ventilatoria mecánica y sedación como 
métodos para garantir la manutención de la 
vida y, por tanto, están propensos a perder sus 
mecanismos naturales de protección ocular(3).

CUESTIONES NORTEADORAS

¿Cuál es la prevalencia del DE Riesgo 
de ojo seco en pacientes internados en UTI? 
¿Cuál la prevalencia y la razón de prevalencia 
de los factores de riesgo? ¿Existe relación en-
tre las variables clínicas y sociodemográficas 
con el DE Riesgo de ojo seco y sus respectivos 
factores de riesgo en pacientes internados 
en la UTI?

OBJETIVO

General

Evaluar el DE Riesgo de ojo seco de la 
taxonomía NANDA-Internacional en pacientes 
internados en la UTI.

Específicos

Identificar la prevalencia del DE Riesgo 
de ojo seco en pacientes internados en la UTI;

Identificar la prevalencia y la razón de 
prevalencia de los factores de riesgo para o 
DE Riesgo de ojo seco en pacientes internados 
en la UTI;

Verificar la relación entre las variables 
clínicas y sociodemográficas con el DE Ries-
go de ojo seco en pacientes internados en la 
unidad de terapia intensiva y sus respectivos 
factores de riesgo.

MÉTODO

Se trata de un estudio transversal con 
abordaje cuantitativo que será realizado en 
la UTI de adultos de un hospital universitario 
de referencia del estado de Rio Grande del 
Norte, que posee 19 camas. El cálculo de la 
muestra para población finita será establecido 
tras la realización de un estudio piloto con 
30 pacientes. Después de la aplicación de la 
fórmula, será acrecidos 20% para las posibles 
pérdidas y finalmente establecer el número 
final de muestra. Según determinado, los 
pacientes deberán atender a los siguientes 
criterios de inclusión: estar internados en la 
UTI del referido hospital; tener edad igual o 
superior a 18 años y no poseer daños oculares 
en el momento de la colecta de datos. Como 
criterios de exclusión, se estableció: pacientes 
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que presenten situaciones de emergencia con 
riesgo de muerte durante la colecta de datos.

La colecta de datos será realizada en el 
primer semestre de 2016 con uso de un ins-
trumento dividido en dos partes: la primera 
se destina al inventario de las variables rela-
cionadas a los datos sociodemográficos y clí-
nicos, y la segunda contendrá los factores de 
riesgo del DE Riesgo de ojo seco descritos en 
la taxonomía II de la NANDA-Internacional(1), 
en la que el investigador irá identificar si los 
factores descritos están presentes o ausentes 
en los sujetos investigados, además de un bre-
ve examen físico general y específico del ojo.

Para cada participante analizado se crea-
rá una planilla y un resumen de los históricos 
de enfermería actual y los anteriores, que con-
tendrá la presencia o ausencia de los factores 
de riesgo, así como los datos complementares 
para describir los aspectos de cada factor. La 
inferencia cuanto a la presencia del DE Riesgo 
de ojo seco en los pacientes evaluados será 
realizada por un par de enfermeros diagnos-
ticadores con experiencia en juzgamiento 
diagnóstico y en UTI. 

Para realizar el análisis de los datos será 
utilizado el Statistical Package for Social 
Sciences (SPSS) versión temporaria 20.0. Será 
utilizado el Coeficiente Kappa para describir 
y testar el grado de concordancia en la clasi-
ficación de los enfermeros diagnosticadores. 
Para el análisis descriptivo serán consideradas 
las frecuencias, medidas del centro de la dis-
tribución y sus variabilidades. Para medidas 

asociativas de los datos categóricos será utili-
zado el Chi-cuadrado o test exacto de Fisher. 
La magnitud de la asociación será verificada 
por medio de la razón de prevalencia, a un 
nivel de significancia de 95%. En todos los 
testes se adoptará un nivel de significancia 
de 5% (α=0,05).

Este estudio obtuvo parecer favorable 
del Comité de Ética en Pesquisas de la Univer-
sidad Federal de Rio Grande del Norte (UFRN) 
con el número 918.510, conforme la resolu-
ción 466/12 del Consejo Nacional de Salud.
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