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RESUMEN

  Objetivo: Evaluar la calidad de vida de añosas con incontinencia  urinaria (IU). 

  Método: estudio transversal, realizado con 194 añosas  incontinentes del Centro de Atención Integral a la Salud del Añoso de João  Pessoa, Paraíba. 

  Resultado: Considerando el impacto de la IU en la rutina de las añosas, midiendo a  partir del International Consultation on Incontinence Questionnaire – Short  Form, se obtuvo un escore medio de 10,22, clasificado como muy grave. Con base  en los resultados obtenidos por medio del King’s Health Questionnaire, se  observó que la IU ejerció influencia negativa en la vida de las entrevistadas  en los dominios: salud general, impacto de la incontinencia, medidas de  gravedad y emociones. 

  Conclusión: los resultados empíricos obtenidos por medio de este estudio representan  recursos valiosos para el planeamiento de intervenciones específicas en la  mejora de la calidad de vida de esas añosas.

Descriptores: Incontinencia urinaria; Añosas; Calidad de vida; Enfermería.



 

INTRODUCCIÓN


  La incontinencia urinaria (IU) es definida como pérdida involuntaria de  orina, algo muy frecuente en la población añosa. Ella debe ser abordada  considerando un conjunto de factores, como tipo, frecuencia, gravedad, impacto  social y efectos en la higiene y en la calidad de vida(1). Se destaca, con todo, que estos parámetros deben ser medidos por instrumentos confiables y  específicos de IU, entre ellos el International Consultation on  Incontinence Questionnaire (KHQ) y el International  Consultation on Incontinence Questionnaire – Short Form (ICIQ-SF)(2). 


  En el contexto del  envejecimiento, enfermedades para las cuales la propia edad es factor  de riesgo tienden a asumir dimensiones epidémicas, como la IU. Dentro de ese cuadro, fue elaborada la siguiente  cuestión orientadora: ¿Cual es la evaluación de la calidad de vida de añosas  con IU?

 

OBJETIVO 


  Evaluar la  calidad de vida de añosas con IU.

 

MÉTODOS


  Se trata de un  estudio transversal, realizado con añosas de 60 años o más, atendidas en el  Centro de Atención Integral a la Salud del Añoso de João Pessoa, Paraíba. La  muestra estaba constituida por 194 añosas que autorrefirieron IU. La  recolección de datos fue realizada en el período de agosto a setiembre de 2012,  utilizando la técnica de entrevista estructurada, con variables  sociodemográficas y clínicas. También fueron empleados en la recolección el  ICIQ-SF y el KHQ, instrumentos validos utilizados para medir el impacto de la  IU en el día a día de las mujeres investigadas. El análisis de los datos fue  efectuado en un abordaje cuantitativo, por estadística descriptiva,  verificación de los escores y Test de asociación de Chi-cuadrado. El estudio  fue sometido y aprobado por el Comité de Ética en Investigación del Centro de  Ciencias de la Salud de la Universidad  Federal de Paraíba, sob el protocolo nº 31239/12.

 

RESULTADOS


  Se constató  mayor porcentual de añosas jóvenes, con media de edad de 70,62 años, viudas  (39,7%), con baja escolaridad (52,6%) y renta de hasta dos salarios mínimos  (79,4%). La mayoría (82%) no procuraba asistencia para el manejo de la IU. El  estudio evidenció que el tipo de IU de mayor prevalencia fue la incontinencia  urinaria de urgencia (IUU), seguido por la incontinencia urinaria de esfuerzo  (IUE) y, por fin, la incontinencia urinaria mixta (IUM).


  La presente  investigación reveló también que 88,14% de las añosas incontinentes tenían deterioro  en la calidad de vida, independientemente de la cuantificación de esa  interferencia. Considerando el efecto de la IU en el día a día de las añosas,  midiendo a partir del ICIQ-SF, se obtuvo un escore medio de 10,22, clasificado  como impacto muy grave. Además de eso, la IUE y la IUM presentaron relación  estadísticamente significativa (p<0,001) con el deterioro de la calidad de  vida de las añosas incontinentes. Tomando por base los resultados obtenidos por  medio del KHQ, se observó que la IU ejerció influencia negativa para las  entrevistadas en las atribuciones: salud general (55,96), impacto de la  incontinencia (40,07), medidas de gravedad (35,31) y emociones (21,19). 

 

DISCUSIÓN


  En  lo que se refiere a las características de la IU, no hay consenso en la  literatura sobre aquella que más afecta la rutina. La IU está incluida entre  las situaciones que afectan adversamente el día a día debido al compromiso de  la vida sexual, social, doméstica y laboral, con daños físicos, psicosociales y  económicos. La paciente se vuelve susceptible a varios problemas por las  restricciones impuestas a sus actividades diarias(4). Así, se vuelve  relevante sensibilizar a los profesionales de Enfermería para abordar  adecuadamente ese problema. Los servicios de salud deben preocuparse de  organizar equipes multidisciplinarios capacitadas para atender a las mujeres  portadoras de IU, en el sentido de orientarlas y ofrecerles condiciones de  atención acogedora e individualizada.

 

CONCLUSIÓN


  A partir de lo  expuesto, se concluye que los resultados empíricos obtenidos por medio de este  estudio representan recursos importantes para el planeamiento y la  implementación de intervenciones de enfermería específicas. Tales  intervenciones tienen el propósito de mejorar las condiciones de vida y el  bienestar de esas mujeres y servir de  base para el enseñanza y el desarrollo de otras investigaciones que subsidien  las prácticas que envuelven el cuidado de enfermería dedicado a la mujer añosa  portadora de IU.
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