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RESUMEN
Objetivo: Construir y validar el contenido de los instrumentos evaluativos sobre el conocimiento y la 
habilidad de la enfermería en el procedimiento de sondeo nasogástrico. Método: Estudio metodológico 
desarrollado con 23 enfermeros docentes de instituciones públicas de la enseñanza superior de Rio Grande 
del Norte, en el período de junio a septiembre de 2012, por medio de la aplicación del Índice de Validación 
del Contenido (IVC) y del índice Kappa. Resultados: En el cuestionario sobre el conocimiento, tres cuestiones 
presentaron índice de concordancia perfecto y nueve fueron consideradas adecuadas con alteraciones. La guía 
estructurada para evaluar la habilidad mostró 13 ítems con índice de concordancia perfecto y 15 adecuados 
con alteraciones. El cuestionario obtuvo IVC de 0,97 y Kappa de 0,94; la guía, IVC de 0,95 y Kappa de 0,91. 
Conclusión: los dos instrumentos se mostraron válidos cuanto a su contenido, y constituyen herramientas 
para promover la calidad del cuidado de la enfermería.
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INTRODUCCIÓN

El sondeo nasogástrico constituye una 
técnica común para, entre otras funciones, suplir 
las necesidades nutricionales cuando el paciente 
está imposibilitado de ingerir alimento en can-
tidad suficiente para reponer sus necesidades, 
pero es capaz de absorber nutrientes(1). En este 
contexto, la inserción de la sonda nasogástrica 
exige habilidad precedida de dominio del co-
nocimiento para su ejecución segura, ya que la 
realización de ese procedimiento puede provo-
car algunas complicaciones(2). No obstante, los 
procedimientos envueltos en la inserción y en el 
posicionamiento de la sonda nasogástrica son 
incorporados en la práctica de enfermeros sin es-
tudios de validación suficientes(3). Frente a esto, 
es necesario que por medio de instrumentos de 
medición válidos sea posible evaluar la calidad 
del cuidado de enfermería, ya que esta técnica 
necesita ser fundamentada(3-4).

OBJETIVO

Construir y validar el contenido de instru-
mentos evaluativos sobre el conocimiento y la 
habilidad de la enfermería en el procedimiento 
de sondeo nasogástrico.

MÉTODO

Se trata de un estudio metodológico rea-
lizado en la Universidad Federal de Rio Grande 
del Norte (UFRN) y en la Universidad del Estado 
de Rio Grande del Norte (UERN). La muestra 
fue compuesta por 23 jueces, seleccionados a 
partir de los criterios de inclusión: enfermeros 
docentes de las instituciones seleccionadas 
para el estudio en las disciplinas de Semiología 
y/o Semiotecnia de Enfermería, con por lo me-

nos un año de experiencia. La investigación se 
desarrolló en tres etapas: (A) construcción de 
dos instrumentos con base en la revisión de la 
literatura que resultó en un cuestionario sobre 
el conocimiento con 12 cuestiones y una guía 
de observación de la habilidad estructurada 
compuesta por 28 ítems; (B) sumisión de los 
instrumentos a los jueces, en el período de junio 
a septiembre de 2012, los cuales, deberían juz-
gar cada ítem como “adecuado”, “adecuado con 
alteraciones” o “inadecuado”, además de hacer 
una evaluación general de cada instrumento 
basada en 10 criterios adaptados del referencial 
metodológico de Pasquali(5); (C) validación con la 
verificación del nivel de concordancia entre los 
jueces, por medio de la aplicación del Índice de 
Validad del Contenido (IVC) y del Índice Kappa. 
Se utilizó el nivel de consenso mayor que 0,75 
para el IVC y mayor que 0,61 (bueno) para el 
Kappa. El estudio fue aprobado por el Comité de 
Ética en Pesquisa del Hospital Universitario Ono-
fre Lopes (CEP/HUOL), con el parecer 3852009.

RESULTADOS

De los 23 jueces, 87% eran del sexo feme-
nino, con media de edad de 36,5 años, 73,9% 
actuaban en la UFRN, 78,3% tenían un máster 
académico y 69,6% actuaban exclusivamente 
en la docencia. La media de tiempo de expe-
riencia en la docencia fue de 7,9 años y en las 
disciplinas de Semiología y/o Semiotecnia de 
Enfermería fue de 5,6 años. En el juzgamiento 
del cuestionario sobre el conocimiento y de la 
guía de observación estructurada, ningún ítem/
cuestión fue considerado inadecuado, ya que 
todos obtuvieron nivel de concordancia dentro 
de los índices establecidos (IVC > a 0,75 y Kappa 
> 0,61). En el cuestionario sobre el conocimiento, 
entre las 12 cuestiones que lo componían, tres 
presentaron índice perfecto de concordancia y 
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las demás adecuadas con alteraciones cuanto a 
los criterios vocabulario, clareza, actualización y 
precisión. En relación a la guía estructurada para 
evaluar la habilidad, de los 28 ítems presentes, 
13 presentaron índice perfecto de concordancia 
(IVC=1,00; Kappa= 1,00) y los otros 15 fueron 
considerados adecuados con alteraciones, 
principalmente en lo referente a la secuencia 
instruccional de los tópicos, clareza y vocabu-
lario. En relación a la evaluación general de los 
instrumentos, el cuestionario del conocimiento 
obtuvo IVC de 0,97 y Kappa de 0,94; y la guía 
estructurada de habilidad, IVC de 0,95 y Kappa 
de 0,91. 

CONCLUSIÓN

El juzgamiento de los ítems de los instru-
mentos y la aplicación de testes estadísticos 
demuestran la necesidad de que ellos sufran al-
teraciones para alcanzar un instrumento válido y 
adecuado  para la mensuración del objeto al que 
se destinó, pues al verificar la representatividad 
y extensión de cada ítem de los instrumentos 
en relación al dominio estudiado, fue posible 
obtener la propuesta de mensuración de los 
conocimientos y las habilidades en sondeo na-
sogástrico para promover la calidad del cuidado 
de enfermería.

Ese proceso se presentó como una alter-
nativa para infundir mayor cientificidad a la 
práctica de enfermería. Por tanto, los instru-
mentos podrán ser utilizados por instituciones 
formadoras y de salud para mejorar la formación 
profesional y la asistencia en el campo de la 
práctica por medio de la educación permanente 
de alumnos y profesionales.

Las limitaciones se relacionaron a la téc-
nica de selección de jueces, que imposibilitó 
la inclusión de diferentes regiones del país, así 
como la necesidad de realizar otras fases de la 

investigación, porque ésta se propuso cumplir 
algunas fases del proceso de validación y ne-
cesita someter otra vez los instrumentos a los 
jueces para hacer de nuevo el test, además de 
su aplicación clínica, en busca de indicadores 
más precisos y específicos.

Existe la necesidad de más estudios de 
validación sobre el procedimiento de sondeo 
nasogástrico, por su escasez en el área de en-
fermería, principalmente sobre las técnicas de 
inserción y confirmación de posicionamiento 
de la sonda nasogástrica. El perfeccionamiento 
de este conocimiento trae consigo un cuidado 
más calificado.
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