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RESUMO

Objetivo: Construir e validar contetdo de instrumentos avaliativos sobre conhecimento e habilidade de
enfermagem no procedimento de sondagem nasogastrica. Método: Estudo metodoldgico desenvolvido
com 23 enfermeiros docentes de instituicoes publicas de ensino superior do Rio Grande do Norte, no
periodo de junho a setembro de 2012, por meio da aplicacdo do indice de Validacio de Conteudo (IVC) e
do indice Kappa. Resultados: No questionario sobre o conhecimento, trés questdes apresentaram indice
de concordancia perfeito e nove foram consideradas adequadas com alteracoes. O roteiro estruturado para
avaliar habilidade mostrou 13 itens com indice de concordancia perfeito e 15 adequados com alteracoes.
O questionario obteve IVC de 0,97 e Kappa de 0,94; ja o roteiro, IVC de 0,95 e Kappa de 0,91. Conclusao: Os
dois instrumentos mostraram-se validos quanto ao seu conteldo, e constituem ferramentas para fomentar
a qualidade da assisténcia de enfermagem.
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INTRODUCAO

A sondagem nasogastrica se constitui em
uma técnica comum para, entre outras funcdes,
suprir as necessidades nutricionais quando
0 paciente estd impossibilitado de ingerir o
alimento em quantidade suficiente para repor
suas necessidades, mas é capaz de absorver
nutrientes™. Nesse contexto, a insercao da son-
da nasogastrica exige habilidade precedida de
dominio do conhecimento para sua execucao
segura, visto que a realizacao desse procedi-
mento pode provocar algumas complicagdes®?.
No entanto, os procedimentos envolvidos nain-
sercdo e posicionamento da sonda nasogastrica
sdo incorporados na pratica de enfermeiros sem
estudos de validacao suficientes®. Diante disso,
é necessario que por meio de instrumentos de
medicao validos seja possivel avaliar a qualidade
da assisténcia de enfermagem, uma vez que essa
técnica necessita ser fundamentada®*.

OBJETIVO

Construir e validar contetdido de instrumen-
tos avaliativos sobre conhecimento e habilidade
de enfermagem no procedimento de sondagem
nasogastrica.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico rea-
lizado na Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN) e na Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN). A amostra foi
composta por 23 juizes, selecionados a partir
dos critérios de inclusao: enfermeiros docentes
das instituicoes selecionadas para o estudo nas
disciplinas de Semiologia e/ou Semiotécnica
de Enfermagem, com no minimo um ano de

experiéncia. A pesquisa se desenvolveu em trés
etapas: (A) construcao de dois instrumentos com
base na revisdo da literatura que resultou em
um questiondrio sobre o conhecimento com
12 questdes e um roteiro de observacdo da
habilidade estruturado composto por 28 itens;
(B) submissdao dos instrumentos aos juizes, no
periodo de junho a setembro de 2012, os quais
deveriam julgar cada item como “adequado’,
“adequado com altera¢des” ou “inadequado’,
além de fazer uma avaliacao geral de cada ins-
trumento baseada em 10 critérios adaptados
do referencial metodolégico de Pasquali®; (C)
validacdo com a verificacao do nivel de concor-
dancia entre os juizes, por meio da aplicacao do
indice de Validade de Conteudo (IVC) e do indice
Kappa. Utilizou-se o nivel de consenso maior que
0,75 para o IVC e maior que 0,61 (bom) para o
Kappa. O estudo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitario Onofre
Lopes (CEP/HUOL), sob o parecer 3852009.

RESULTADOS

Dos 23 juizes, 87% eram do sexo femini-
no, com média de idade de 36,5 anos, 73,9%
atuavam na UFRN, 78,3% possuiam mestrado
académico e 69,6% atuavam exclusivamente
na docéncia. A média de tempo de experiéncia
na docéncia foi de 7,9 anos e nas disciplinas de
Semiologia e/ou Semiotécnica de Enfermagem
foi de 5,6 anos. No julgamento do questionario
sobre o conhecimento e do roteiro de obser-
vacdo estruturado, nenhum item/questao
considerou-se inadequado, uma vez que todos
obtiveram nivel de concordancia dentro dos
indices estabelecidos (IVC > a 0,75 e Kappa >
0,61). No questionario sobre o conhecimento,
entre as 12 questdes que o compunham, trés
apresentaram indice de concordancia perfeito
e as demais adequadas com alteracdes quanto
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aos critérios vocabulario, clareza, atualizacao e
precisao. Em relacao ao roteiro estruturado para
avaliar habilidade, dos 28 itens presentes, 13
apresentaram indice de concordancia perfeito
(IVC=1,00; Kappa= 1,00) e os outros 15 foram
considerados adequados com alteracgdes, prin-
cipalmente no que diz respeito a sequéncia
instrucional dos topicos, clareza e vocabulario.
Em relacao a avaliacao geral dos instrumentos,
o questiondrio do conhecimento obteve IVC de
0,97 e Kappa de 0,94; j4 o roteiro estruturado de
habilidade, IVC de 0,95 e Kappa de 0,91.

CONCLUSAO

O julgamento dos itens dos instrumentos
e a aplicacao de testes estatisticos demonstram
a necessidade de alteragbes destes para o al-
cance de um instrumento valido e adequado a
mensuracao do objeto a que se destinou, pois
ao verificar a representatividade e extensao de
cada item dos instrumentos em relacdo ao do-
minio estudado, foi possivel obter a proposta de
mensuracao dos conhecimentos e habilidades
em sondagem nasogastrica para fomentar a
qualidade da assisténcia de enfermagem.

Esse processo apresentou-se como uma
alternativa para incutir maior cientificidade a
pratica de enfermagem. Portanto, os instru-
mentos poderao ser utilizados por instituicdes
formadoras e de sauide para melhoria da forma-
cao profissional e da assisténcia no campo de
pratica por meio de educagao permanente de
alunos e profissionais.

As limitacdes se relacionaram a técnica de
selecao de juizes, que impossibilitou a inclusao
de diferentes regides do pais, bem como a neces-
sidade da realizacdo de outras fases da pesquisa,
esta se propo6s a cumprir algumas fases do pro-
cesso de validacao e necessita da ressubmissao
dos instrumentos aos juizes para reteste, além da

sua aplicacdo clinica, em busca de indicadores
mais precisos e especificos.

Existe a necessidade de mais estudos de va-
lidacdo quanto ao procedimento de sondagem
nasogastrica, mediante sua escassez na area de
enfermagem, principalmente sobre as técnicas
de insercao e confirmacao de posicionamento
da sonda nasogastrica. O aprimoramento desse
conhecimento acarreta em uma assisténcia mais
qualificada.
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