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RESUMO

Objetivo: compreender aimportancia e as dificuldades que as mulheres encontram na adesdo ao aleitamento
materno exclusivo. Método: estudo de abordagem qualitativa, do tipo exploratério e descritivo. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com 14 mulheres. O tratamento dos dados se deu mediante a anélise
de contelido, na modalidade da analise tematica. Resultados: a maioria das mulheres revelou conhecer a
importancia e os beneficios do aleitamento materno, por ser uma pratica importante e por proporcionar
uma boa condicao de saude e desenvolvimento ao filho. Aspectos que beneficiam a mulher que amamenta
foram explicitados, porém, em menor intensidade quando compardvel as relacionadas a saude do bebé.
Conclusao: Acentua-se a necessidade de incorporar praticas além da dimensao biolégica, compreender as
particularidades de cada mulher e incentivar o cuidar-se como importante para si.

Descritores: Aleitamento Materno; Satide da Mulher; Satide da Crianca.
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INTRODUCAO

Assumindo as caracteristicas da sociedade,
pode-se afirmar que a maternidade é produto
cultural, onde as relacdes de género se anco-
ram em desigualdades e na hierarquizacao do
cuidar. Investe-se na mulher a perspectiva de
esséncia universal da posicdo de cuidadora das
criancas, destacando assim seu papel intrinseco
de amamentadora como processo obrigatorio
em detrimento da invisibilidade do prazer e do
cuidar-se como importante para si2.

Sabe-se que o aleitamento materno é
recomendado mundialmente como a melhor
forma de proporcionar nutricdo adequada para
o desenvolvimento e crescimento saudavel do
bebé até os seis meses de idade; além disso, esta
associado a reducao da mortalidade infantil®.

Historicamente, tem sido identificado
como a principal fonte de nutrientes para
criangas, sendo um recurso e processo natural.
Contudo, sabe-se que sua ocorréncia/efetivida-
de sofre fatores externos - de um lado, culturais,
religiosos, demograficos e socioecondémicos;
por outro, experiéncias anteriores negativas,
primiparas, baixa escolaridade, maes jovens e
solteiras®.

Em razdo das vantagens que o aleitamento
materno proporciona a diade mae-filho, diversas
estratégias foram instituidas com objetivo de
incentivar a pratica da amamentacao para mi-
nimizar a mortalidade infantil no pais. Entre as
medidas estabelecidas, destaca-se o Programa
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
(PNIAM), que passou a fazer parte das Acbes
Integradas de Saude, que relativa a intervencao
ao obstaculo para nao execugao do aleitamento
materno exclusivo, integrando campanhas e
aperfeicoamento dos profissionais.

Destarte, o Fundo das Nag¢des Unidas para
a Infancia (UNICEF), o Ministério da Saude (MS)
e PNIAM estabelecem acdes de protecao ao

aleitamento materno exclusivo. Assim, a legis-
lagcdo brasileira protege a amamentacao por
meio de leis fundamentadas a partir das reco-
mendacgdes destes organismos, além de outros
dispositivos legais que lhe ddo sustentacao:
Constituicao Brasileira — 1988; Consolidacdo das
Leis Trabalhistas; Portaria 2.051/2001 do Ministé-
rio da Saude; Resolugdes n° 221 e 222 de 2002,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria; e a
Portaria 1.061/1992 do MS.

Entre tecnologias inseridas no processo de
trabalho da atencédo basica que podem propiciar
a promocao do aleitamento materno exclusivo, a
Visita Domiciliar (VD) é importante instrumento
que permite o reconhecimento da realidade das
puérperas e lactantes, pois estabelece vinculos
com as usuarias® e compreende aspectos im-
prescindiveis da dinamica familiar no processo
de amamentacao.

Nesse sentido, mesmo diante dessas ini-
ciativas no Brasil e, em especial, no municipio
de Caico, no Estado do Rio Grande do Norte,
observa-se uma realidade negativa e indices
insatisfatérios no que diz respeito a adesao ao
aleitamento materno exclusivo nos primeiros
meses de vida da crianca®.

Frente o exposto e os reconhecidos bene-
ficios que essa pratica proporciona, questiona-
-se: as mulheres compreendem a importancia
do aleitamento materno exclusivo? Quais as
dificuldades encontradas para adesao a pratica
do aleitamento materno exclusivo?

Quanto a relevancia deste estudo e
suas contribuicdes para a Enfermagem,
faz-se razoavel destacar que compete a/ao
enfermeira/o a¢des e processo de cuidar no
pré-natal e durante as consultas médicas e de
enfermagem. Assim, admite-se a complexida-
de do ato de amamentar, além de aproximar
da realidade, reconhecendo as dificuldades
para a realizacao da amamentacao exclusiva,
tornando-se indicadores para uma pratica
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educativa capaz de instilar confianga no
procedimento e motivar para adocgao e pro-
mocao deste habito.

Concorda-se da existéncia, nesta area
do conhecimento, de lacunas de estudos que
investiguem as dificuldades que as mulheres
encontram na adesao ao aleitamento materno
exclusivo, além das recomendacdes para ampliar
aproducao cientifica que aborde esta tematica'".
Pretende-se, ainda, levantar subsidios para a
reflexdo e orientacdo das praticas dos profis-
sionais de saude, em especial o enfermeiro, no
tocante ao planejamento de a¢des voltadas a
problemdtica e cogitar sobre possiveis solucdes
para minimizar a prevaléncia do nao aleitamento
materno exclusivo.

O presente artigo, frente a sumarizacdo
introdutéria de sua problematica, tem como
objetivo compreender a importancia e as difi-
culdades que as mulheres encontram na adesao
ao aleitamento materno exclusivo.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério e
descritivo, com abordagem qualitativa. A abor-
dagem qualitativa responde questdes muito
particulares, tais como o universo dos significa-
dos, dos motivos, das aspiracdes, das crencas,
dos valores e das atitudes?”.

A pesquisa foi realizada em quatro areas de
abrangéncia da Estratégia Saude da Familia (ESF)
no municipio de Caicg, situado na microrregiao
do Seridé Ocidental do Estado do Rio Grande
do Norte, por apresentar baixos indices de
aleitamento materno exclusivo (<50%) durante
o periodo de janeiro a abril de 2012, segundo
as informagdes no Sistema de Informacao da
Atencdo Basica®.

Compo6s a populacao do estudo 14 mu-
Iheres adstritas nas quatro areas definidas para

a pesquisa, por meio dos seguintes critérios
elencados para a inclusao das participantes:
residir nas areas urbanas de cobertura da ESF,
nao estar amamentando ou ndo amamentar
exclusivamente entre o primeiro e quarto més
pos-parto e ter realizado o pré-natal com os
enfermeiros da ESF do municipio. Excluiram-se
menores de 18 anos de idade.

A coleta de dados se deu no periodo de
janeiro a marco de 2013 por meio de uma
entrevista semiestruturada, gravadas em
aparelho eletronico (mp4), realizadas durante
visitas domiciliares apds a leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido. Iniciou-se a coleta das informacdes em
atencado a Resolucao n° 466, de dezembro de
2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte, e aprovada conforme CAAE
n° 03932312.1.0000.5294.

Analisaram-se os dados das entrevistas a
partir da andlise de conteudo (AC), na modalida-
de de andlise tematica, com vista a identificacao
dos nucleos do sentido que permitiram trazer
significados para o objeto esperado a partir
das trés fases complementares: a pré-analise, a
exploracao do material e o tratamento dos resul-
tados, que incluem inferéncia e interpretacoes”.

Ressalta-se que este artigo constitui um
recorte do projeto de iniciagdo cientifica inti-
tulado Dificuldades encontras pelas mulheres no
tocante a adesdo ao aleitamento materno exclu-
sivo, contemplado por bolsa de financiamento
inserido no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao Cientifica da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte.

Atendendo a principios éticos e para
manter a privacidade das participantes da pes-
quisa, durante a apresentacao dos resultados
utilizou-se os cédigos (M, a M, ) para identificar
0s sujeitos.
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RESULTADOS

Entre as participantes do estudo, predomi-
naram caracteristicas como baixa escolaridade,
renda familiar entre um e dois salarios minimos,
profissdo domésticas ou desempregadas, idade
entre 25 e 29 anos e solteiras. Diante a anadlise
de conteldo, apresenta-se a seguinte categoria:

Imagindrio feminino a respeito do aleitamento
materno.

O aleitamento materno, além de suprir
todas as necessidades nutricionais da crianca
nos primeiros meses de vida, proporciona,
pelo contato fisico entre méae e filho, interacdes
benéficas em ambos, que se constituirdao no
embasamento da concepcgado apropriada do
mundo da crianga®.

As falas revelaram que o contato fisico com
o filho representa algo prazeroso para a mulher,
uma vez que possibilita o fortalecimento de
lacos afetivos:

[...]tem a questdo do vinculo com mae,
mae e filho. (M13)

E um alimento natural, assim préprio
para o bebé. Tem também a questao

do afeto entre amae, né, e o filho. (M14)

O conhecimento relacionado a protecao
contra doengas surge nos seguintes depoi-
mentos:

E uma vacina natural, né? Livra o bebé
de varias doencas e da anticorpos,
fora os beneficios para o organismo
em si... (M2)

As propriedades do leite materno que sdo
boas para o imunoldgico da crianga [...] funciona

como uma vacina, protege a crian¢a de doengas
como infecgbes e alergias. (M4)

Funciona como uma vacina, o enfer-
meiro me explicou. Imuniza muito o
bebé. (M10)

Em relacdo a importancia do aleitamento
materno, ha reconhecimento quanto ao valor
nutricional:

[...] mas sei que é fonte de vitaminas, é

bem rico para o bebé. (M9)

Eu sei que é bom por causa da nutricao
né, que o leite materno nutre o bebé né,

€ um alimento completo, é rico... (M3)

O entendimento dos beneficios nutricio-
nais para a crianca é uma informacao relevante
considerada pelas maes. Porém, demonstram
pouco conhecimento para si com incertezas
acerca dos beneficios proporcionados pelo alei-
tamento materno exclusivo para a salde da mae:

[...] euseique é assim, bom para o cres-
cimento né? A crianga cresce sadia, mas
nao sei se existem beneficios para mim.

Sé para a crianga, que eu saiba. (M5)

Nao fui informada sobre beneficios
para a mae de dar o peito ao bebé. Mas

0 que importa é a saude dele, né? (M7)

Sabe-se que a amamentacdo nao bene-
ficia somente a mée ou a crianga, mas a diade
mae-filho de forma Unica e positiva. A seguir,
vantagens que a amamentacdo proporciona a
saude materna:

Os beneficios para mae é a questao que

ela perde o peso mais rapido; também
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tem a questdo a renovacao do sangue,
melhora o imunolégico da mulher tam-
bém, evita cancer de mama, lembro
desses. Mas eu sempre lia muito sobre

amamentacao. (M7)

Para mim, eu sei assim que evita o can-

cer de mama, cancer de Utero. (M10)

Além dos fatores bioldgicos de protecao
mencionados, outras vantagens que a ama-
mentacao proporciona incluem a praticidade e
aisencao de despesas com substitutos do leite
materno:

Para mae é importante, né, também.
Ja li que evita hemorragia apés o
parto, cancer de mama. Sem falar na
economia, ndao precisa comprar, nem
colocar no fogo, esta sempre pronto,

essas coisas. (M8)

Eu dou leite de vaca para ele, ele gosta
mais. Por isso, eu gasto muito. Eu sei
gue se ele s6 mamasse, eu economi-
zaria bastante. (M14)

O conhecimento adquirido sobre os bene-
ficios do aleitamento materno para a saude da
crianca foi obtido por meio de agées educativas.
As participantes conhecem a importancia do
aleitamento materno para o fortalecimento
da cavidade oral do lactente conforme afirma
abaixo:

Eu ja fui para uma palestra que teve
ali no colégio sobre amamentacéo e
aprendi que é bom para os dentes.
(M5).

Dificilmente o bebé adoece quando

mama. E bom principalmente para os

dentes, para ter os dentes saudaveis, é
muito bom [...] (M6)

Pode também o aleitamento materno cola-
borar com melhor qualidade de vida da familia,
uma vez que a crianca adoece menos:

E 6timo, pois ele realmente adoece me-
nos, ai todo mundo aqui em casa fica

tranquilo. A familia toda relaxa. (M1)

E muito bom para crianca, para mae
também, [...] e a crianca adoece me-
nos, e assim é bom para crianca e para

familia por que ela fica saudavel. (M9)

Aspectos importantes, como a satisfacao
e realizacdo da mulher em amamentar o filho,
foram mencionados:

A gente se sente realizada em poder
amamentar o filho, é uma sensacdo
que ndo da, assim, nem para descrever.
(M10)

Contribuindo com a elucidacdao do tema,
sdo claros a idealizacdo e o estimulo do aleita-
mento materno pelos meios de comunicacdo,
conforme citado abaixo:

Eu vejo muito na TV o incentivo para
dar sé o peito para os nossos filhos.
(M1)

Sei que é bom amamentar. Na televi-
sdo incentiva muito, né, as maes para

amamentarem. (M11)

A banalizacao do sentimento da mae, a
falta de informacdo sobre as possiveis intercor-
réncias por parte do profissional de saude que a
assiste e o estimulo midiatico valorativo podem
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ser fatores para o abandono e desestimulo da
amamentacao:

A enfermeira dizia que era sempre para
eu amamentar, mas nunca falou que
poderiam aparecer esses problemas.
Era como se, mesmo com todo esse
sofrimento, eu ainda tivesse que dar o
peito, mas eu ndo aguentava dar, era
muita dor. Mas eu acho que ela era para
dizer a realidade, porque na televisao,
nessas coisas tudo é muito bonito,
mas deveriam dizer assim que podiam
surgir problemas durante aamamenta-
¢ao do filho, porque sé falam as coisas
boas. (M12)

Nas novelas sempre mostram as mu-
Iheres dando sé o peito e muito feliz
com isso. Por isso, o povo so sabe dizer
que é para gente amamentar. Mas
tém os problemas, os negdécios que
apareceram no peito e, mesmo assim,
ficaram arrumando o jeito de curar
para eu voltar a dar o peito, mesmo nao

tendo condic¢des. (M6)

DISCUSSAO

De uma forma consensual, atribuem-se, por
evidéncias anatomofisioldgicas, capacidades ao
aleitamento materno que vao além de suprir
todas as necessidades nutricionais do lactente
nos primeiros meses de vida, na medida em que
proporciona, pelo contato fisico entre mae e
filho, interagdes benéficas em ambos, para uma
subjetivacao que constituird o embasamento da
concepcao apropriada do mundo da crianca®.

Nesse sentido, a lactacao é algo complexo
e envolve o conhecimento das mulheres sobre
esta pratica, que é permeada por concepgdes

biomédicas e culturais, valores, crencas, ex-
periéncias prévias e influéncias de familiares,
sociedade e profissionais de saude®.

A ndo adesdo a pratica do aleitamento ma-
terno pode estar relacionada a falta de conheci-
mento das maes referente a sua importancia ou
ligados a algum traco cultural, religioso, étnico
e econdmico onde ela se insere. Assim, reco-
nhecendo a multidimensionalidade da questao,
faz-se pertinente compreender que para que
estas mulheres consigam estabelecer e manter
aamamentacao. Exige-se uma abordagem, que
deve iniciar-se ainda no pré-natal, estendendo-
-se até o puerpério?.

No que se refere ao significado atribuido
pelas mulheres sobre ao aleitamento materno,
destaca-se a importancia que o universo fe-
minino comumente atribui como importante
mecanismo de protecdo de doencas.

Concorda-se que criancas menores de seis
meses que ndo sao amamentadas possuem
risco elevado de nao terem suas necessidades
nutricionais atendidas e ocasionam aumento
da mortalidade neonatal em 20%. Além disso,
possuem quatro vezes mais chances de morta-
lidade por doencas respiratorias, apresentando,
por conseguinte, maiores indices de internagdes
hospitalares. Isso posto, a morbidade e morta-
lidade infantil pode ser prevenida pela adesao
ao aleitamento materno exclusivo'".

O aleitamento confere protecao contra in-
feccdes respiratoérias, sendo maior quando esta
pratica é exclusiva nos seis primeiros meses de
vida, além disso, episddios de infeccdes respi-
ratorias diminuem e, por conseguinte, menores
chances de internacbes hospitalares®.

E percebivel, nas falas analisadas no eixo
categorial, que o valor nutricional e protecao
imunoldgica sao beneficios que merecem én-
fase pelas participantes desse estudo, fazendo
uma analogia entre o leite materno e as vacinas.
Vale salientar que o leite materno possui todos
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0s nutrientes que sao essenciais para o desen-
volvimento e o crescimento infantil, além de
ser de facil digestao quando comparado a leites
de outras espécies, sendo capaz de atender as
necessidades nutricionais da crianca até os seis
meses de vida e permanece um importante
alimento fonte de nutrientes até os dois anos
de idade, uma vez que é rico em vitaminas,
proteinas e gorduras®.

Observa-se que a motivagdo para o alei-
tamento materno estd centrada nos beneficios
a saude do filho - noutras palavras, o bebé é a
razao da amamentacao, levada a termo mesmo
gue proporcione um silenciamento, um nao
dizivel dos beneficios da mae, algo dicotomico:
para o bebé, tudo; para a mae, a invisibilidade.
Isso demonstra a pouca valorizacdo da ama-
mentac¢ao a saude materna: acredita-se que a
mae precisa se sentir estimulada para realizar
essa pratica de maneira satisfatéria. Diante do
exposto, as vantagens do aleitamento materno
estao voltadas exclusivamente para a crianga,
deixando de lado a mae. Protagonista desse
processo, entende-se que a mulher também
precisa se sentir valorizada e motivada para
realizar tal pratica.

Os momentos propriamente biolégicos da
maternidade, gravidez, parto e amamentacao
marcam profundamente a relacdo das mulheres
com a saude e, em ultima instancia, com a me-
dicina e a enfermagem. Isso porque esses mo-
mentos sao em geral medicalizados, além disso
pressupdem a responsabilidade das mulheres
pela boa saude do filho. Esta responsabilidade
estende-se durante todo o periodo em que a
crianca depende da méde e, muitas vezes, ela
persiste até a idade a vida adulta®.

As mulheres sdao, em certa medida, agentes
retransmissores do saber médico institucional
gue concerne seus préprios corpos, sem par-
ticipar da producao deste saber. Ademais, elas
estao sujeitas a uma hierarquia médica que se

fundamenta em uma concepcao de “natureza
feminina”: figura sensivel, paciente, devota e
sempre apta a cuidar dos outros. E uma destas
representacdes diz respeito a saude, ja que as
mulheres, por serem maes biolégicas, acabam
sendo as principais responsdveis pela saude de
seus filhos®?.

Compreende-se o aleitamento materno
como uma pratica importante e adequada para
acrianga no tocante ao processo saude-doenca.
Além disso, o conhecimento sobre amamenta-
cao foi adquirido por meio de palestras. O peri-
odo pré-natal é uma época de preparacdo fisica
e psicoldgica para o parto e para a maternidade,
um momento de intenso aprendizado e uma
oportunidade para os profissionais da equipe
de saude desenvolverem a educacdo como
dimensao do processo de cuidar?,

Nessa perspectiva, a educacao em saude
constitui um conjunto de saberes e préticas nor-
teadas para a prevencao de doencas e promocgado
da saude. Trata-se de um recurso por meio do
qual o conhecimento cientificamente produzi-
do no campo da saude alcanca a vida cotidiana
das pessoas, uma vez que os condicionantes do
processo saude-doenca oferecem subsidios para
adocdo de novos habitos e comportamentos,

Acredita-se que atividades educativas
apresentem um impacto positivo na qualidade
de vida das pessoas. Uma estratégia eficaz diz
respeito ao grupo de gestantes, com o intuito de
fortalecer aamamentacdo e promover a autono-
mia dessas mulheres. Esse momento precisa ser
valorizado especialmente pelos profissionais de
saude, uma vez que constitui uma ferramentade
valor inestimdvel para a ampliacao do conheci-
mento, em que as futuras mées poderdo trocar
experiéncias e esclarecer diversas duvidas™.

Uma tematica que podera ser trabalhada
durante as acdes educativas, destaca-se aimpor-
tancia do aleitamento materno para desenvol-
vimento sauddvel da denticao. As falas revelam
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que as mulheres participantes reconhecem a
amamentacao como pratica importante para o
desenvolvimento e fortalecimento da denticao.

Indiscutivelmente, a amamentacgdo cons-
titui um exercicio importante e adequado para
a cavidade oral do lactente, tendo em vista que
propicia uma melhor conformacédo do palato
duro, que é essencial para o alinhamento correto
dos dentes e uma boa oclusao dentaria. A nao
adesao a pratica da amamentagao pode acar-
retar a ruptura no desenvolvimento motor-oral
adequado, podendo prejudicar as funcdes de
mastigacao, degluticao, respiracao e articulacao
dos sons da fala, dentre outras®.

A amamentacao é a melhor forma de
proporcionar o alimento para o crescimento e
desenvolvimento adequado ao bebé, além de
ser parte integral do processo reprodutivo, com
impacto positivo a saide materna’.

Atualmente, ja se comprovam que a pratica
do aleitamento materno proporciona também
vantagens para a saude materna, pois, a medida
gue se inicia precocemente, ainda na primeira
hora apds o parto, ha o estimulo a producao
de ocitocina, que previne hemorragias no pds-
-parto, além de estimular a involucdo uterina,
minimizando, assim, o risco de anemia, bem
como fortalece o vinculo mée-filho""9,

Durante décadas, os argumentos a favor do
aleitamento materno ficaram centrados nos be-
neficios que essa pratica proporciona a saude da
crianca. Posteriormente, passou-se a dar énfase
para as vantagens que o aleitamento oferece a
saude materna'”.

A prevencdo contra o cancer de mama e
a diminuicao do sangramento pds-parto sao
aspectos que compdem as falas. Além disso, o
fator da economia e praticidade do leite mater-
no foi mencionado. A pratica de aleitar ao seio
associada a reducao nos indices de cancer ja
estd bem estabelecida. Estima-se que a proba-
bilidade de contrair a doenca diminua 4,3% a

cada 12 meses de amamentacao. Essa protecao
independe de idade, etnia, paridade e presenca
ou ndo de menopausa®.

A amamentac¢ao pode reduzir as chances
do desenvolvimento do cancer de mama, pois
essa condicdao induz o amadurecimento das
glandulas mamarias, tornando as células mais
“estaveis’, menos suscetiveis ao aparecimento
do cancer. Essa afirmacao parte do pressuposto
que a mulher, durante o aleitamento materno,
se expde menos aos hormonios estrégenos, pois
com a dequitacao da placenta ha um aumento
da prolactina e ocitocina, responsaveis pelo
lactopoiese e seus niveis altos inibem o estro-
génio. Sendo o cancer de mama uma patologia
hormonio-dependente para o estrégeno, a
amamentagao torna-se um fator de protecao
para essa doenca‘”.

Sabe-se que os beneficios daamamentacdo
para saude da mulher sdo pouco abordados du-
rante as consultas de pré-natal. Comumente, as
informagdes sao voltadas para a saude da crian-
¢a, embora reconheca-se que, para a mulher,
a amamentacdo gera vantagens importantes.
Destarte, é de suma importancia que os profis-
sionais de saude valorizem a importancia de sua
atuacdo na promocao do aleitamento materno.
Acredita-se que orienta¢des durante todo o
ciclo gravidico-puerperal sdo indispensaveis no
sentido de informar adequadamente as mulhe-
res quanto a relevancia dessa temética para a
protecao contra o cancer de mama.

Compreende-se que o universo feminino
é permeado por varios fatores que nem sempre
sdo considerados durante a atuacao profissio-
nal, e os discursos técnicos e académicos que
sustentam tal pratica estao direcionados as
necessidades da crianca, ndo contemplando as
particularidades da mulher®,

O aleitamento materno pode melhorar a
qualidade de vida das familias, uma vez que
as criancas amamentadas adoecem menos,
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necessitam de menos atendimento médico,
hospitalizacdes e medicamentos e, por conse-
guinte, maior assiduidade ao trabalho dos pais,
bem como a reducao de gastos e situagdes
estressantes melhorando na qualidade de vida
das familias®.

O vinculo entre a diade mae-filho no pro-
cesso prazeroso de amamentar apresenta um
momento Unico que proporciona um intimo
contato, aumentando, assim, os lacos de afeto
e amor entre ambos. Assim, a valorizacao desse
momento e a relagcdo intrinseca que o ato de
amamentar proporciona entre o binébmio redine
momentos de interacdo, tornando a amamenta-
¢ao prazerosa e nao obrigatoria®.

Nesse sentido, vale salientar a importan-
cia da assisténcia de pré-natal para a saude
materna e infantil. E imprescindivel preparar e
apoiar as futuras maes com apoio e estimulo ao
aleitamento materno, bem como os beneficios
que essa pratica proporciona a mae e filho. E o
momento oportuno para realizar a promoc¢édo do
aleitamento materno, pertencendo ao profissio-
nal incentivar a mulher aamamentar. Durante o
acompanhamento de pré-natal, as orientacdes
recebidas pelas gestantes aumentam seu co-
nhecimento sobre o aleitamento materno e, por
conseguinte, a prevaléncia desta pratica social,
especialmente se realizada por um profissional
capacitado®.

Atualmente, as estratégias de promocao
do aleitamento materno estdo ainda estrutu-
radas em um modelo biologista e reducionista,
incapazes de lidar com a subjetividade da mu-
Iher entre o desejo de querer e poder amamen-
tar®. Ao explorar pouco as potencialidades e
fragilidades da amamentacdo, os profissionais
concentram suas a¢des em intervencdes me-
canicistas, impetradas na obrigatoriedade de
amamentar aquém da realidade da mulher.
Sabe-se também que o incentivo na socie-
dade esta bastante difundido pelos meios de

comunicacao, especialmente pela divulgacao
na midia acerca dos beneficios gerados pelo
aleitamento materno exclusivo.

Alactacaoinsere-se em um contexto histori-
o, sociocultural e psicolégico, de forma que esse
processo representa significados diferentes para
cada sociedade e para cada mulher. Neste contex-
1o, as nutrizes sao intensamente responsabiliza-
das e ao mesmo tempo excluidas da amamenta-
¢ao enquanto mulheres, e ora sao sujeitos ativos,
por terem a responsabilidade de amamentar, ora
Sa0 passivos, pois seus sentimentos e desejos nao
sao ponderados neste processo!’®,

A divulgacao dos beneficios da amamen-
tacdo tem constituido uma estratégia universal
no meio cientifico e amplamente difundida nos
meios de comunicacdo em massa. Desta forma,
outro aspecto presente nas falas foi a idealizacdo
feita pela midia, enaltecendo essa pratica que
parece ser isenta de dificuldades.

No presente estudo, a mulher demonstrou
frustracdo diante da vivéncia de uma realidade
imperfeita, repleta de dificuldades e, distante,
sobretudo, da idealizacdo que a midia repassa
em que aamamentacao se constitui uma pratica
geradora de felicidade e prazer. E perceptivel a
falta de sensibilidade de alguns profissionais
de saude frente a dor da mulher. Esta postura
verticalizada e reducionista nao possibilitou o
apoio necessario a mulher e configurou como
um dos fatores de desestimulo aamamentacao.

A maioria das mulheres idealiza aamamen-
tacdo como um processo natural e que, entretan-
to, ndo encontrara dificuldades. Contudo, para
desenvolver habilidades para amamentar com
o sucesso esperado, é necessario receber varias
informacoes. Os esforcos dos profissionais de
saude necessitam ser direcionados para facili-
tar esse processo de aprendizado e adaptacdo
da mulher nesse novo papel materno, pois a
insensibilidade dos profissionais de saude, ou
mesmo da familia, frente a dor da mulher pode
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ser um fator que desperta nela sentimentos de
solidao e isolamento, fazendo-a abandonar o
aleitamento materno®®®.

CONCLUSAO

As participantes do estudo revelam reco-
nhecer a importancia do aleitamento materno
exclusivo ao ressaltarem as boas condi¢coes para
o desenvolvimento da crianga tanto pelo valor
nutritivo eimunoldégico quanto pelo estreitamento
das relagbes afetivas entre mae e filho. Os aspec-
tos relacionados aos beneficios para a mulher
que amamenta foram menos revelados quando
comparados aos relacionados ao bebe, tornando
o bindmio mae-filho algo dicotomico: de um lado
o bebé/crianca com centralidade das acdes de
promocao e prevencao e produtora de sentido
paraambos, do outroainvisibilidade da mae como
participe das vantagens desse ato da vida humana.

Influéncias da midia e por parte de en-
fermeiros/as durante consulta pré-natal foram
mencionadas como fatores valorativos, porém
pouco esclarecedores dos efeitos para a mae.
Entretanto, relata-se a dificuldade de amamentar
exclusivamente frente as intercorréncias da ama-
mentacgao e que orienta¢des quanto a esta possi-
bilidade ndao sdo mencionadas e esclarecidas em
consultas, revelando fragilidades na superacao
de obstaculos, sendo a lactante culpabilizada
pelo nao seguimento da amamentacao.

Reconhece-se a lacuna do estudo quan-
to ao numero de sujeitos estudados, sendo
os resultados estreitamente relacionados as
condic¢bes sociopsicossociais dos mesmos, po-
dendo encontrar outras realidades em distintas
dimensodes. Porém, ndo o torna menos relevante,
pois traz a invisibilidade da mae na diade pro-
posta pelas recomendagdes ministeriais sobre
aleitamento materno exclusivo, entendendo
que as significacoes atribuidas a este processo
interferem na sua eficécia.

Estudos nessa perspectiva devem ser enco-
rajados, pois, apreendem-se as dimensodes que
podem dificultar a amamentacdo, delineando
um novo caminho para a enfermagem atuar de
modo mais empadtico e direcionado a especifi-
cidade de cada mulher.
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