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Apresentacéo do Projeto:

O presente projeto é tema de dissertagdo de Mestrado Profissional Ensino na Saulde, da Escola de
Enfermagem Aurora Afonso Costa, da UFF o qual visa aprofundar os conhecimentos sobre os acidentes por
guedas, suas causas e consequéncias verificadas através dos idosos que participam do projeto CQV do
Instituto Federal Fluminense Campos-Campos em Campos dos Goytacazes. O projeto se insere dentro das
propostas que tem em conta a Educacdo Permanente em Salde e fundamenta-se no ideario da promoc¢éo
de saude, considerando os indicadores do Plano Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI) no que diz
respeito aos conteddos abordados na pratica do professor de educacao fisica. Trata-se de uma pesquisa de
campo com abordagem metodolégica qualitativa, do tipo descritiva e exploratéria a ser realizada em 2015,
tendo como cenario o Instituto Federal Fluminense localizado em Campos/RJ. Os sujeitos serdo 50
participantes do Projeto Centro Qualidade de Vida do IFF

Campos inscritos no ano de 2015. Critério de Inclusdo: Sujeitos de ambos os sexos que fornecam anuéncia
e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido com idade igual ou superior a 60 anos e que
participem do projeto CQV no periodo da pesquisa.

Critério de Excluséo: Serdo excluidos do estudo os sujeitos de ambos 0s sexos que ndo tenham no minimo
sessenta anos; Os sujeitos que ndo estejam inscritos e participando do projeto(CQV) no
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ano de 2015 e os sujeitos que ndo queiram assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Sera
utilizado com instrumento de coleta de dados a aplicacdo de questionario com questdes fechadas e revisdo
de literatura que ird possibilitar o acesso aos principais referenciais relevantes para a construgdo de uma
proposta de prevencgéo de quedas a ser utilizada no IFF. Como desfecho primario o pesquisa ressalta que a
presente pesquisa visa contribuir na construgao de estratégicas que possam melhorar a qualidade de vida
do idoso, sua autonomia funcional e uma velhice feliz. Espera que esse estudo possa trazer grande
contribuic@o para os diversos sujeitos, a citar: A instituicdo IFF Campus Centro em Campos/RJ; a linha de
pesquisa do mestrado profissional; os idosos e seus familiares e o pesquisador.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Apresentar aos frequentadores do projeto CQV uma proposta educativa visando a prevencao de acidentes
por quedas tendo em vista a multifatoriedade que envolve uma queda.

Objetivo Secundario:

1) A partir dos idosos que frequentam o projeto CQV-IFF identificar o perfil dos caidores; 2) Realizar uma
revisdo bibliogréfica que considere as principais causas de quedas de idosos3) Propor um guia de
prevencao de quedas para os frequentadores do CQV-IFF que seja também acessivel aos seus cuidadores
principais.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo o pesquisador, a presente pesquisa apresenta risco psicologico de leve intensidade e carater
transitério podendo trazer desconforto ao sujeito devido a recordacfes de fatos vivenciados no passado.
Este risco caracteriza-se como Risco Minimo uma vez que pode ser previsto antecipadamente e ndo gera
danos permanentes ao sujeito.

Como medidas de reducao de riscos durante a aplicagdo do questionario, sera garantido aos sujeitos a
decisdo quanto a continuidade da mesma, podendo ser interrompida, remarcada ou mesmo cancelada a
sua participacéo. Sera explicado ao sujeito que a presente pesquisa é conduzida por profissional qualificado
e que esta possui acompanhamento ético, garantindo assim o sigilo de sua participagdo. Sera explicado
ainda que o risco encontrado se justifica pela importancia do beneficio esperado, que seré a elaboracao de
uma proposta educativa, visando a prevencéo de acidentes por quedas.

Como beneficio, a presente pesquisa pretende elaborar uma proposta educativa visando a prevencédo de
acidentes por quedas tendo em vista a multifatoriedade que envolve uma queda em idosos além de
proporcionar aos sujeitos melhor qualidade de vida e autonomia funcional. Outro
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beneficio pretendido com a pesquisa é contribuir para a proposta de Educacdo Permanente em Salde
possibilitando aos profissionais que atuam no projeto, uma permanente e continua formacéo profissional nas
acOes de promogédo da saude. Sendo assim, observa-se que o risco minimo apresentado se justifica pela
importancia do beneficio esperado.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa importante no que tange a tematica abordada e que trara contribuicao a literatura sobre prevencao
de quedas em idosos além de procurar melhorar a qualidade de vida desta populacdo. O pesquisador
respondeu de forma satisfatéria as pendéncias do parecer anterior, fazendo as corre¢des necessarias
solicitadas por esta relatoria. Os instrumentos de coleta de dados foram incluidos e encontram-se
adequados e contemplam os objetivos propostos pela pesquisa. O binémio risco/beneficio foi melhor
esclarecido e foram incluidas as medidas protetoras aos sujeitos da pesquisa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

O Termo de Autorizacdo assinado pelo diretor do IFF foi corrigido conforme solicitado assim como o TCLE
foi reescrito seguindo as recomendacgfes do CEP, estando agora mais adequado a compreenséo do publico
alvo da pesquisa.

Recomendacgdes:
Recomenda-se a correcao do portugués em algumas questdes dos questionarios.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto encontra-se APROVADO.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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NITEROI, 09 de Marco de 2015

Assinado por:
ROSANGELA ARRABAL THOMAZ

(Coordenador)
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