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DADOS DO PARECER

A pesquisa tem nível de abrangência de projeto para produção científica. Trata-se de um estudo transversal

a ser realizado com 373 crianças e adolescentes regularmente matriculados em 8 escolas da rede estadual

de Natal. A coleta de dados será realizada por meio de roteiros de entrevista e exames físico e envolverá as

seguintes variáveis: dados sociodemográficos, história familiar e pessoal de doenças cardiovasculares,

atividade física habitual, hábitos de fumar e de consumir álcool, alimentação, medidas antropométricos

(altura, peso corporal, pregas cutâneas, circunferências abdominal e braquial) e valores da pressão arterial,

exame físico céfalo-podálico. Destaca-se ainda que ocorrerá a validação de aparência do instrumento por

dois especialista para se verificar a adequação e a pertinência do conteúdo, bem como identificar a

existência de lacunas.Os dados serão obtidos por fonte primária diretamente com os alunos e pais,

mediante entrevista e exame físico, realizados em datas agendadas junto à direção das escola.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

"Analisar os fatores de risco para doenças cardiovasculares em crianças e adolescentes".
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Objetivos Secundários:

1. Identificar crianças e adolescentes que apresentam valores de pressão arterial acima do percentil 95 para

a idade, sexo e estatura;

2. Determinar os hábitos cotidianos relacionados à alimentação, atividade física e de lazer das crianças e

adolescentes;

3. Determinar os valores correspondentes ao índice de massa corporal, pregas cutâneas e circunferência da

cintura das crianças e adolescentes;

4. Identificar os fatores de risco ambientais, individuais e familiares para o uso do tabaco em crianças e

adolescente;

5. Relacionar os fatores socieconômicos com valores de pressão arterial acima do percentil 95 para idade e

estatura, obesidade, tabagismo, história familiar para doenças cardiovasculares e prática habitual de

exercícios físicos.

Riscos:

Os riscos envolvidos com a participação dos sujeitos da pesquisa de acordo com os pesquisadores  são

mínimos e podem estar relacionados a algum tipo de constrangimento, que serão minimizados pelo cuidado

que os mesmos terão ao realizar a pesquisa.

Benefícios:

O participante não estará recebendo nenhum benefício diretamente, no entanto, com esta pesquisa, estará

cooperando para melhorar a qualidade do cuidado prestado pela enfermagem.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa encontra-se bem estruturada do ponto de vista teórico-metodológico. Apresenta todos os termos

de apresentação obrigatória de forma adequada. Tem como objetivo primário avaliar os fatores de risco para

doenças cardiovasculares em crianças e adolescentes. É uma pesquisa de utilidade científica haja visto o

crescente número dessas doenças nesta faixa etária. Com a realização da pesquisa, os autores esperam

conhecer o perfil dessa população, realizar atividades educativas em saúde ressaltando a importância dos

bons hábitos alimentares, da atividade física e também alertar para os efeitos deletérios do hábito de fumar,

além de procurar sensibilizar os familiares dos alunos acerca dos hábitos saudáveis oportunizando uma

possibilidade de melhoria das qualidades de vida. Os pesquisadores pretendem de forma geral procurar

respostas para a seguinte pergunta: Quais são os fatores de risco para doença cardiovascular presentes em
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escolares da faixa etária já citada na nossa cidade.

Estão adequadamente exibidos.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

Após revisão ética do protocolo em questão, concluímos que o mesmo se encontra bem instruído e

obedecendo às normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo o ser humano.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Em conformidade com a Resolução 466/12 - do Conselho Nacional de Saúde - CNS e Manual Operacional

para Comitês de Ética - CONEP é da responsabilidade do pesquisador responsável:

1.  elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE em duas vias, rubricadas em todas as

suas páginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por seu

representante legal, assim como pelo pesquisador responsável, ou pela (s) pessoa (s) por ele delegada(s),

devendo as páginas de assinatura estar na mesma folha (Res. 466/12 - CNS, item IV.5d);

2. desenvolver o projeto conforme o delineado (Res. 466/12 - CNS, item XI.2c);

3. apresentar ao CEP eventuais emendas ou extensões com justificativa (Manual Operacional para Comitês

de Ética - CONEP, Brasília - 2007, p. 41);

4. descontinuar o estudo somente após análise e manifestação, por parte do Sistema CEP/CONEP/CNS/MS

que o aprovou, das razões dessa descontinuidade, a não ser em casos de justificada urgência em benefício

de seus participantes (Res. 446/12 - CNS, item III.2u) ;

5. elaborar e apresentar os relatórios parciais e finais (Res. 446/12 - CNS, item XI.2d);

6. manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

período de 5 anos após o término da pesquisa (Res. 446/12 - CNS, item XI.2f);

7. encaminhar os resultados da pesquisa para publicação, com os devidos créditos aos pesquisadores

associados e ao pessoal técnico integrante do projeto (Res. 446/12 - CNS, item XI.
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2g) e,

8. justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupção do projeto ou não publicação dos

resultados (Res. 446/12 - CNS, item XI.2h).

NATAL, 02 de Agosto de 2013

Dulce Almeida
(Coordenador)
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