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Apresentacéo do Projeto:

A pesquisa tem nivel de abrangéncia de projeto para producao cientifica. Trata-se de um estudo transversal
a ser realizado com 373 criancas e adolescentes regularmente matriculados em 8 escolas da rede estadual
de Natal. A coleta de dados sera realizada por meio de roteiros de entrevista e exames fisico e envolvera as
seguintes variaveis: dados sociodemograficos, historia familiar e pessoal de doencas cardiovasculares,
atividade fisica habitual, habitos de fumar e de consumir alcool, alimentacdo, medidas antropométricos
(altura, peso corporal, pregas cutaneas, circunferéncias abdominal e braquial) e valores da pressao arterial,
exame fisico céfalo-podalico. Destaca-se ainda que ocorrerd a validagao de aparéncia do instrumento por
dois especialista para se verificar a adequacao e a pertinéncia do conteddo, bem como identificar a
existéncia de lacunas.Os dados serdo obtidos por fonte priméaria diretamente com os alunos e pais,
mediante entrevista e exame fisico, realizados em datas agendadas junto a direcao das escola.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
"Analisar os fatores de risco para doencas cardiovasculares em crian¢as e adolescentes".
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Objetivos Secundarios:

1. Identificar criangas e adolescentes que apresentam valores de presséao arterial acima do percentil 95 para
a idade, sexo e estatura;

2. Determinar os habitos cotidianos relacionados a alimentacgéo, atividade fisica e de lazer das criancas e
adolescentes;

3. Determinar os valores correspondentes ao indice de massa corporal, pregas cutaneas e circunferéncia da
cintura das criancas e adolescentes;

4. ldentificar os fatores de risco ambientais, individuais e familiares para o uso do tabaco em criancas e
adolescente;

5. Relacionar os fatores sociecondmicos com valores de pressao arterial acima do percentil 95 para idade e
estatura, obesidade, tabagismo, histéria familiar para doencas cardiovasculares e pratica habitual de
exercicios fisicos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos envolvidos com a participacdo dos sujeitos da pesquisa de acordo com 0s pesquisadores sao
minimos e podem estar relacionados a algum tipo de constrangimento, que serdo minimizados pelo cuidado
gue os mesmos terdo ao realizar a pesquisa.

Beneficios:

O participante ndo estara recebendo nenhum beneficio diretamente, no entanto, com esta pesquisa, estara
cooperando para melhorar a qualidade do cuidado prestado pela enfermagem.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa encontra-se bem estruturada do ponto de vista tedrico-metodolégico. Apresenta todos os termos
de apresentacéo obrigatoria de forma adequada. Tem como objetivo primério avaliar os fatores de risco para
doencas cardiovasculares em criancas e adolescentes. E uma pesquisa de utilidade cientifica haja visto o
crescente numero dessas doencas nesta faixa etéria. Com a realizagdo da pesquisa, 0s autores esperam
conhecer o perfil dessa populagéo, realizar atividades educativas em salde ressaltando a importancia dos
bons habitos alimentares, da atividade fisica e também alertar para os efeitos deletérios do habito de fumar,
além de procurar sensibilizar os familiares dos alunos acerca dos habitos saudaveis oportunizando uma
possibilidade de melhoria das qualidades de vida. Os pesquisadores pretendem de forma geral procurar
respostas para a seguinte pergunta: Quais sdo os fatores de risco para doenca cardiovascular presentes em
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escolares da faixa etéria ja citada na nossa cidade.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Estdo adequadamente exibidos.

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
ApOs revisdo ética do protocolo em questdo, concluimos que o mesmo se encontra bem instruido e
obedecendo as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo o ser humano.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em conformidade com a Resolucédo 466/12 - do Conselho Nacional de Salde - CNS e Manual Operacional
para Comités de Etica - CONEP é da responsabilidade do pesquisador responsavel:

1. elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE em duas vias, rubricadas em todas as
suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por seu
representante legal, assim como pelo pesquisador responséavel, ou pela (s) pessoa (s) por ele delegada(s),
devendo as paginas de assinatura estar na mesma folha (Res. 466/12 - CNS, item IV.5d);

2. desenvolver o projeto conforme o delineado (Res. 466/12 - CNS, item XI.2c);

3. apresentar ao CEP eventuais emendas ou extensdes com justificativa (Manual Operacional para Comités
de Etica - CONEP, Brasilia - 2007, p. 41);

4. descontinuar o estudo somente apds analise e manifestagéo, por parte do Sistema CEP/CONEP/CNS/MS
gue o aprovou, das razdes dessa descontinuidade, a ndo ser em casos de justificada urgéncia em beneficio
de seus participantes (Res. 446/12 - CNS, item IIl.2u) ;

5. elaborar e apresentar os relatérios parciais e finais (Res. 446/12 - CNS, item XI.2d);

6. manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apés o término da pesquisa (Res. 446/12 - CNS, item XI.2f);

7. encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto (Res. 446/12 - CNS, item XI.
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29) e,
8. justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcdo do projeto ou ndo publicacdo dos
resultados (Res. 446/12 - CNS, item XI.2h).

NATAL, 02 de Agosto de 2013

Assinador por:
Dulce Almeida

(Coordenador)
Endereco: Av. Senador Salgado Filho, 3000
Bairro: Lagoa Nova CEP: 59.078-970
UF: RN Municipio: NATAL
Telefone: (84)3215-3135 Fax: (84)3215-3135 E-mail: cepufrn@reitoria.ufrn.br

Pagina 04 de 04



