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DADOS DO PARECER

Trata-se de um estudo experimental, randomizado e prospectivo com abordagem quantitativa. Serão

selecionados 608 adultos e idosos recrutados nas enfermarias femininas e masculinas dos hospitais

Hospital Universitário Antônio Pedro (HUAP). Os pacientes serão divididos em dois grupos. Conforme

consta no projeto de pesquisa, o

primeiro grupo será composto por 304 pacientes que contarão com o acompanhamento por telefone para o

diagnóstico de enfermagem Recuperação Cirúrgica Retardada (RCR) complementar ao tratamento

convencional realizado no ambulatório do hospital pela equipe médica. O segundo grupo será composto por

304 pacientes que serão acompanhados apenas pelo tratamento convencional. O diagnóstico de RCR

apresenta as seguintes características: adia o retorno às atividades de trabalho/emprego; dificuldade para

movimentar-se; evidência de interrupção na cicatrização da área cirúrgica; fadiga; percepção de que é

necessário mais tempo para a recuperação; perda de apetite com ou sem náusea; precisa de ajuda para

completar o auto-cuidado e relato de dor ou desconforto. As ligações serão gravadas e contarão com o

suporte da equipe médica, que serão acionados caso haja necessidade de uma reavaliação ou dúvidas em

relação ao tratamento em domicílio para quaisquer um dos grupos. A coleta de dados iniciais para
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o diagnóstico de RCR ocorrerá ainda com o paciente no hospital, sendo efetuada por 03 (três)bolsistas já

treinadas sobre o RCR. Os indivíduos selecionados serão contactados entre 24 e 72 horas após a alta

hospitalar.

Os contatos subsequentes serão realizados a cada 7 dias até a 6ª semana, após o primeiro contato,

totalizando 6 ligações por paciente, podendo haver 25% de abstenção no número total de ligações.

O acompanhamento foi feito inicialmente por (três) enfermeiras especialistas em clínica cirúrgica e

expertises no RCR. A ementa do Projeto anexou novas pesquisadoras na ampliação da amostra da

pesquisa e das clínicas cirúrgicas, onde haverá a coleta dos dados.

O material gravado das ligações será arquivado por um período de 5 anos, na sede do núcleo de pesquisa,

será tornado público em trabalhos científicos e não haverá identificação dos dados pessoais dos sujeitos de

pesquisa.

Serão incluídos pacientes de cirurgia gastroenterológica e, como previsto na emenda do projeto, pacientes

em pós-operatório de cirurgias gerais, ortopédicas, urológicas, oftalmológicas, ginecológicas e obstétricas, e

neurocirurgias.

Serão excluídos da pesquisa os pacientes com déficit cognitivo, com déficit auditivo, que durante o

seguimento tenham histórico de nova internação ou outro procedimento cirúrgico, sem um acompanhante

que possa receber as intervenções por telefone (se o paciente possui as características já mencionadas) e

os sem aparelho para recebimento das chamadas.

objetivos primários e secundários conforme apresentados no projeto original.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisadora avalia que não há riscos diretos para os sujeitos participantes já que as intervenções para o

diagnóstico e cuidado de RCR integram critérios internacionais de avaliação. Quanto aos benefícios, o

acompanhamento por telefone permitirá ao paciente sanar suas dúvidas com a condução do pós-operatório

em domicílio e quando a enfermeira não souber esclarecer, a equipe médica será acionada para uma

reavaliação.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A investigação é relevante e tem valor científico. Os objetivos são claramente descritos e a
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metodologia é adequada para o alcance dos mesmos. A avaliação dos riscos e benefícios são favoráveis

para a realização da investigação. A pesquisa é financiada pelo CNPq, num total de recursos de R$

8.100,00.

A emenda ao projeto de pesquisa tem como finalidade estender o telemonitoramento, inicialmente voltado

aos pacientes submetidos a cirurgias gastroenterológicas, incluindo também pacientes em pós-operatório de

cirurgias gerais, ortopédicas, urológicas, oftalmológicas, ginecológicas e obstétricas, e neurocirurgias.

A ementa atual insere de maneira adequada as justificativas da ampliação da amostra e o número de

pesquisadores necessários para contemplar a maior coleta e análise dos dados da pesquisa.

O Projeto de pesquisa é relevante para melhor compreensão da recuperação pós operatória de pacientes

submetidos a diversos tipos de cirurgias, considerando o papel do monitoramento do enfermeiro no

processo. As pendências apontadas inicialmente na ementa do projeto considerando a necessidade de

justificar a ampliação da amostra, o número de novos pesquisadores que farão a coleta dos dados e a

autorização do Hospital Universitário Antônio Pedro foram devidamente apresentadas pela pesquisadora

responsável.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não existem recomendações para a ementa desta Projeto.

Recomendações:

Ementa aprovada devido apresentação das correções feitas na ementa do projeto original.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:
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NITEROI, 15 de Setembro de 2014

ROSANGELA ARRABAL THOMAZ
(Coordenador)
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