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RESUMO

Problema: A assisténcia de enfermagem no pés-operatoério imediato requer atencdo e um atendimento
sistematizado a fim de prevenir complicacdes. Objetivo: Caracterizar a assisténcia de prestada ao paciente
no pos-operatoério imediato; identificar os cuidados oferecidos pelo enfermeiro ao paciente e correlacionar
as dificuldades dos enfermeiros com utilizacao da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem. Método:
Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado no periodo de maio e junho de
2013 em um Hospital de Urgéncia e Emergéncia de Fortaleza/CE. A amostra foi constituida de 13 enfermeiros
que atuam na sala de recuperagao pds-anestésica. Resultado: Observou-se a predominancia do cuidado
com o sistema respiratdrio e cardiovascular. Houve associacdo entre a grande demanda de pacientes e a
nao utilizagao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Conclusao: Os cuidados nao sao ofertados
de forma integral e os enfermeiros possuem dificuldades na utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; P6s-Operatorio Imediato; Cuidados de Enfermagem.
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INTRODUCAO

O periodo pos-operatério imediato (POI)
abrange as primeiras 24 horas apés a cirurgia
e inclui o tempo em que o cliente permanece
na sala de recuperacao pds-anestésica (SRPA).
Esse periodo caracteriza-se por alteragdes fisio-
l6gicas que sao, basicamente, inconsciéncia e
depressao cardiorrespiratéria no paciente que
recebeu anestesia geral, e auséncia de sensagdes
e tono simpatico naquele que recebeu anestesia
regional, necessitando de observacao continua
e de cuidados especificos™".

O enfermeiro que atua na assisténcia ao
cliente no POI deve possuir conhecimentos e
habilidades altamente qualificadas para aten-
der pacientes advindos de diferentes cirurgias
de complexidades variadas, que necessitam de
cuidados especificos e individualizados. Para
isso, o profissional deve planejar o cuidado com
o objetivo de recuperar o equilibrio fisiolégico
do paciente, com o minimo de complicagdes,
a fim de facilitar o andamento da assisténcia e
oferecer qualidade no servico prestado®.

No POI, o paciente é considerado critico,
razao pela qual deve existir a assisténcia de
enfermagem sistematizada e documentada, o
gue garantird seguranca e cuidados especifi-
cos, que se implementados sao destinados as
intervengdes de prevencao e/ou tratamento de
complicacbes pds-operatorias®.

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfer-
magem (SAE) rege a metodologia de trabalho
do enfermeiro, uma vez que por meio desse
instrumento ele identifica as situacdes de saude-
-doenca, subsidiando a prescricdo e implemen-
tacdo de acbes em saude concretas na promo-
¢ao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo em
saude do individuo, familia e comunidade®.

Com a alta rotatividade de pacientes na
SRPA, a SAE nem sempre é aplicada de forma
integral, porém a utilizacdo da mesma em todas

as suas etapas é fundamental, ja que facilita a
assisténcia de enfermagem prestada, de forma
dinamica, organizada e sistematica, exigindo
que o enfermeiro desenvolva habilidades cog-
nitivas, interpessoais e técnicas, no sentindo de
atender as necessidades do ser humano que esta
sendo cuidado®.

Diante disso, faz-se necessario voltar o olhar
para o cuidado de enfermagem no pés-opera-
torio imediato pautado na deteccdo, atencdo e
prevencao das complicagcdes que possam resul-
tar do procedimento anestésico cirdrgico, visto
que esse periodo de internacao na SRPA pode
ser crucial para prevenir possiveis complicacdes,
bem como para trata-las precocemente.

Portanto, a utilizacdao da SAE no pés-opera-
tério imediato torna-se relevante no cuidado do
paciente pds-cirdrgico, uma vez que permite ao
enfermeiro cuidar de forma integral e individua-
lizada, contribuindo para melhores prognosticos
clinicos e psicossociais dessa clientela.

O presente estudo tem como objetivos ca-
racterizar a assisténcia de enfermagem prestada
ao paciente no pos-operatorio imediato; identifi-
car os cuidados de enfermagem oferecidos pelo
enfermeiro aos pacientes na sala de recuperacao
pos-anestésica (SRPA); e correlacionar as dificul-
dades dos enfermeiros com utilizacdo da SAE.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, com
abordagem quantitativa. Realizado na unidade
de recuperacdo pds-anestésica de um hospital
publico, localizado em Fortaleza/CE, referéncia
no atendimento de urgéncias e emergéncias em
todo o estado.

A populacao da pesquisa foi constituida
por todos os 16 enfermeiros que atuavam na
unidade de recuperacdo pos-anestésica da re-
ferida instituicdo. Como critério de inclusao, en-
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fermeiros que prestavam assisténcia direta aos
pacientes e que aceitassem participar do estudo
durante o periodo da investigacao. Foram exclu-
idos os profissionais que estavam afastados do
trabalho durante o periodo de coleta de dados
(um enfermeiro) e 0s que se recusaram a partici-
par da pesquisa (dois enfermeiros), totalizando
uma amostra de 13 enfermeiros.

A coleta de dados foi realizada durante os
meses de maio e junho de 2013 por meio da
utilizacdo de um formulario semiestruturado
autoaplicavel disponibilizado aos participan-
tes no seu local e horario de trabalho apés os
pesquisadores instruirem sobre os objetivos
e importancia da pesquisa, assim como seu
preenchimento adequado. Optou-se por um
formuldrio autoaplicavel, pois este pbéde ser
preenchido em um momento oportuno de li-
vre escolha do participante, sem que houvesse
prejuizos no desempenho de suas atividades
laborais, respeitando-se um prazo estipulado
de 30 dias para a devolucdo aos pesquisadores.

O instrumento para a coleta de dados foi
composto por questdes abertas relacionadas
a caracterizacdo dos sujeitos quanto ao sexo,
idade, formacao e experiéncia profissional,
aos cuidados prestados ao paciente no pos-
-operatério imediato segundo relatos dos
enfermeiros e as dificuldades e habilidades da
pratica profissional.

Analisaram-se os dados coletados por
meio de softwares como Statistical Package for
Social Sciences (SPSS Inc., Chicago, IL) versao
16.0 e Microsoft Office Excel 2003 para geracao
de tabelas. A analise exploratéria dos dados se
deu por meio de testes estatisticos descritivos
e de frequéncias absolutas e relativas. Para a
verificacdo da normalidade/simetria dos dados
numéricos, usou-se o teste de Shapiro-Wilks.
Analisou-se a proporcao dentro das categorias
de utilizacdo da Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), segundo as variaveis de

dificuldades dos enfermeiros em atuar na as-
sisténcia de enfermagem no POI, utilizando-se
o teste exato do Fisher. O nivel de significancia
maximo utilizado para as analises estatisticas
foi de 5%.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto Dr.
José Frota, tendo sido aprovado sob nimero do
Parecer 284.986. Todos os sujeitos assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
apo6s convenientemente informados acerca
dos objetivos e procedimentos do estudo e do
carater voluntario de sua participacao.

RESULTADO

Os enfermeiros pesquisados se caracteri-
zam por serem, predominantemente do sexo
feminino (100%), estao na faixa etdria entre 20
e39anos (61,5%), procedente de universidades
privadas (77%) e com tempo de graduado va-
riando ente 04 a 10 anos (61,5%).

Quanto ao tempo de servico dos enfermei-
ros na Instituicao, ha uma predominancia da
classede4a10anos (61,5%), seguida por 38,5%
com mais de 10 anos de servico. Observou-se
que 92,3% tinham pods-graduacao lato sensu e
1 enfermeiro possuia doutorado pés-graduacao
strictu sensu (tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo dos enfermeiros as-
sistenciais do pds-operatério imediato em um
hospital de urgéncia e emergéncia. Fortaleza,
2013.

CARACTERISTICAS Ne %
Género
Feminino 13 100
Idade
20-39 anos 8 61,5
40-60 anos 5 38,5

Instituicdo de formacao
Privada 10 77
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Publica 3 23
Tempo de formacao

4-10 anos 8 61,5
>10anos 5 38,5
Tempo de Servico na Instituicao
4-10anos 8 61,5
> 10 anos 5 38,5
Pés-graduacao

Especializacao 12 92,3
Doutorado 1 7,7

mentacao relatada pelos enfermeiros estava
associada com a nao utilizacdo da mesma (p=
0,05). A falta de material (p=0,71) e a falta de
cursos de capacitacao (p=0,51) ndo foram asso-
ciadas a utilizacdo da SAE (tabela 3).

Tabela 3. Associacdo das dificuldades en-
frentadas pelos enfermeiros da SRPA com a
utilizacdo da SAE em um hospital de urgéncia
e emergéncia. Fortaleza, 2013.

Fonte: autoria propria.

De acordo com anélise dos relatos dos en-
fermeiros, evidenciou-se que os cuidados com os
diferentes sistemas nao sao realizados de forma
simultanea; estes avaliavam principalmente
os sistemas respiratério (92,3%) e circulatério
(77%). O cuidado com o sistema neuroldégico
por meio da avaliacdo nivel de consciéncia foi
relatada por 61,5% e apenas 38,5% avaliam a ati-
vidade muscular dos pacientes no POI (tabela 2).

Tabela 2. Cuidados de enfermagem prestados
pelos enfermeiros no pés-operatério imediato
em um hospital de urgéncia e emergéncia.
Fortaleza, 2013

CUIDADOS Ne %
Avaliar nivel de consciéncia 8 61,5
Avaliar funcéo respiratoria 12 92,3
Avaliar funcéo cardiovascular 10 77
Avaliar atividade muscular 5 38,5

Fonte: autoria propria.

As dificuldades relatadas pelos enfermeiros
que atuam na assisténcia ao paciente no pos-
-operatério imediato foram: grande demanda
de pacientes (85,8%), falta de material e recursos
(57,2%), dificuldades naimplementacdo da SAE
no servico (35,8%) e falta de cursos de capaci-
tacdo para a equipe de enfermagem (14,3%).

Observou-se que a grande demanda de
pacientes estava associada com nao utilizagao
da SAE (p= 0,01) e que a dificuldade de imple-

UTILIZACAO DO SAE
DIFICULDADE Sim Nao p
Ne % N° %
Grande demanda 1 7,6 11 84,6 0,01
Falta de material 1 76 7 536 0,71

Implementacao da
SAE no servico

153 3 23 0,05

Falta de cursos de

o - - 2 15,3 0,51
capacitagao

Fonte: autoria propria.

DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem durante o POI
destina-se a intervengdes de prevencao e/ou
tratamento de complicacdes, devendo avaliar o
paciente de forma sistematizada e integral. No
presente estudo, observou-se que os cuidados
de enfermagem nao sdo ofertados de forma
integral nos diferentes sistemas fisiolégicos.

A assisténcia de enfermagem ao paciente
no POl inicia-se com a avaliacdo do nivel de
consciéncia, isto é, pela resposta dos estimulos
verbais. Os sinais vitais deverao ser avaliados
comparando os valores obtidos no periodo
pré-operatoério. O padrao respiratério é avalia-
do considerando a expansao da caixa toracica,
a simetria e a profundidade da respiracdo e a
saturacdo de oxigénio. Também deverao ser ava-
liadas a frequéncia cardiaca, amplitude e ritmo
do pulso, a pressado arterial, a temperatura axilar,
a presenca de dor e o estado emocional do pa-
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ciente®. A presenca ou auséncia de eliminacdo
urinaria e a mobilidade dos membros inferiores
sdo parametros fundamentais a serem avaliados,
principalmente em pacientes submetidos a blo-
gueio espinhal ou peridural .

Com o objetivo de auxiliar na monitoriza-
¢ao clinica do paciente em POI e proporcionar
uma avaliacdo segura e continua das condi¢des
gerais dos pacientes na SRPA, em 1970, Aldrete e
Kroulik propuseram um indice em que pontuam
de 0 a 2 a variacao da frequéncia de pulso, fre-
quéncia respiratdria, pressao arterial, estado de
consciéncia, atividade motora g, recentemente,
a saturacao de oxigénio, por considerarem es-
tes parametros clinicos como marcadores dos
sistemas fisiolégicos comprometidos pelo pro-
cedimento anestésico®. Essa escala comumente
utilizada na sala de recuperacgao permite a avalia-
cdointegral dos principais sistemas fisioldgicos,
sendo uma forma de sistematizar a avaliacao do
paciente, porém o local do presente estudo ndo
utiliza a mesma.

E necessario que o enfermeiro conheca as
complicacbes mais comuns e avalie os sistemas
fisiolégicos de forma integral para que haja
uma tomada de decisdo precisa para a reversao
do quadro clinico em casos de complicac¢des.
A SAE é um instrumento de propriedade do
enfermeiro, que permite avaliacdo integral das
condicbes do paciente de forma organizada,
contribuindo para reducao das falhas no cuida-
do dos pacientes®.

No presente estudo, observou-se que a
utilizacdo da SAE ainda é uma dificuldade por
parte dos enfermeiros que atuam na assisténcia
ao paciente no POI, principalmente devido a
grande demanda de pacientes e ndao implemen-
tacdo da mesma na instituicéo.

Backes et al."® questionou os enfermeiros
quanto as dificuldades encontradas na implan-
tacdo da SAE em um hospital filantrépico. Entre
os depoentes, 88% destacaram problemas,

principalmente, em relacao a sobrecarga de tra-
balho associada aos desvios de funcao e, ainda,
ao numero insuficiente de profissionais para o
desempenho da atividade.

Takahashi et al."" também observou difi-
culdades em desenvolver a SAE, seja por falta de
recursos materiais, humanos e grande demanda
de pacientes na instituicao, ou falta de tempo,
o item mais apontado, com 43%. No mesmo
estudo, a falta de exercicio pratico nas fases de
diagnéstico, planejamento e prescricao de enfer-
magem surge como dificuldade. Para minimizar
alimitacao da sobrecarga, tem-se arecomenda-
cdo de mais um enfermeiro no mesmo turno, o
que facilitaria a implantacao da SAE.

Um estudo retrospectivo realizado na
SRPA de um hospital de grande porte em Séo
Paulo encontrou relacdo entre as complicacées
poés-operatdrias de dor, nduseas, agitacao e
sangramento com a presenc¢a de um enfermeiro
responsavel pela SRPA, e mostrou aimportancia
do enfermeiro no cuidado do POI na recupera-
¢do do paciente, na diminuicao e na deteccao
precoce de complicacbes pds-operatdria?.

Apesar da importante contribuicao da
utilizacdo de instrumentos que sistematizem
a assisténcia de enfermagem ao paciente no
POI, ainda é perceptivel a elevada quantidade
de enfermeiros que possuem dificuldades na
execucdo de um cuidado sistematizado. Os resul-
tados encontrados nesta pesquisa demonstram
que ha necessidade de avaliar a assisténcia de
enfermagem prestada ao paciente no POIl, uma
vez que durante esse periodo eles estao mais
vulneraveis a complicacdes, devido ao processo
anestésico cirdrgico. O niumero de estudos en-
contrados sobre a assisténcia de enfermagem
no POI é restrito, necessitando de mais estudos
nessa tematica em diferentes regides geografi-
cas, com diferentes abordagens metodoldgicas.

Durante o desenvolvimento deste trabalho,
deparou-se com limitacdes como a amostra
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pequena, conveniente e oriunda de um uni-
co servico. Dessa forma, a generalizacao dos
resultados em relacdo a populacdo geral fica
prejudicada. Portanto, mesmo com limitagoes
supracitadas, o resultado torna-se relevante uma
vez que contribui para qualidade da assisténcia
de enfermagem prestada ao paciente na SRPA
da comunidade local e melhoria dos servicos de
salde direcionados a essa clientela.

CONCLUSAO

Pelos resultados obtidos, observou-se que
os cuidados de enfermagem nao sdo ofertados
de forma integral nos diferentes sistemas fisio-
l6gicos. Ha predominancia do cuidado com o
sistema respiratério e cardiovascular, sendo o
sistema neurolégico menos avaliado.

Houve associacdo entre as dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros, como a grande
demanda de pacientes e a dificuldade deimple-
mentacao da SAE com a sua nao utilizacdo no
pos-operatoério imediato.

Portanto, as dificuldades dos enfermeiros
na assisténcia ao paciente no POl devem ser
repensadas e valorizadas para a aceleracdo do
processo de sistematizacao do cuidado na sala
de recuperagdo pds-anestésica, uma vez que
apos a efetiva implantacdo da SAE, o cuidado
aos clientes sera ampliado pelo enfoque a indi-
vidualidade, integralidade e as prioridades do
ser cuidado.
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