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RESUMO

Apresenta-se, neste editorial, uma reflexdo sobre a interdisciplinaridade no contexto do Mestrado Profissional
Ensino na Saude. Objetiva-se discorrer sobre a experiéncia com a interdisciplinaridade no ambito deste
programa, em funcionamento desde 2011, e sua interface com o Sistema Unico de Saude. A principal
discussao que fazemos é sobre o sentido e preponderancia que tem a interdisciplinaridade na formacao
do profissional de saude a partir de uma perspectiva reflexiva, dialdgica, criativa e, sobretudo, engajada da
profissao. Compreende-se que a interdisciplinaridade ao mesmo tempo em que adensa as relacdes sociais
favorece a expressao da singularidade dos sujeitos no processo de construcao-reconstrucao de saberes e
conhecimentos.
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O mestrado profissional é uma modalidade
de formacao de pés-graduacao stricto sensu em
expansao, dirigido a capacitacao de profissionais
mediante o estudo de técnicas, processos, ou
tematicas por meio da incorporacao do método
cientifico, habilitando o profissional para atuar
em atividades técnico-cientificas e de inovacao
que atendam aos avancos da profissao‘.

Esta modalidade de pds-graduacao stricto
sensu avanca na dinamica de integracgdo teoria-
-pratica, como mecanismo de superacao do
modo de formacao tradicional - distanciado
dos cenarios reais e centrado no saber univer-
sitdrio unidimensionalisante. Contudo, a mera
aproximagcao com a pratica nao garante que
essa seja reflexiva ou que promova a inovacao
no campo profissional®. A prépria sociedade e
0s servicos de salide necessitam nao apenas de
conhecimentos novos, mas de “um novo modo
de producdo de conhecimentos”®, engendrado
por uma nova cultura politica, cientifica e peda-
gogia emancipatoria. Enfrentar esse desafio ndo
é tarefa facil para os mestrados profissionais, até
mesmo porque a forma como o conhecimento
tem se estabelecido na sociedade é utilitaria e
funcional, reconhecida menos pela capacidade
de compreender profundamente o real do que
pela capacidade de transforma-lo.

Neste novo contexto, os saberes académi-
cos e da experiéncia precisam familiarizar-se.
Posto que “a passagem do conhecimento a
acao, por sua prépria complexidade, envolve
uma série de fendbmenos sociais e naturais que
exigirao uma interdependéncia de disciplina, as-
sim como o surgimento de novas disciplinas”®.
Assim se reafirma a importancia da abordagem
interdisciplinar na formacao profissional.

O Mestrado Profissional Ensino na Saude
(MPES) tem como objetivo formar profissionais
capazes de produzir resultados relacionados as
diferentes dreas de atuacdo em saude com vistas
ao fortalecimento do Sistema Unico de Saude

(SUS), mediante o aprofundamento das bases
tedrico-metodoldgicas das ciéncias humanas,
sociais e bioldgicas que fundamentam o campo
multidisciplinar, estando essa formacéo orien-
tada para o campo de atuacao profissional e a
pratica interdisciplinar em saude.

Atualmente como integrantes do corpo
discente temos enfermeiros, médicos, fisiotera-
peutas, educadores fisicos, psicélogos, nutricio-
nistas, assistentes sociais entre outros. Também
o corpo docente é multidisciplinar, nele atuam
professores de enfermagem, medicina, odonto-
logia, psicologia, farmacia, pedagogia, ciéncias
sociais, educacéo fisica e filosofia.

Nossa estratégia fundamental baseia-se
na experiéncia de ensino-aprendizagem cola-
borativa e em grupo no que tange as diferentes
oportunidades apresentadas por um programa
de pds-graduacdo - aulas; elaboracédo, desen-
volvimento e apresentacao de projetos de
pesquisa/intervencao/inovacao; orientacdes
e estdgio a docéncia. Busca-se desenvolver a
competéncia coletiva e a interdisciplinaridade
no grupo discente e docente como processo de
construcao de conhecimento e acdo.

A interdisciplinaridade é uma questdo de
atitude de abertura, compartilhamento e dia-
logo com a diferenca em favor da totalidade. A
experiéncia de realizacdo de defesas coletivas
de projetos em um Seminario Integrado de
Pesquisa no MPES permite experienciar o valor
da interdisciplinaridade. Com esta estratégia se
pretende mostrar que, ao lado da necessidade
dos aportes cientificos, “faz-se indispensavel
uma analise das ‘convergéncias’ e da coparti-
cipacao interdisciplinar”®. Supera-se, assim, o
comodismo de processos de apresentacao e
defesa de projetos e ideias em bancas isoladas e
disciplinares, em que se reforca o saber especiali-
zado e monotematico. Habitos esses valorizados
e reforcados na cultura da pés-graduacao stricto
sensu, sustentados e retroalimentados pela rigi-
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dez das estruturas institucionais e pelo espirito
de competitividade.

A interdisciplinaridade é objeto de varios
estudos desenvolvidos por alunos do MPES®
®. Os estudos desenvolvidos buscam entre
outras finalidades, compreender a vivéncia da
interdisciplinaridade nas praticas em saude e
a necessidade dessa abordagem na formacao
de preceptores, ampliando os sentidos da pra-
tica profissional e académica em saude. Ela é
praticada no planejamento e avaliacdo de dis-
ciplinas obrigatdrias e optativas realizadas no
ambito do colegiado do programa. Nas praticas
cotidianas de ensino observa-se a adocdo da
perspectiva interdisciplinar por parte significa-
tiva dos docentes, que em sua metodologia de
ensino-aprendizagem constroem e mobilizam
conteudos e estratégias a partir de saberes
compartilhados em prol da criacdao de uma
linguagem prépria das disciplinas, libertando
o ensino da inércia da reproducdo de saberes
isolados.

Um aspecto importante a considerar é que
os alunos do MPES possuem um saber sobre a
pratica dainterdisciplinaridade, ja que o trabalho
em equipe interdisciplinar é uma exigéncia no
SUS e condicao fundamental para o desenvolvi-
mento do principio da integralidade em saude.
“A interdisciplinaridade em saude é tecido na
trama da relacdo dos servicos de saude, nao
advém de categorias pré-determinadas, nem
pertence a uma légica instrumental”?.

Outros estudos desenvolvidos na area da
saude®® destacam aimportancia de uma forma-
cao interdisciplinar para atender as complexas
exigéncias da atencdo em saude, sendo esssa
uma competéncia fundamental para o cuidado
em saude e expressdo de engajamento e com-
promisso profissional.

Assim, o perfil do profissional que procu-
ramos formar é de docentes numa visao critica-
-reflexiva e ampla da sociedade, qualificados

para promover a articulagao integrada entre os
setores de ensino e de salde, que sejam capazes
de, partindo da andlise concreta do trabalho
docente em saude, observar a historicidade do
fendmeno educativo, seus limites e possibilida-
des na perspectiva da construcao de praticas
de ensino coletivas, interdisciplinares, criticas e
criativas, comprometidas com a transformacao
darealidade mais ampla do contexto que envol-
ve a promocao da saude.

Conclui-se que estamos, com o MPES, crian-
do possibilidades reais de interdisciplinaridade
numa visao perspectiva de mudanca na educa-
¢ao e na saude consoantes aos desafios para a
ecologia planetéria no século XXI.
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