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RESUMEN

Se presenta en este editorial, una reflexion sobre la interdisciplinaridad en el contexto de la Maestria
Profesional de Ensefianza en la Salud. Se objetiva discutir sobre la experiencia con la interdisciplinaridad en
el dmbito de este programa, en funcionamiento desde 2011, y su interface con el Sistema Unico de Salud. La
principal discusién que hacemos es sobre el sentido y la preponderancia que tiene la interdisciplinaridad en
laformacion del profesional de salud a partir de una perspectiva reflexiva, dialégica, creativa y principalmente
comprometida de la profesién. Se comprende que la interdisciplinaridad al mismo tiempo que adensa las
relaciones sociales favorece la expresion de la singularidad de los sujetos en el proceso de construccion-
reconstruccion de saberes y conocimientos.
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La maestria profesional es una modalidad
de formacién de postgrado stricto sensu en ex-
pansion, dirigido a la capacitacion de profesio-
nales mediante el estudio de técnicas, procesos
o tematicas por medio de la incorporacion del
método cientifico, que habilita al profesional
para actuar en actividades técnico-cientificas y
de innovacion que atiendan a los avances de la
profesion®.

Esta modalidad de postgrado stricto sensu
avanza en la dinamica de integracién teoria-
-practica, como mecanismo de superacién del
modo de formacién tradicional - distanciado de
los escenarios reales y centralizado en el saber
universitario unidimensionalista. Sin embargo, la
simple aproximacion con la practica no garantiza
que esa sea reflexiva o que promueva la inno-
vacion en el campo profesional®. La propia so-
ciedady los servicios de salud necesitan no sélo
conocimientos nuevos, sino también “un nuevo
modo de produccion de conocimientos”®,
engendrado por una nueva cultura politica,
cientificay pedagogia emancipadora. Enfrentar
este desafio no es tarea facil para las maestrias
profesionales, hasta porque la forma como el
conocimiento se ha establecido en la sociedad
es utilitaria y funcional, reconocida menos por
la capacidad de comprender profundamente lo
real de que por la capacidad de transformarlo.

En este nuevo contexto, los saberes acadé-
micos y de la experiencia necesitan familiarizar-
se.Ya que“el pasaje del conocimiento ala accién,
por su propia complejidad, envuelve una serie
de fenédmenos sociales y naturales que exigiran
una interdependencia de disciplina, asi como
del surgimiento de nuevas disciplinas”®. Asi se
reafirma la importancia del abordaje interdisci-
plinar en la formacién profesional.

La Maestria Profesional Ensefianza en la
Salud (MPES) tiene como objetivo formar profe-
sionales capaces de producir resultados relacio-
nados a las diferentes areas de actuacion en la

salud, buscando el fortalecimiento del Sistema
Unico de Salud (SUS), mediante la profundi-
zacion de las bases teérico-metodoldgicas de
las ciencias humanas, sociales y bioldgicas que
fundamentan el campo multidisciplinar, estando
esta formacién orientada para el campo de ac-
tuacion profesional y la practica interdisciplinar
en la salud.

Actualmente como integrantes del cuer-
po discente tenemos enfermeros, médicos,
fisioterapeutas, educadores fisicos, psicdlogos,
nutricionistas, asistentes sociales entre otros.
También el cuerpo docente es multidisciplinar,
en él actuan profesores de enfermeria, medicina,
odontologia, psicologia, farmacia, pedagogia,
ciencias sociales, educacion fisica y filosofia.

Nuestra estrategia fundamental se basa en
la experiencia de ensefianza-aprendizaje cola-
borativa y en grupo con respecto a las diversas
oportunidades que presenta un programa de
postgrado-clases; elaboracién, desarrollo y
presentacion de proyectos de investigacién/
intervencion/innovacién; orientaciones y prac-
ticas a la docencia. Se busca desarrollar la com-
petencia colectiva y la interdisciplinaridad en el
grupo discente y docente como un proceso de
construccién del conocimiento y accién.

La interdisciplinaridad es una cuestién de
actitud de apertura, coparticipacién y didlogo
con la diferencia a favor de la totalidad. La
experiencia de realizar defensas colectivas de
proyectos en un Seminario Integrado de Pes-
quisa en la MPES permite experimentar el valor
de lainterdisciplinaridad. Con esta estrategia se
pretende mostrar que, al lado de la necesidad
de los aportes cientificos, “se hace indispensable
un andlisis de las ‘convergencias’y de la copar-
ticipacion interdisciplinar”®. Se supera asi, la
complacencia de procesos de presentacion y
defensa de proyectos e ideas con jurados aisla-
dosydisciplinares, en los que se refuerza el saber
especializado y monotematico. Habitos estos va-
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lorizados y reforzados en la cultura del postgra-
do stricto sensu, sostenidos y retroalimentados
por la rigidez de las estructuras institucionales
y por el espiritu de competitividad.

La interdisciplinaridad es el objeto de va-
rios estudios desarrollados por los alumnos de
la MPES®®. Los estudios desarrollados buscan
entre otras finalidades, comprender la vivencia
de la interdisciplinaridad en las practicas de la
salud y la necesidad de este abordaje en la for-
macion de tutores, ampliando los sentidos de la
practica profesional y académica en la salud. Ella
se practica en el planeamiento y la evaluacion
de asignaturas obligatorias y optativas realizadas
en el ambito del colegiado del programa. En las
practicas cotidianas de ensefianza se observa la
adopcién de la perspectiva interdisciplinar por
parte significativa de los docentes, que en su me-
todologia de ensefianza-aprendizaje construyen
y movilizan contenidos y estrategias a partir de
saberes compartidos a favor de la creacion de
un lenguaje propio de las disciplinas, libertando
a la ensefianza de la inercia de la reproduccién
de saberes aislados.

Un aspecto importante a considerar es que
los alumnos de la MPES poseen un saber sobre
la practica de la interdisciplinaridad, ya que el
trabajo en equipo interdisciplinar es um exi-
gencia en el SUS y una condicién fundamental
para el desarrollo del principio de la integrali-
dad en la salud. “La interdisciplinaridad en la
salud es el tejido en el trama de la relacién de
los servicios de salud, no adviene de categorias
pre-determinadas, ni pertenece a una légica
instrumental”?.

Otros estudios desarrollados en el dreadela
salud®® destacan la importancia de una forma-
ciéon interdisciplinar para atender las complejas
exigencias de la atencién en la salud, siendo
esta una competencia fundamental para el cui-
dado en la salud y la expresiéon del compromiso
profesional.

Entonces, el perfil del profesional que pro-
curamos formar es de docentes con una visidn
critica-reflexiva y amplia de la sociedad, califi-
cados para promover la articulacion integrada
entre los sectores de la ensefianza y de salud,
que sean capaces de observar a historicidad del
fendmeno educativo, partiendo del analisis con-
creto del trabajo docente en la salud, sus limites
y posibilidades en la perspectiva de construir
practicas de ensefianza colectivas, interdiscipli-
nares, criticas y creativas, comprometidas con
la transformacién de la realidad mas amplia del
contexto que envuelve la promocién dela salud.

Se concluye que estamos, con la MPES,
creando posibilidades reales de interdisciplina-
ridad en una visién perspectiva de cambiosen la
educaciony enla salud en concordancias con los
desafios de la ecologia planetaria del siglo XXI.
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