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RESUMO

Projeto de dissertacao do Mestrado Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude, da Universidade Federal
Fluminense. Objetivo geral: Discutir a técnica de botoeira como indicador de qualidade no cuidado oferecido
aos pacientes em terapia hemodialitica num cendrio de clinica privada, cuja clientela é proveniente do Sistema
Unico de Saude (SUS). Objetivos especificos: Descrever a técnica de botoeira oferecida aos pacientes em
terapia hemodialitica; identificar os desfechos dessa pratica durante os Ultimos trés anos e comparar seus
desfechos em relacao a ropeladder. Método: Estudo exploratério, documental e descritivo, de abordagem
quantiqualitativa, que revelou a utilizacdo da técnica de botoeira, buscando-se os desfechos a partir da
observacdo direta com o cliente. Os dados foram coletados no periodo de janeiro a abril de 2014. Foram
comparados os resultados obtidos em 64 pacientes que responderam questiondrio indicativo de qualidade
na assisténcia de enfermagem por meio de estatistica inferencial.

Descritores: Didlise; Fistula Arteriovenosa; Enfermagem; Fistula Vascular; Doencga Cronica.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

A doenca renal cronica é compreendida
como um problema de saude publica nacional,
fazendo-se necessario compreender a comple-
xidade dessa afeccao com o intuito de contribuir
para o bem estar biopsicossocial ea melhoria na
qualidade de vida dos pacientes.

A canulagao de acessos vasculares em he-
modidlise no Brasil tradicionalmente é feita pela
técnica de ropeladder (escada de corda), na qual
os sitios de puncgao sao alternados para evitar a
formacédo de aneurismas, estenoses e traumas
repetitivos da parede vascular, utilizando-se
agulhas cortantes. Porém, apds o decorrer de
um determinado tempo do uso dessa técnica,
percebem-se alteracdes na fistula arteriovenosa
Como aneurismas, cicatrizes, hematomas e areas
de trombos ou de sensibilidade cutanea que
causam dor ao momento da canulacao®. Atual-
mente, pode-se introduzir a técnica de botoeira
como alternativa de canulacao.

Essa pratica, inicialmente descrita por
Twardowsky et al. em 1977, era utilizada para
pacientes com fistulas curtas, dor severa pelas
puncdes alternadas e, posteriormente, autopun-
¢cdo em pacientes sob hemodialise domiciliar®.
A técnica de botoeira foi denominada por meio
de um sitio de punc¢do constante, e vem sendo
divulgada e encorajada em nosso pais. Diferen-
temente da ropeladder, provoca menos danos
ao endotélio, pois utiliza agulhas com bordas
rombas que sao introduzidas por meio de tunel
previamente construido.

Os beneficios gerais para os pacientes com
a técnica de botoeira:

+ a canulacdo é menos dolorosa, permitindo
que os pacientes eliminem o uso de anesté-
sicos;

« as agulhas sdo mais faceis de inserir no curso
e os pacientes podem usar agulhas cegas/

rombas, que reduzem o corte do tunel e o
gotejamento/extravasamento subsequente
durante a dialise®
Acredita-se que os individuos submetidos
a técnica da botoeira apresentarao reducao na
incidéncia de aneurisma, diminuicao da dor,
melhorias no aspecto estético, possibilidade de
realizar a autopuncdo, prolongamento da vida
do acesso vascular e outras vantagens como
forma de minimizar as complicacdes dos acessos
vasculares definitivos, comparado a individuos
submetidos a técnicas convencionais.

OBJETIVO

Discutir a técnica de botoeira como indi-
cador de qualidade do cuidado de enferma-
gem com pacientes em terapia hemodialitica,
usuarios do SUS. Para tal, torna-se necessario
descrever a técnica de botoeira oferecida aos pa-
cientes em terapia hemodialitica, identificando
os desfechos de sua utilizagao por intermédio de
registros de prontudrios de 2010 a 2013 para os
pacientes, e comparar os desfechos da técnica
de botoeira em relacdo a ropeladder.

METODO

Trata-se de pesquisa exploratéria, docu-
mental e descritiva, de abordagem quantiquali-
tativa, que totalizou 64 pacientes portadores de
insuficiéncia renal cronica terminal com fistula
arteriovenosa. Foram incluidos nos estudos os
pacientes que utilizaram acesso vascular defini-
tivo, com adequado escoamento venoso, fistulas
de baixo fluxo, longas ou curtas com indicagao
para a técnica de botoeira e que estivessem em
programa regular de hemodialise na Clinica
PURA, localizada no bairro Mutondo, na Regido
Metropolitana de Sdo Goncgalo. Excluiram-se os
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portadores de prétese de politetrafluoretileno,
pacientes com fistula arteriovenosa de alto fluxo,
retorno venoso de baixo escoamento e aqueles
que se recusarem a participar do estudo. Como
instrumento de coleta de dados, utilizou-se
formulario para leitura dos registros de prontu-
arios, ressaltando os seguintes aspectos: idade,
sexo, etiologia das doencas renais cronicas e
dados da utilizacao da técnica. Foram aplicados
questiondrios semiestruturados e entrevistas
com os participantes. Os dados das entrevistas
foram analisados utilizando o método de anali-
se de conteldo proposto por Laurence Bardin
(2011). Para a andlise das perguntas fechadas
dos questionarios, inicialmente foi realizado
um teste de normalidade Shapiro-Wilk. Apos,
os resultados foram apresentados na forma de
média e desvio padrao, bem como frequéncias
relativas e absolutas. Para verificar as eventuais
diferengas entre as técnicas, utilizou-se o teste
t de Student para variaveis independentes nas
variaveis quantitativas, e o teste chi-quadrado
para duas varidveis independentes para as vari-
aveis qualitativas. A coleta de dados foi realizada
no periodo de janeiro a abril de 2014.
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