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RESUMO

Projeto de dissertacdo do Mestrado Profissional em Ensino na Saude, da Universidade Federal Fluminense.
Objetivo: compreender a percep¢ao do aluno sobre o servico de satde desenvolvido na escola e construir,
tomando como base a fala do aluno, uma proposta de intervencdo com foco na protecdo, prevencao e
promocao da saude do adolescente. Método: estudo descritivo de abordagem qualitativa. A pesquisa sera
de campo, com enfoque fenomenoldgico e o referencial tedrico de Maurice Merleau-Ponty. O estudo sera
realizado no Instituto Federal Fluminense, campus Bom Jesus do Itabapoana, e os sujeitos serdo adolescentes
de 14 a 18 anos matriculados no primeiro ano do ensino médio. A pesquisa pretende estruturar o cuidado
com a saude do adolescente no seu ambiente educacional.

Descritores: Saude Escolar; Cuidados de Saude; Adolescentes.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

A adolescéncia caracteriza-se por trans-
formacoes fisicas, psicoldgicas e sociais, com
mudancas no desenvolvimento e formacgao do
individuo. Equivocadamente entendida como
o periodo com menor chance de adoecimento
e morte, é a fase na qual os jovens estao expos-
tos a diade vulnerabilidade-risco, como uso de
bebidas alcodlicas e drogas, violéncia, praticas
sexuais precoces e desprotegidas, gravidez in-
desejada, doencas sexualmente transmissiveis.

Ao destacar o cuidado ao adolescente, as
iniciativas remontam a 1989, com a criacdo do
Programa Saude do Adolescente (PROSAD) pelo
Ministério da Saude; e em 2007, a parceria com
o Ministério da Educacdo institui o Programa
Saude na Escola (PSE)@. Apesar das iniciativas
governamentais, na pratica, observa-se que a as-
sisténcia ao adolescente continua desarticulada.

Nessa problematica, torna-se pertinente a
construcao de estratégias efetivas na atencao
basica para a reducao dos agravos evitveis e a
promocao da saude dos jovens. Acredita-se ser
necessaria a estruturacao do servico naintegra-
lidade da assisténcia priorizando as atividades
preventivas, educativas e coletivas, contextuali-
zadas de acordo com o meio socioeconémico e
cultural do individuo. Essa atitude seria oportuna
para a criacao de vinculos e a interacao com
os jovens, tendo como foco o autocuidado em
saude®.

QUESTOES NORTEADORAS

Qual é a percepcao do aluno acerca do
servico de saude desenvolvido na escola?

Como o aluno percebe o servico de saude
na sua formacao?

OBJETIVOS

Compreender a percep¢ao do aluno sobre
o servico de saude desenvolvido na escola;
descrever como o aluno percebe essa atividade
na sua formacao; construir,tomando como base
a fala do aluno, uma proposta de intervencao
com foco na prevencao, protecao e promogao
da saude do adolescente.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério, descri-
tivo, com abordagem qualitativa na perspectiva
fenomenoldgica merleaupontiana. Esse método
buscara a esséncia do fendmeno em questdo.
O estudo sera realizado no Instituto Federal
Fluminense, campus Bom Jesus do Itabapoana,
no estado do Rio de Janeiro. Como critérios de
inclusao, alunos de 14 a 18 anos, matriculados no
primeiro ano do ensino médio. Acredita-se que a
avaliacdo médica compulsoria aos ingressos no
primeiro ano permitira uma convivéncia maior
com o servico, capaz de estreitar o vinculo e
aumentar a participacao da salide como apoio
e facilitadora do processo de formacao do
jovem. Logo, entende-se como periodo ideal
para a coleta de dados os trés ultimos meses
do ano letivo de 2014. Como critérios de exclu-
sao, mencionam-se os alunos matriculados no
segundo e terceiro anos, devido a auséncia da
avaliacao médica periddica, o que contribui para
dispersar o convivio com o servi¢o de saude e
prejudicar a avaliacdo do estudo.

Em termos de coleta, serao apresentadas ao
aluno e seu responsavel a proposta do estudo, a
leitura e explicacdes do Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido, e o termo de assentimento
para o aluno menor, a fim de sanar duvidas pos-
siveis, de acordo com as especificacdes éticas e
legais da resolucao n° 466/12.
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Os sujeitos serdo abordados pela pesqui-
sadora e ocorrera a entrevista fenomenoldgica,
mediada por duas perguntas norteadoras: Qual
é a percepcao do aluno acerca do servico saude
desenvolvido na escola? Como o aluno percebe
o0 servico salde na sua formacao? Apds a trans-
cricdo, leitura e releitura, os dados sofrerdo a
categorizacdo. Serao formadas as unidades de
significado e, assim, capta-se a esséncia do fe-
ndémeno - ou seja, aquilo que persiste diante das
variacdes que aparecem nos dados, a fim de sub-
sidiar a elaboracdo da proposta de intervencao.

Acredita-se que este estudo trara contri-
buicées no campo da saude e da educacao,
sobretudo na estruturacdo do cuidado da saude
do adolescente no ambiente escolar.
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Dados do projeto:

Projeto de dissertacdo do Programa de Mestrado Profis-
sional em Ensino na Saude da Universidade Federal Flumi-
nense (MPES/UFF), aprovado em 14 de marco de 2014 por
banca examinadora composta pelos professores-doutores:
Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva, Eliane Ramos Pereira
e Cldudia Mara de Melo Tavares.

Todos os autores participaram das fases dessa publicagao
em uma ou mais etapas a seguir, de acordo com as
recomendacdes do International Committe of Medical
Journal Editors (ICMJE, 2013): (a) participacao substancial
na concepcao ou confeccdo do manuscrito ou da coleta,
anélise ou interpretacdo dos dados; (b) elaboracdo do
trabalho ou realizacdo de revisdo critica do conteudo
intelectual; (c) aprovacao da versdo submetida. Todos os
autores declaram para os devidos fins que sdo de suas
responsabilidades o conteudo relacionado a todos os
aspectos do manuscrito submetido ao OBJN. Garantem que
as questdes relacionadas com a exatiddo ou integridade de
qualquer parte do artigo foram devidamente investigadas
e resolvidas. Eximindo, portanto o OBJN de qualquer
participacdo soliddria em eventuais imbréglios sobre a
materia em apreco. Todos os autores declaram que nao
possuem conflito de interesses, seja de ordem financeira
ou de relacionamento, que influencie a reda¢do e/ou
interpretacdo dos achados. Essa declaracédo foi assinada
digitalmente por todos os autores conforme recomendacdo
do ICMIJE, cujo modelo estéd disponivel em http://www.
objnursing.uff.br/normas/DUDE_final_13-06-2013.pdf

Recebido: 18/08/2014
Revisado: 29/09/2014
Aprovado: 29/09/2014

Faial LCM, Silva RMCRA, Pereira ER.A descriptive study of teenage students’ perceptions in terms of health: A Merleau-Ponty’s
perspective [internet] 2014 Oct [cited year month day]; 13 (suppl I): 449-51. Available from: http://www.objnursing.uff.or/

index.php/nursing/article/view/5019

3



