
449
Faial LCM, Silva RMCRA, Pereira ER.A descriptive study of teenage students’ perceptions in terms of health: A Merleau-Ponty’s 
perspective [internet] 2014 Oct [cited year month day]; 13 (suppl I): 449-51. Available from: http://www.objnursing.uff.br/
index.php/nursing/article/view/5019 

ISSN: 1676-4285

449

Estudio descriptivo de las 
percepciones del alumno adolescente 
sobre salud: una perspectiva 
merleaupontiana
Ligia Cordeiro Matos Faial¹, Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva¹,  
Eliane Ramos Pereira¹

1 Universidad Federal Fluminense 

RESUMEN
Proyecto de disertación de la Maestría Profesional en Educación en la Salud, de la Universidad Federal 
Fluminense. Objetivo: comprender la percepción del alumno sobre el servicio de salud desarrollado en la 
escuela y construir, tomando como base la conversación del alumno, una propuesta de intervención con 
foco en la protección, prevención y promoción de la salud del adolescente. Método: estudio descriptivo 
de abordaje cualitativo. La investigación será de campo, con enfoque fenomenológico y el referencial 
teórico de Maurice Merleau-Ponty. El estudio será realizado en el Instituto Federal Fluminense, campus 
Bom Jesus del Itabapoana, y los sujetos serán adolescentes de 14 a 18 años matriculados en el primer año 
de educación media. La investigación pretende estructurar el cuidado con la salud del adolescente en su 
ambiente educacional.

Descriptores: Salud Escolar; Cuidados de Salud; Adolescente.
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SITUACIÓN PROBLEMA Y SU 
SIGNIFICANCIA

La adolescencia se caracteriza por trans-
formaciones físicas, psicológicas y sociales, 
con cambios en el desarrollo y formación del 
individuo. Equivocadamente entendida como 
el período con menor chance de enfermedad 
y muerte, es la fase en la cual los jóvenes están 
expuestos al par vulnerabilidad-riesgo, como 
uso de bebidas alcohólicas y drogas, violencia, 
prácticas sexuales precoces y desprotegidas, 
embarazo indeseado, enfermedades de trans-
misión sexual(1).

Al destacar el cuidado al adolescente, las 
iniciativas remontan a 1989, con la creación del 
Programa Salud del Adolescente (PROSAD) por 
el Ministerio de la Salud; y en 2007, la asociaci-
ón con el Ministerio de Educación instituye el 
Programa Salud en la Escuela (PSE)(2). A pesar de 
las iniciativas gubernamentales, en la práctica, 
se observa que la asistencia al adolescente con-
tinúa desarticulada.

En esa problemática, se vuelve pertinente 
la construcción de estrategias efectivas en la 
atención básica para la reducción de los agra-
vios evitables y la promoción de la salud de los 
jóvenes. Se cree necesaria la estructuración del 
servicio en la integralidad de la asistencia prio-
rizando las actividades preventivas, educativas 
y colectivas, contextualizadas de acuerdo 
con el medio socioeconómico y cultural del 
individuo. Esa actitud seria oportuna para la 
creación de vínculos y la interacción con los 
jóvenes, teniendo como foco el autocuidado 
en salud(3).

PREGUNTAS GUÍAS

¿Cuál es la percepción del alumno acerca 
del servicio de salud desarrollado en la escuela?

¿Como el alumno percibe el servicio de 
salud en su formación?

OBJETIVOS

Comprender la percepción del alumno 
sobre el servicio de salud desarrollado en la 
escuela; describir como el alumno percibe esa 
actividad en su formación; construir, tomando 
como base la conversación del alumno, una 
propuesta de intervención con foco en la pre-
vención, protección y promoción de la salud 
del adolescente.

MÉTODO

Se trata de un estudio exploratorio, descrip-
tivo, con abordaje cualitativo en la perspectiva 
fenomenológica merleaupontiana. Ese método 
buscará la esencia del fenómeno en cuestión. 
El estudio será realizado en el Instituto Federal 
Fluminense, campus Bom Jesus de Itabapoana, 
en el estado de Rio de Janeiro. Como criterios 
de inclusión, alumnos de 14 a 18 anos, matricu-
lados en el primer año de educación media. Se 
cree que la evaluación médica obligatoria a los 
ingresos en el primer año permitirá una convi-
vencia mayor con el servicio, capaz de estrechar 
el vínculo y aumentar la participación de la salud 
como apoyo y facilitadora del proceso de forma-
ción del joven. Se entiende como período ideal 
para la colecta de datos los tres últimos meses 
del año lectivo de 2014. Como criterios de exclu-
sión, se mencionan los alumnos matriculados en 
el segundo y tercero años, debido a la ausencia 
de la evaluación médica periódica, lo que con-
tribuye para dispersar el convivio con el servicio 
de salud y perjudicar la evaluación del estudio. 

En términos de colecta, serán presentadas 
al alumno y su responsable la propuesta del es-
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tudio, la lectura y explicaciones del Término de 
Consentimiento Libre e informado, y el termino 
de aceptación para el alumno menor, con el fin 
de sanar dudas posibles, de acuerdo con las es-
pecificaciones éticas y legales de la resolución 
nº 466/12.

Los sujetos serán abordados por la investi-
gadora y ocurrirá la entrevista fenomenológica, 
mediada por dos preguntas guía: ¿Cuál es la 
percepción del alumno acerca del servicio de 
salud desarrollado en la escuela? ¿Como el 
alumno percibe el servicio de salud en su for-
mación? Después de la transcripción, lectura y 
relectura, los datos sufrirán la categorización. 
Serán formadas las unidades de significado y, así, 
se capta la esencia del fenómeno o sea, aquello 
que persiste ante las variaciones que aparecen 
en los datos, con el fin de subsidiar la elaboración 
de la propuesta de intervención. 

Se cree que este estudio traerá contribucio-
nes en el campo de la salud y de la educación, 
sobretodo en la estructuración del cuidado de 
la salud del adolescente en el ambiente escolar.
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