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RESUMO

Introducao: A fragilidade é uma sindrome multidimensional que envolve fatores bioldgicos, psicolégicos
e sociais. O risco de fragilidade em idosos esta associado ao estado de vulnerabilidade dessas pessoas
desenvolverem condi¢oes incapacitantes, perda da autonomia e dependéncia funcional. Objetivos: Avaliar
e indicar intervencoes de enfermagem para idosos com risco de fragilidade; identificar seu grau por meio
da aplicacao da Escala de Fragilidade de Edmonton; verificar a associacdo dos dominios da Escala com os
graus de fragilidade; indicar as intervencdes de enfermagem para idosos com risco de fragilidade conforme
o Protocolo de Intervencdes. Método: Delineamento do tipo transversal, com abordagem quantitativa.
Resultados esperados: Indicacdo das intervencdes de enfermagem para idosos em risco de fragilidade.
Implicac6es para saude: O estudo sera positivo para a pratica clinica gerontologia, a fim de evitar ou
diminuir os efeitos da fragilidade.

Descritores: Enfermagem Geriatrica; ldoso Fragilizado; Cuidados de Enfermagem.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

A prevaléncia de doencas e agravos nao
transmissiveis (DANT) e de incapacidades
funcionais, juntamente ao processo natural do
envelhecimento, torna a pessoa idosa mais pro-
pensa a desenvolver a condicdo de fragilidade.
Essa é uma sindrome que abrange os aspectos
biolégicos, fisicos, cognitivos e sociais ao longo
da vida™.

Os individuos que apresentam trés ou
mais dessas caracteristicas sao considerados
frageis: 1) perda de peso nao intencional (5 kg
no ultimo ano); 2) autorrelato de fadiga; 3) forca
de preensao reduzida; 4) diminuicdo da veloci-
dade da marcha e 5) atividade fisica reduzida®.
O enfermeiro tem um papel importante na pre-
vencdo e promocao da saude, principalmente
para a populacao que frequenta as Unidades
Basica de Saude (UBS), uma das portas de
entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS).
Assim, a avaliacdo da fragilidade nos idosos
gue possuem contato preferencial com as UBS
faz com que o enfermeiro possa planejar e
executar as intervenc¢des de enfermagem com
o objetivo de prevenir e diminuir as DANT-e as
incapacidades, além de incentivar o autocuida-
do, a autonomia e a independéncia®. Diante
disso, percebe-se a importancia da avaliacao
da fragilidade e do trabalho do enfermeiro no
ambito preventivo.

QUESTOES NORTEADORAS

Qual o grau de fragilidade dos idosos que
passaram pela aplicacdo da Escala de Fragilidade
de Edmonton? Qual a associagao dos dominios
da Escala com os graus de fragilidade? Quais as
intervencdes de enfermagem indicadas para
idosos com esse risco?

OBJETIVOS

Geral

Avaliar e indicar intervencées de enferma-
gem para idosos com risco de fragilidade.

Especificos

« Identificar o grau de fragilidade a partir da
aplicacao da Escala de Fragilidade de Ed-
monton;

« Verificar a associacao dos dominios da Escala
com os graus de fragilidade;

+ Indicar as intervencdes de enfermagem para
idosos com risco de fragilidade conforme o
Protocolo de Intervencées.

METODO

Trata-se de um estudo com abordagem
quantitativa e delineamento transversal. A pes-
quisa sera realizada em trés Unidades de Saude
da Familia (USF), localizadas no municipio de
Natal (RN). A amostra sera de conveniéncia,
composta pelo nimero de idosos que utilizarem
os servicos das USF durante os meses de abiril
a julho de 2014. Os critérios de inclusao defi-
nidos foram de pessoas com 60 anos ou mais,
cadastradas e que frequentam os servicos das
USF. Como critério de exclusao, possuir déficit
cognitivo e sensorial grave que comprometesse
a comunicacgao.

Serao utilizados para coleta de dados dois
instrumentos: um contendo os aspectos socio-
demograficos e de salde, e o outro, a Escala de
Fragilidade de Edmonton. Esta é composta por
nove dominios que avaliam a cognicao, estado
geral de saude, independéncia funcional, su-
porte social, uso de medicamentos, nutricdo,
humor, continéncia e desempenho funcional

Maciel GMC, Menezes RMP, Santos TM, Silva HTA, Sousa MES, Lima GAF. Evaluation of fragility and nursing interventions in
the case of the elderly: a transversal study [internet] 2014 Oct [cited year month day]; 13 (suppl I): 402-4. Available from:
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/4980



doidoso. Para andlise dos dados serao utilizadas
a estatistica descritiva simples e a inferencial
por meio de um programa. As intervencdes de
enfermagem serdo indicadas de acordo com os
dados de maior prevaléncia e significancia a par-
tir de cada dominio da Escala de Fragilidade de
Edmonton, baseando-se no protocolo de inter-
vencoes ja desenvolvido por meio de uma tese
de doutorado®. O protocolo é um instrumento
composto por 26 intervengdes, com base na
Classificacao das Intervencdes de Enfermagem
(NIC), destinado para os enfermeiros das UBS
aplicarem nos idosos com risco de fragilidade.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) sob n° de parecer
562.327, conforme a Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.
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