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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal é
um local com aparatos e com equipe especiali-
zada, destinada ao atendimento do recém-nas-
cido de alto risco, contribuindo para reducao
dos indices de morbi-mortalidade e de seque-
las em recém-nascidos. Isto gera nos pais medo,
ansiedade e expectativas na assisténcia destina-
da ao seu filho. Embora os pais percebam a im-
portancia da assisténcia afetiva ao filho em situ-
acao de hospitalizacdao, entendem suas limita-

¢Oes em relacao aos cuidados profissionais que
a crianca necessita para sua recuperacgao. Neste
sentido, torna-se necessaria a relacdo de ajuda
do enfermeiro aos pais que perpasse pela com-
preensdo, confianca e habilidade, para dispen-
sar cuidados adequados ao recém-nascido du-
rante e apds a hospitalizacao, bem como preen-
cher suas necessidades praticas e emocionais.
Segundo Klaus e Kennell " as caracteristi-
cas do processo de formacdo de vinculo pais/
filho ndo sado precisas e nem de acdo rapida,
mas a forca e o carater deste apego iniciado
nos primeiros dias de vida do recém-nascido,
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influenciarao nas relacées e na qualidade de vi-

da do individuo.

Para isso, o estudo propde a aplicacao de
um marco conceitual, considerando a importan-
ciade sistematizar e operacionalizar o cuidarem
enfermagem em bases cientificas.

Assim, este estudo lanca como questdes
norteadoras:

1. Como os pais participam do processo de cui-
dar do filho internado na unidade de tera-
pia intensiva neonatal?

2. Ocuidadode enfermagem naunidade dete-
rapia intensiva neonatal é direcionado para
ajudar e apoiar emocionalmente os pais do
neonato prematuro e/ou doente?

3. Oenfermeirolanca méo de alguma estraté-
gia de cuidado para promocao do fortaleci-
mento do vinculo pais/filho?

4, Ospaisentendem a assisténcia prestada pe-
lo enfermeiro como estratégia de fortaleci-
mento do vinculo pais/filho em unidade de
terapia intensiva neonatal?

OBJETIVO:

Aplicar a Teoria de Joyce Travelbee na as-
sisténcia aos pais de recém-nascidos internados
em unidade de terapia intensiva neonatal que
promova o fortalecimento do vinculo pais/filho.

METODOLOGIA

Para atender ao objetivo proposto, a pes-
quisa se configura como qualitativa/ descritiva,
tendo como sujeitos pais/familiares significati-
VOs, cujos recém-nascidos estejam internados
em unidade de terapia intensiva neonatal por
mais de vinte e quatro horas. O cenario serd a
Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Uni-
versitario Antonio Pedro, tendo como instru-
mentos de coleta de dados a observacao siste-
matica e entrevista semi-estruturada, conside-
rando as acdes na relacao pais/filhos/enfermei-
ros que promovam o fortalecimento do vinculo.

Dentre as teorias interacionistas, a Teoria
das Relagbes Interpessoais de Joyce Travelbee,
servira de suporte tedrico por valorizar a relacao
pessoa/pessoa .
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