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SITUACAO PROBLEMA

O problema da pesquisa refere-se ao pre-
maturo internado com risco de desmame pre-
coce. A enfermeira, por sua vez, faz parte do pri-
meiro momento daamamentacao, e por isso de-
ve incentivar cada vez mais as maes, ajudando
e orientando esse processo, que pode ser grati-
ficante, prazeroso e ao mesmo tempo doloroso
e gerar muitos conflitos.

Segundo Spark; Taylor e Dyer™, risco pa-
ra amamentacao ineficaz é a condicdo na qual
a mae ou recém-nascido sente insatisfacdo ou
dificuldade no processo da amamentacao. Pre-

tendo com esse estudo trabalhar junto as maes
dos recém-nascidos internados, a fim de forne-
cer orientagdes e de proporcionar seguranca,
para que as mesmas se sintam capazes de con-
tinuar aleitando o seu bebé durante o periodo
de internacdao do mesmo.

Uma vez que o diagndstico de enfermagem
é feito, especifica-se um resultado a ser alcanca-
do e cria-se com isto uma obrigagao: a de intervir
eadeavaliar a eficacia daintervencao realizada®?

Uma das medidas chave para a mudanca
é o Aconselhamento para Lactacdo, prescricdao
de enfermagem definida por McCloskey e Bulle-
chek®, como sendo o uso do processo interati-
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vo de ajuda para auxiliar a manutengao da ama-
mentacdo bem sucedida.

Segundo Bueno; Teruya, éimportante en-
tender a diferenca entre o simples ato de acon-
selhar e aconselhamento. Aconselhar é dar con-
selho é dizer a pessoa o que ela deve fazer; en-
guanto o aconselhamento é uma forma de atua-
cao do profissional com a mae onde ele a escuta,
procura compreendé-la com seus conhecimen-
tos, oferece ajuda para propiciar que a mée pla-
neje, tome decisodes, se fortaleca para lidar com
pressdes, aumentando assim sua autoconfian-
¢a e auto-estima.

OBJETIVO

O objetivo geral da pesquisa sera o de ve-
rificar se a prescricao de enfermagem Aconse-
Ihamento para lactacao propicia o aumento do
numero de dias de aleitamento humano para o
neonato se comparado com aqueles cujas maes
nao receberam a intervencao.

METODOLOGIA

A metodologia sera a pesquisa quantita-
tiva, experimental, conveniéncia e com grupo
controle retrospectivo baseadoem prontuarios.
A mesma foi submetida o Comité de Etica e Pes-
quisa (CEP) da Escola de Enfermagem Ana Nery,
onde recebeu o parecer de aprovacao.

A pesquisa sera realizada em uma Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), pertencen-
te a uma instituicao publica do Estado do Rio de
Janeiro; a polulacdo do estudo serd a mae dos re-
cém-nascidos internados na UTIN, cujos partos te-
nham ocorrido ou nao nainstituicao, que as maes
sejam maiores de 18 anos, primiparas ou multipa-
ras, de partos eutécitos ou distécitos.Tendo como
critério de exclusao as maes portadoras de HIV,

usudrias de drogas oncoldgicas, reposicao hor-
monal para hipotiréidismo e as que fagam uso de
drogasilicitas (cocaina, heroina ou crak), pois este
grupo estd incapacitado de exercer aamamenta-
¢do segundo o Ministério da Saude.®

Para a realizacdo do estudo foi estima-
da uma amostra de 30 maes (grupo teste), este
grupo serd extraido do periodo de maio/agos-
to 2005, aceitando-se um alfa de 5% e intervalo
de confianca de 10%, para cada pessoa do gru-
po teste, sera selecionado dois controles, totali-
zando assim, 90 clientes. O grupo controle sera
extraido aleatoriamente dos casos de prontua-
rios do periodo de janeiro/abril 2005.

A coleta de dados sera feita através de trés
instrumentos (questionarios), um questionario
pré-aconselhamento, um poés-aconselhamento
e um questiondrio para a coleta dos dados dos
prontuarios, que foram construidos com base
em revisdo bibliografica da Classificacdo das In-
tervencdes de Enfermagem (NIC) e na Classifica-
¢ao dos Resultados de Enfermagem (NOC), sen-
do previamente testados como estudo piloto.
Foi elaborado também um instrumento (plani-
Iha), para o acompanhamento dos registros dos
dias de aleitamento materno durante o periodo
deinternacao do prematuro, onde para cada dia
de aleitamento humano marca-se um quadra-
do da planilha.

A descricdo das variaveis sera feita por
construcao de distribuicdes de freqliéncias, ve-
rificacdo da presenca de associacao entre as va-
ridveis exploratdrias (faixa etaria; nivel de esco-
laridade, renda individual mensal) e a variavel
resposta (tempo de aleitamento com o préprio
leite da mae), teste e controle, utilizando-se do
qui-quadrado de Pearson para as varidveis qua-
litativas e teste exato de Fisher (amostra peque-
na) para variavel quantitativa. A decisao estatis-
tica foi feita com base no valor descritivo do tes-
te (valor p) considerando um nivel de confianca
de 95% de alfa = 5%.
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