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RESUMO

INTRODUCAO: A pesquisa de natureza descritiva teve como objetivos descrever a influéncia do pensamento
cientifico na fragmentacdo do cuidar em saude e refletir o cuidar holistico em enfermagem na o6tica
heideggeriana.DESENVOLVIMENTO: O homem sempre teve como caracteristica questionar a origem
do universo. Buscou explicar estas questdes através do pensamento mitoldgico e posteriormente pelo
pensamento cientifico-tecnolégico. Com isso no séc. XV surge a ciéncia que vai se impondo ao mundo pela
sua certeza, evidéncia e universalidade, favorecendo a generalizacao e fragmentacao do cuidar em saude.
Por ndo atender a complexidade dos fenémenos humanossurgem atualmente, novas visdes de ciéncia e de
mundo. Como a tendéncia atual da enfermagem é de reconsiderar o homem de modo holistico, acredito que
o cuidar/cura na 6tica heideggeriana promove um agir profissional diferenciado, pois se caracteriza em ajudar
o cliente a tornar-se transparente para si mesmo e livre para um ex-sistir em possibilidades. CONCLUSOES:
Retomando o cuidarcomo uma pratica holistica, o enfermeiro podera contribuir para a qualidade de vida da
populacao, para o exercicio da cidadania e nos faremos enquanto profissionais de enfermagem, pre-sentes
na sociedade.

Descritores: Holismo, Saude, Enfermagem.
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DO MUNDO-DO-MAIS-OU-MENOS AO
UNIVERSO-DA-PRECISAO

O homem sempre teve como caracteristica
prépria questionar o mundo, as coisas, a
natureza. Buscar explicacdes sobre a origem do
universo, da terra e da vida, levou-o a descobrir
facetas do mundo em que vive e perceber o
carater fenoménico da natureza. Sdo questoes
filosoficasfeitas por todas as pessoas em todas
as épocas e que se espalharam pelo mundo ao
longo de milénios sob a forma diversificada de
explicacdes mitoldgicas.

Segundo Gaarder (1996, p.35-39), foram os
filoséfos gregos, por volta dos 600 anos a.C., que
tentaram provar que as tais explicacbes ndo eram
confidveis, porque os deuses representados,
tinham muita semelhante com os homens. Os
mitos poderiam ser apenas frutos daimaginacao
do homem.

Portanto, o objetivo dos primeiros filésofos,
chamados filésofos da natureza, (Gaarder,
1996,p.40) era o de encontrar “explicacdes
naturais”para os processos da natureza
evoluindo entdo, de um pensar mitoldgico para
um pensamento construido sobre a experiéncia
e a razao, através da observacao da natureza.
Com isso, deram os primeiros passos na dire¢ao
de uma forma cientifica de pensar.

Com a ciéncia médica fundada por
Hipocrates (em torno de 460 anos), surgiam
explicacdes naturais para a saude e a doenca.
Para ele, a saude seria o estado natural do
homem e a doencga, um desequilibrio corporal
animico, e assim, o caminho para a saude do
homem estdao na moderacdo, na harmonia e na
“mente sa em corpo sao”.Gaarder (1996, p.68)
refere que naquele tempo, existia no cuidar da
salide uma visao holistica.

Porvoltados450a.C. o centro deinteresses
se desloca da natureza para o homem e para
sua posicdo na sociedade. O homem passa a

desenvolver uma tecnologia pratica que lhe
permite ter a mao, utensilios, ou seja, algo que
prolonga e reforca a acdo dos nossos membros
e de nossos 6rgaos dos sentidos. Como cita
Koyré (1997, p.280), no mundo do mais-ou-
menos, a vida cotidiana permitia um desfrutar
do tempo vivido.

Porém, asnecessidadesdohomemmudaram
e como refere Koyré (1997, p.280), buscaram
a partir de Galileu, alcancar aquilo que nao é
alcancado por nossos sentidos para ver o que
ninguém via. Esta necessidade puramente tedrica
levou Galileu a construir seus instrumentos, o
telescépio e depois o microscopio.

Isto produziu resultados decisivos para o
nascimento da técnica moderna, da técnica da
precisdo, pois para fazer os aparelhos éticos, é
necessario nao apenas melhorar a qualidade
dos vidros que neles se emprega e determinar
(medir, calcular) seus angulos de refracao,
mas é preciso ainda melhorar o seu corte, ou
seja, dar-lhes uma forma precisa, uma forma
geométrica exatamente definida. Para fazer
isso, € necessario construir maquinas cada vez
mais precisas, maquinas matematicas que, tanto
quanto os proprios instrumentos, pressuponham
a substituicao no espirito de seus inventores, do
universo do-mais-ou-menos pelo universo da
precisao. (Koyré, 1997, p. 280)

Neste sentido, os utensilios que tinham
uso pratico, se transformam em instrumentos,
em uma criacdo do pensamento cientifico
e contribui para a realizacdo consciente de
uma teoria. Assim, o homem vai teorizando,
inventando e construindo ele mesmo, os
aparelhos, os dispositivos imaginados e com
isso, solidificam o pensamento tecnoldgico,
segundo Koyré (1997, p.287).

A generalizagdo e fragmentacdoda satde

Surge uma nova concepcdo de natureza
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construida pela nova ciéncia do séc. XV até
nossos dias, que Casini (1995, p.77) afirma
ser uma imagem finalmente metodoldgica,
objetiva e cientifica, que vai se impondo pela sua
certeza, evidéncia, universalidade e necessidade,
a uma comunidade sempre crescente de
investigadores. Esta precisao aplicada a natureza
estende-se segundo Capra (1997, p. 56) também
a natureza humana, que é concebida como
uma maquina perfeita, governada por leis
matematicas exatas. Desperta cada vez mais
interesse pela observacao comprovada, pelo
conhecer a exterioridade dos corpos e o
reducionismo acaba se impondo.

No inicio do séc. XVIII, a fisica torna-se a
base de todo as as ciéncias, a precisdo se afirma
sobre a fisiologia, a quimica, a geologia, a
medicina e mesmo as ciéncias humanas, como
a psicologia, a gnoseologia e a politica estao
destinadas a reorganizagao. Para Casini (1995,
p.103), foi um fenémeno ideolégico e cultural
de vastas dimensoes, pois a inteligibilidade do
mundo, a cientificidade das ciéncias é dada pela
possibilidade decomprovacao, pela utilizagdo do
método cientifico.

Ainfluéncia do paradigma cartesiano sobre
o pensamento médico, segundo Capra (1997,
p.116), resultou no chamado modelo biomédico,
no qual o corpo é considerado uma maquina, a
doenca é vista como mau funcionamento dos
mecanismos bioldgicos e o papel do médico é
intervir, fisica ou quimicamente para consertar
o defeito no funcionamento de um especifico
mecanismo enguicado.

O desenvolvimento técnico-cientifico na
area da saude, contribui cada vez mais para
especialidades, para uma visdo em partes cada
vez menores do corpo, perdendo assim de vista,
o cliente como ser humano em sua totalidade e
singularidade e gerando um cuidar fragmentado.

Como afirma Capra (1997, p.116-117), a
saude nao pode servistaemtermos reducionistas,

pois envolve uma complexidade de aspectos
fisicos, psicolégicos, sociais, ambientais da
condicao humana. Ainda considera que a saude
tem significados diferentes conforme a época,
sdo construcdes culturais e que necessitam de
uma nova visao, mais abrangente, que revele
a natureza holistica da saude, como a da OMS:
“saude é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e nGo meramente a auséncia de
doencas ou enfermidades”.

O cuidar da saude das pessoas, foi ao
longo dos tempos praticado por curandeiros
populares, guiados pela sabedoria tradicional,
que concebia a doenca como um disturbio da
pessoa como um todo, corpo e mente, ambiente
fisico e social, sua relacdo com o cosmo e as
divindades, (Capra, 1997, p.117).

Hoje, os profissionais da saude,
demonstram em suas atividades, a influéncia
da visdo mecanicista no ato de cuidar dos
clientes, concentrando suas atencdes na
maquina corporal e passando a negligenciar os
aspectos psicoldgicos, sociais, ambientais, enfim,
existenciais da doenca.

O cuidarem enfermagemna éticaheideggeriana

Neste momento considero oportuno
trazer a hermenéutica de Heidegger para a
enfermagem, ja que enquanto uma profissao
da area da saude, é constituida por profissionais,
seres-ai que lidamcom os demais profissionais
e também com os clientes. Ocuidardo sujeito-
ser-ai, quaisquer que sejam as nuangas, é sua
esséncia.

Assim, se procedermos a reflexao da nossa
pratica assistencial, emergird a compreensao
da singularidade dita por Heidegger, de cada
ser humano. Como isto pode ser percebido?
Podemoslembrarque adoenca pode seramesma
para um grupo de clientes, a terapéutica também,
mas as respostas apresentadas por cada um sao
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diferenciadas, e consequentemente, 0 nosso agir
se singulariza. A cientificidade do cuidar mostra-
seintrinsicamente articulada com o humano, mas
nao compreendemos isto no dia-a-dia hospitalar.

A enfermagem, enquanto profissao
considerada essencialmente pratica, técnica
e cada vez também mais especializada, ao
con-viver as 24 horas com os clientes, tem a
possibilidade de perceber esta singularidade,
pois nao ha como cuidar de partes do corpo,
a pre-senca do humano existe, se mostra em
suas atitudes, comportamentos, expressoes,
por mais que queiramos ser indiferentes a
isto. No mundo-do-cuidar-da-saude osdados
patolégicosfalamsobre o cliente,mas nao do
clientee temos que apreender esta diferenca
para promover uma assisténcia singular,
humanizada.

Assim, parece oportuno que noés
profissionais da saude caminhemos na busca
deste cuidar holistico, pois o estar-junto-de
pode favorecer oencontrosujeito-profissional/
sujeito-cliente, os seja, no qualsurge uma
relacdo de compreensdo do modo préprio de ser
do outro, que se revela nos seus pensamentos,
seus comportamentos, e ndao na sua doenca.
Ser-estar-doente é uma possibilidade do ser
humano, mas nao a unica.

Esta compreensao do outro em seus
sentidos e direcdes proprias,proporciona o
cuidar propriamente dito, a preocupacao
com o outro,que segundo Heidegger (1989,
p.174), é aquele que ajuda o outro a tornar-se
transparente a si mesmo, a compreender a si
mesmo, e alcancar a sua liberdade no mundo.
Este cuidar ele chama de cura e é a esséncia de
todo ser humano. Como trazer este cuidar para
a assisténcia a saude dosclientes?

Simplesmente temos que aprender a
considerar o cliente ndo como um objeto que
precisa ser consertado, mas como um ser em
possibilidades de existéncia, que além de ser

um ente-doente, também é ente-mae, ente-
trabalhadora, ente-mulher, e ndao podemos
esquecer as outras facetas de ser do cliente, ao
atendé-lo. Ele trazuma bagagem de experiéncias
e vivéncias que devemos levar em consideracao,
e nao acreditar que apenas nés,profissionais com
tantos anos estudos, sabemos o que é melhor
para ele. Precisamos valorizar a opinido do
cliente sobre seu tratamento, ele devedecidir-
junto-com, pois desta forma, percebendo o
cliente como pre-senca, estaremos também
sendo pre-sencas e desenvolvendo um cuidar
holistico.

Como refere Capalbo (1994, p.75),
a tendéncia atual da enfermagem é a de
reconsiderar o homem em seu todo, de modo
holistico, e desta forma, assisténcia a saude
volta-se para pessoas conscientes e livres e nao
para pacientes anénimos sob os quais se ird
atuar.

Neste sentido, apesar de toda influéncia
mecanicista, a enfermagem vem percebendo
que este paradigma nao atende a complexidade
e pluralidade dos fenbmenos sociais existentes,
e conseqlientementecomo cita Erdmann &
Silva (1997, p.126), novas visoes de ciéncia e de
mundo vém emergindo na profissao e devemos
ampliar cada vez mais as discussoes, pois nao ha
como trabalhar com generaliza¢bes na saude,
uma vez que oser humano é sujeito de nossas
acoes e nao objeto.

A adocao de um conceito holistico e
ecoldgico de saude, tanto na teoria como na
pratica, exigira ndo s6, uma mudanca radical
conceitual na ciéncia biomédica, mas também
uma reeducacdao macica do publico, (Capra,
1997, p.155).

Portanto, somente retomando o fendmeno
“cuidar da saude”como uma pratica holistica, ou
seja,um cuidar-ajudaque percebe o outroem seu
modo de ser mais proprio, em suas possibilidades
de ex-sistir,poderemos contribuir para a melhoria
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da qualidade de vida da populacao, para o
exercicio da cidadania e nos faremos, enquanto
profissionais, pre-sentes na sociedade.
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