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RESUMO

O presente artigo aborda o projeto de tese desenvolvido no programa de pds-graduagao em Enfermagem
da Universidade Estadual de Maringa, em parceria com a Universidade do Quebec em Outaouais. Objetivos:
Analisar a assisténcia pré-natal e o pés-parto das mulheres que sofreram dbito fetal e compreender seu
processo de luto. Método: Andlise de série temporal com dados do Sistema de Informacao sobre Mortalidade
(SIM); num segundo momento, pesquisa qualitativa e descritiva com mulheres que sofreram 6bito fetal no
municipio de Maringa (PR) e na provincia de Gatineau (Canada). A coleta de dados sera por meio do SIM e
de entrevistas envolvendo questionario semiestruturado. Para analise dos dados serao utilizadas estatistica
e técnica de anélise de conteldo.

Descritores: Obito fetal; Pré-natal; Periodo Pds-Parto; Luto.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

A cada ano, aproximadamente 3 milhées de
gestacdes finalizam em 6bito fetal™ no mundo,
devido a complicacées no parto, infeccées mater-
nas na gestacao, doencas maternas relacionadas
principalmente a hipertensao e diabetes, restricao
do crescimento fetal e malformacdes congéni-
tas®. Essas mortes ocorrem maioritariamente
em paises de baixa e média renda, como o sul
da Asia e Africa sub-saariana, que apresentam
mais de 25 natimortos por 1.000 nascimentos.
Outras nacbes estao em processo evolutivo de
diminuicdo: o Brasil possui 5 a 14,9 natimortos
por 1.000 nascimentos. Ja o Canada e os Estados
Unidos apresentam indices ainda melhores, com
menos de 5 natimortos por 1.000 nascimentos”.

Apesar de a mortalidade fetal ter influéncia
das mesmas circunstancias e etiologias que a
mortalidade neonatal precoce, pouca atencao
tem sido dada, pois nao houve a inclusao desses
6bitos nos objetivos do milénio.

As mulheres com antecedentes de aborto
espontaneo recorrente, obito fetal, prematuri-
dade ou 6bito neonatal precoce tiveram pior
qualidade de vida e mais sintomas de ansiedade
e depressao durante a gestacao subsequente,
quando comparadas com mulheres sem esses
antecedentes®.

O luto de um natimorto é diferente de qual-
quer outra forma de tristeza, pois os progenitores
se deparam a mudanca de meses de planejamen-
to e expectativas para aincompreensao de dar a
luza um bebé sem vida. Alguns pais que sofreram
Obito fetal conseguem superar a perda, mas ha
casos em que o trauma gera perturbagdes psico-
I6gicas como depressao e ansiedade®.

Considerando a literatura exposta, sao
necessarios estudos sobre o enfrentamento da
mulher em relacdo ao luto, para apoio e revelacao
dos casos patolégicos. Melhorar os cuidados de

enfermagem prestados as familias em situacdo de
Obito fetal implica em uma avaliacdo precoce do
processo, no sentido de programar intervencoes
necessarias a cada caso.

QUESTOES NORTEADORAS

Ha estabilidade no coeficiente dos 6bitos
fetais? Existe uma relacao entre ébito fetal e
assisténcia pré e pos-natal ndo adequadas? O
enfrentamento do luto de uma mulher por 6bito
fetal é diferente segundo aidade gestacional na
perda, o tempo decorrido e o apoio recebido?

OBJETIVOS

Geral: Analisar a assisténcia pré-natal e
pos-parto das mulheres que tiveram oébito fetal
e compreender seu processo de luto.

Especificos: Identificar a tendéncia dos
6bitos fetais; descrever assisténcia pré-natal e
pos-parto das mulheres que tiveram ébito fetal.

METODO

Andlise de série temporal a se realizar em dois
momentos distintos: primeiramente, uma pesquisa
de abordagem quantitativa, de série temporal,
com todas as mulheres que sofreram 6ébito fetal
no municipio de Maringd (PR) entre 2000 e 2013,
a partir dos dados do Sistema de Informagéo sobre
Mortalidade (SIM). Num segundo momento, sera
realizada uma pesquisa qualitativa e descritiva,
com entrevistas envolvendo questionario semies-
truturado com mulheres que sofreram ébito fetal
em 2013 nos municipios de Maringa (PR) e Gati-
neau (Canada). Serao incluidas todas as residentes
em Maringd cadastradas no SIM e todas as que
participaram do Centre d>études et de recherche
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en intervention familiale (CERIF), em Gatineau. O
critério de exclusao serd descontaras mulheres nao
residentes nos municipios apds a perda.

O questionario do enfrentamento da mulher
em relacao ao obito fetal é atualmente utilizado
pelo CERIF e consolidado na Universidade do
Quebec, em Outaouais. Estara disponivel nas duas
linguas oficiais da populacdo de estudo: francesa
e portuguesa.

A aplicacao do questionario sera no domicilio
das mulheres. Em 2013, foi realizada a coleta de
dados no Brasil, e em 2014 é feita pela doutoranda
no Canadd, em seu estagio no exterior por meio do
financiamento do Programa Doutorado Sanduiche
no Exterior (PDSE) da Coordenacdo de Aperfeicoa-
mento Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Os riscos da participacao na pesquisa envol-
verao possivel desconforto emocional pela lem-
branca do fato e incomodo fisico pelo questionario
extenso. No entanto, os beneficios superam os
riscos, pois possibilitam um momento de expres-
sao acerca do sentimento em relacdo a perda da
gravidez e promovem um apoio no momento de
luto.

Aavaliacdo de tendéncia das taxas de morta-
lidade fetal sera feita com diagrama de dispersao
entre os coeficientes pelo programa estatistico
SPSS. Ja a investigacao da atencdo pré-natal e
pbs-parto e do enfrentamento do ébito fetal acon-
tecerd por meio da analise tematica de contetdo.

O estudo segue as normas de pesquisa
envolvendo seres humanos conforme Resolucao
n°466/12 do Conselho Nacional de Pesquisa, e foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Maringd e da Universi-
dade do Quebec.
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