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RESUMEN

  El cuidado con la salud de las  mujeres es un gran desafío para las usuarias, los profesionales de la salud y  el propio Sistema Único de Salud (SUS). La producción de conocimiento científico  por la enfermería, con enfoque en el área de la salud de la mujer, contribuye  para una práctica asistencial pautada en evidencias científicas. De tal modo, la  práctica clínica puede darle énfasis a las acciones que orientan al contexto de  los servicios de salud de la mujer, a partir de la acción técnica de los profesionales  de salud en el campo de las buenas prácticas. No obstante, una observación  atenta y criteriosa permite percibir que ese cuidado requiere un  perfeccionamiento técnico y científico constante del profesional de enfermería  para enfrentar las nuevas tecnologías, cuya utilización correcta contribuirá  para una asistencia de cualidad, a la cual la mujer tiene derecho. Entonces, es  deber del profesional de enfermería atenderla en sus necesidades valiéndose de  los saberes adquiridos durante su formación y también en el cotidiano asistencial.

Descriptores: Enfermería;  Salud de la Mujer, Sistema Único de Salud. 



 

El cuidado  de enfermería pautado en las prácticas clínicas y basado en evidencias,  focaliza la salud de la mujer sin daños y riesgos, favoreciendo el respeto a su  naturaleza y a su fisiología, la reducción de la mortalidad materna y neonatal,  así como la autonomía femenina(1). A propósito, estrategias de fortalecimiento de esas prácticas clínicas están  siendo adoptadas con suceso en países cuyos sistemas de salud son universales, como  por ejemplo, en el Reino Unido y en Canadá. En esos países, el National Institute for Health and Excellence  (NICE) actúa con recomendación y amplio soporte de la Organización Mundial  de la Salud, que objetiva apoyar a los profesionales de salud, gestores y usuarios  con directrices clínicas para subsidiar la cualidad de la asistencia. Se trata,  por lo tanto, de un modelo internacional de asistencia exitoso, que está  despertando la atención del Ministerio de Salud de Brasil, que objetiva  viabilizar una propuesta para crear un modelo equivalente al NICE para implantarlo  en la red de atención del SUS, que beneficiaría tanto a los que en ella actúan  como los que de ella usufructúan. 


  La  enfermería brasileña, con bases legales para el ejercicio profesional, debe  tomar en cuenta el hecho de que la producción y la divulgación de sus conocimientos  traduce la valorización de la asistencia a la salud de la mujer con foco en la  ética, en la habilidad y competencia de sus profesionales, corroborando positivamente  las iniciativas en el campo de los derechos a la salud humana(2). Los  principios de la universalidad, integralidad y equidad de la atención a la salud,  sólo pueden ser asegurados por medio del fortalecimiento del SUS, con base en un  marco constitucional de respeto y protección de los derechos humanos(3,4,5).


  En lo  que se refiere a los resultados de las pesquisas científicas en el área de enfermería,  se enfatiza las reflexiones, discusiones y las directrices para realizar la práctica  asistencial y la gestión del servicio en el área de la salud de la mujer(6).  Siendo así, el análisis de la producción del conocimiento de la enfermería en  la asistencia a la mujer, articulada con acciones de promoción, prevención y atención  a la salud, indican y refuerzan la implementación de protocolos y directrices  clínicas imprescindibles para garantizar la calidad asistencial.


  En  este sentido, la Estrategia Red Cigüeña (Rede Cegonha) articula la red de atención  a la salud de la mujer, validando esos protocolos y directrices clínicas  colaborativas, comprendiéndolos como estrategias de cualificación profesional  pautadas en las buenas prácticas. Los protocolos y directrices, a su vez, permiten  a la enfermería realizar acciones fundamentales como la consulta de enfermería a  la salud de la mujer, la asistencia al parto y al nacimiento y la asistencia en  el campo de los derechos sexuales y reproductivos(7).


  Se  hace necesaria, sin embargo, una reflexión sobre el tema en foco: ¿Cómo  utilizamos, en la práctica asistencial, el conocimiento científico producido por  la enfermería brasileña? Importante es señalar que la relación entre la práctica  y el conocimiento ha favorecido el saber-hacer de los enfermeros, o sea, el  desarrollo de su base teórica y práctica objetivando el cuidado fundamentado científicamente.  En ese escenario, se destacan relevantes conquistas referentes a la ampliación  del conocimiento y de los avances tecnológicos en el área de la salud y de la  enfermería, particularmente(8).


  Sin  embargo, en ese contexto de avances, es imprescindible reflexionar sobre cómo  fortalecer los caminos para asociarlos a una postura ético-política de “gente  que cuida de gente”, idea que configura la ciencia y el arte de hacer/ser  enfermería. Como medida inmediata para perfeccionar la profesión, y también  para alcanzar su mayor visibilidad, se vuelve urgente valorizar y divulgar el conocimiento  producido por la enfermería, de forma que califique cada vez más el cuidado,  objeto de la profesión(8). 


  Vale  destacar la importancia de la iniciación científica y de la extensión, además  de una enseñanza de calidad en la graduación; y en el ámbito de la post-graduación,  el incentivo a la producción de pesquisas volcadas hacia el compromiso de la enfermería  con la calidad de vida y la salud, o sea, la aplicabilidad de sus resultado en  la práctica asistencial, especialmente junto a los grupos poblacionales más  vulnerables(9).


  En  este sentido, la producción y la difusión del conocimiento producido es  fundamental, lo que exige esfuerzos para fortalecer los periódicos científicos,  los eventos promovidos por las asociaciones científicas y el intercambio  internacional. Siendo así, iniciativas como las que ahora, hace el Online Brazilian Journal of Nursing son valiosas y deben servir de ejemplo, porque posibilitan  el abordaje de cuestiones relevantes en términos asistenciales, especialmente referente  al área de la salud de la mujer.
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