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RESUMO

Objetivo: Apresentar o perfil sociodemogréfico e identificar situagdes de violéncia dos tipos fisica, psicologica,
sexual, abandono, negligéncia, abuso financeiro e autonegligéncia em idosos de uma area metropolitana
de Brasilia. Método: Estudo transversal e descritivo em que idosos foram perguntados ativamente se ja
haviam sofrido algum tipo de violéncia. Resultados: Fizeram parte da amostra 131 idosos com idade média
de 70 anos, 68% mulheres, 41% casados, 41% da cor parda, 50% analfabetos, 90% residem com familiar e
52% recebiam até 3 saldrios minimos. Quanto as violéncias, 72% relatou ter sofrido algum tipo apos ter
completado 60 anos, sendo a violéncia psicolégica a mais declarada pelos idosos (34%). Conclusao: O
perfil que mais sofre violéncia nesta drea é de um idoso jovem, do sexo feminino, que mora com algum
familiar(principalmente conjuge ou filhos), de baixas escolaridade e renda, e que ja passou por situagoes
de violéncia psicolégica ap6s os 60 anos.

Descritores: Violéncia; I[doso; Maus-tratos ao Idoso.
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INTRODUCAO

Varias sao as definicbes para a violéncia ou
maus-tratos contra pessoas idosas. A mais utili-
zada (inclusive no Estatuto do Idoso) é a da Or-
ganizacao Mundial da Saude, que descreve ope-
racionalmente o conceito como sendo as “agdes
ou omissdes cometidas uma vez ou muitas vezes,
prejudicando a integridade fisica e emocional da
pessoa idosa, impedindo o desempenho do seu
papel social”™2, Outros autores ainda trazem a
perspectiva de ser um ato Unico ou repetido que
ocorre dentro de qualquer relacionamento em
gue haja uma expectativa de confianca e cause
dano ou angustia a uma pessoa idosa®.

Os fatores de risco envolvidos em situacoes
de abuso entre idosos sdo deméncia, deficién-
cia fisica, depressao, solidao ou falta de apoio
social, uso de alcool ou drogas ilicitas, vivéncia
de situacdes conflitivas com o cuidador e di-
minuicdo da capacidade funcional e cognitiva.
Essas situacdes tendem a favorecer o aumento
da dependéncia para os cuidados na realizacdo
das atividades basicas e instrumentais de vida
didria e aumentar a exposicao aos maus tratos
cometidos por cuidadores familiares, formais ou
institucionais*>9,

Quanto a natureza da violéncia, ela pode ser
fisica, que é o uso de forca com o intuito de ma-
chucar; psicolégica, com agressao verbal ou ges-
tual; sexual, ato ou jogo sexual realizado contra
avontade ou que o idoso nao tenha capacidade
de consentir; abandono, auséncia de cuidados
por parte do responsavel legal; negligéncia,
recusa de cuidados por parte do responsavel;
exploracgao financeira e/ou material, ou uso ndo
consentido dos bens financeiros e ou materiais
pertencentes ao idoso; e a autonegligéncia, que
pode seralgum tipo de comportamento que co-
loque em risco sua propria salde e seguranca‘™”.

Reconhece-se entdao a importancia de
identificar as situacdes de violéncia entre a

populacdo idosa sabendo que ha ainda uma
lacuna sobre o retrato deste fendmeno na Area
Metropolitana de Brasilia (AMB), pois dos estu-
dos encontrados poucos sao referentes a dados
da regiao Centro-Oeste. Sao necessarias inves-
tigacoes que possam descrever esse cendrio de
ampla complexidade em que o préprio idoso
seja o interlocutor de situa¢des de violéncia
vivenciadas no cotidiano familiar e comunitario.

O presente estudo teve como objetivo
apresentar o perfil sociodemografico e identi-
ficar situacdes de violéncia dos tipos fisica, psi-
coldgica, sexual, abandono, negligéncia, abuso
financeiro e autonegligéncia em idosos da AMB.

METODO

Trata-se de um estudo transversal de base
populacional, de carater descritivo observa-
cional, com amostra de conveniéncia de uma
populacao de pessoas idosas residentes em uma
Area Metropolitana de Brasilia (AMB), atendidas
no periodo de julho de 2012 a maio de 2013.

Utilizou-se como local de estudo umauma
unidade de satide de atencdo primaria com ser-
vico ambulatorial especifico para atendimento
e acolhimento as necessidades gerais de saude
de pessoas idosas de uma AMB. Os profissionais
que realizaram os atendimentos sao médicos e
da drea de enfermagem com aprimoramento
em saude do idoso.

A amostra foi composta por idosos que
obedeceram aos seguintes critérios de inclusao:
ambos os sexos, idade igual ou superior a 60 anos,
frequentador do servico de saude ambulatorial,
nao possuir diagnéstico de deméncias, concor-
dar em participar da pesquisa. A condicdo de ter
sofrido violéncia nao foi um critério de excluséao,
pois essa questdo sé abordada na entrevista e
posteriormente feita a analise se o idoso havia
passado ou nao por situacdo de maus-tratos.
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Os idosos eram abordados e convidados
a participar da pesquisa ap6s consulta médica.
Eram conduzidos individualmente por uma das
pesquisadoras enfermeiras a uma sala ou consul-
torio privativo tendo a garantia da privacidade
durante aabordagem. Assim, eram perguntados
ativamente quanto ao objeto do estudo.

Oinstrumento de coleta de dados foi com-
posto por questdes semiestruturadas validadas
por um grupo de juris da area de gerontologia
com formacdes diversas (como enfermeiro,
assistente social e médico), escolhidos pelas
pesquisadoras por serem profissionais atuantes
e de destaque na atencao a salde do idoso no
Distrito Federal.

O questionario era composto por 26 per-
guntas, sendo 16 questdes acerca das condi¢oes
sociodemograficas e informacgdes pessoais e
10 sobre a natureza das violéncias vivenciadas
pelos idosos, dos tipos psicolégica, fisica, sexu-
al, abandono, negligéncia, abuso financeiro e
autonegligéncia.

Para analise dos dados foi utilizada a esta-
tistica descritiva, em que foram considerados
de acordo com as variaveis valores de médias
aritméticas, frequéncia absoluta e percentual.
Elaborou-se o banco de dados utilizando o
método da categorizacao e transcricao das
informacdes para um codebook e planilha
eletrénica utilizando o programa Excel da
suite Microsoft.

O projeto de pesquisa foi submetido a
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Fundacao de Ensino e Pesquisa em Ciéncias
da Saude (FEPECS) e aprovado sob o numero
160/2012 em 04/06/2012.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 131 idosos. A
média de idade foi 70-92 anos, com intervalo

entre 61 a 87 anos e maior concentragdo na faixa
etdria entre os 60 e 70 anos, 0 que representou
51,14% dos idosos (tabela 1).

Quanto ao sexo, a maioria era formada por
mulheres (68,7%). A cor autodeclarada predomi-
nante foi a parda (41,2%), sequida pela branca
(38,8%). A regiao de procedéncia antes de residir
na AMB foi predominantemente o Nordeste
(71%). Em relacao ao estado civil, 41,98% eram
casados e 33,60% viuvos (tabela 1).

Sobre a escolaridade, 50,38% eram analfa-
betos e 36,6% possuiam o ensino fundamental
incompleto com até quatro anos de estudo.A
maioria dos idosos declararou morar acom-
panhado de pelo menos um familiar (90%) e
possuir filhos (94,6% - tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e
de contexto das pessoas idosas entrevistadas,
Regiao Metropolitana de Brasilia, Paranoa,
2013 (n=131)

Sexo N %
Feminino 20 68,7
Masculino 41 31,3
Faixas etdrias

60 H 70 67 51,14
71 H 80 50 38,16
81 H 90 14 10,7
Cor

Parda 54 41,22
Branca 51 38,8
Preta 26 20
Regido de Procedéncia

Nordeste 93 71
Norte 3 23
Centro-Oeste 13 9,9
Sudeste 21 16
Sul 1 0,8
Estado Civil

Casado 55 41,98
Viuvo 44 33,6
Solteiro 14 10,7

Desquitado / Separado / Divorciado 12 9,15
Mora com algum companheiro /

) 6 458
Parceiro
Escolaridade
Analfabeto 66 50,38
Fundamental incompleto 48 36,64
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Médio completo 7 534
Fundamental completo 6 4,58
Superior completo 3 2,29
Superior incompleto 1 0,76
Reside com quem
Acompanhado de pelo menos um

o 118 90
familiar
Sozinho 13 10
Possui filhos
Sim 124 94,65
Nao 7 5,35
Ocupacao
Aposentado 66 50,38
Outra atividade (do lar) 18 13,74
Trabalha 16 12,21
Recebe pensao 15 11,45
Recebe beneficio do governo 13 9,92
Aposentado/recebe pensao 2 1,53
Recusa/nao sabe/nao se lembra 1 0,76
Renda
01 a 03 saldrios minimos 66 52,67
Até 01 Salario Minimo 18 36,64
04 a 10 Salarios Minimos 15 4,58
Sem renda 13 3,05
N&o sabe precisar/nao tem valor fixo 2 2,29
Recusou 1 0,76
Participacdo em grupos sociais
Nao 102 77,86
Sim 29 22,14
Religidao Atual
Catdlica 77 58,78
Evangélica 50 38,17
Espirita 4 3,05
Total Geral 131 100

Quanto a ocupacao atual, 50,4% referiram
ser aposentados e na mesma proporgao outros
individuos declararam receber de um a trés sa-
larios minimos. A participagao em grupos para
idosos ou atividades de lazer foi mencionada
somente por 22%. Sobre a religiao atual, 59%
relataram ser catélicos (tabela 1).

Outras informacoes relevantes foram a pre-
senca de problemas de salde: a maioria (95,4%)
referiu ter pelo menos um problema, sendo os
mais prevalentes a hipertensdo arterial sistémica
(80,15%), o diabetes mellitus (29%) e a osteopo-
rose (23%). Quanto a realizar algum tratamento
de saude, 92,3% confirmaram fazer algum tipo

de tratamento com o uso de medicagdes, sendo
que destes, 90,8% faziam uso de pelo menos um
medicamento de forma continua com o acom-
panhamento nos préprios servicos de saude da
regiao que residem.

Em relacdo aos casos de violéncia autodecla-
rados pelos idosos, em uma avaliagao global da
amostra, 72,5% relataram ter sofrido pelo menos
um tipo de agressao apos ter completado 60 anos.

Tabela 2. Distribuicdo de idosos, segundo a
natureza das violéncias vivenciadas. Regiao
Metropolitana de Brasilia, Paranod, 2013
(n=131).

Feminino Masculino Total Geral
N % N % N %
Violéncia Psicolégica - Humilhacao

Sim 33 25,2 12 9,15 45 34,35
Nao 57 4352 29 22,13 86 65,65
Violéncia Psicolégica - Discriminagao
Sim 29 2213 5 3,82 34 2595
Nao 61 46,56 36 2748 97 74,05
Violéncia Fisica
Sim 12 9,16 3 2,29 15 1145
Nao 78 5954 38 2901 116 88,55
Violéncia Sexual
Sim 3 2,29 4 3,05 7 5,34
Nao 87 6641 37 2824 124 94,66
Abandono
Sim 25 19,08 9 6,87 34 2595
Nao 65 4962 32 2443 97 74,05
Negligéncia
Sim 17 12,98 5 3,82 22 16,79
Nao 73 5573 36 2748 109 8321
Abuso Financeiro
Sim 22 16,79 9 6,87 31 23,66
Nao 68 5191 32 2443 100 76,34
Autonegligéncia
Sim 15 11,45 5 3,82 20 15,27
Nao 75 57,25 36 2748 111 84,73
Total

920 41 131
Geral

Na analise por sexo, 28,42% dos idosos que
ja haviam passado por situacdes de maus-tratos
eram do sexo masculino e 71,58% do sexo fe-
minino, o que evidencia a assimetria de género
nesse caso (tabela 2).
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No que diz respeito a violéncia psicoldgica,
34% dos idosos entrevistados ja haviam sido
vitimas de atos de humilhacdo, xingamentos,
ameacas e gritos tanto em publico como dentro
de casa, sendo que as mulheres foram as que
mais sofreram. A discriminagao por ser idoso
foi relatada por 26% e também foi mais referida
pelas mulheres (tabela 2).

No tocante a violéncia fisica, 11,4% descre-
veram em suas falas ja ter sofrido socos, tapas,
empurrdes, agressdes com objetos jogados em
sua direcao, atos de enforcamento com objetos,
entre outros. Mais uma vez a mulher idosa foi
a maior vitima na amostra. A violéncia sexual
apareceu em menor propor¢ao em relacdo as
outras violéncias (5,3%), contudo os homens
foram os que mais relataram ja ter sofrido este
tipo de abuso (3,05% - tabela 2).

Outro tipo de abuso bastante relatado foi
o abandono (26%), que foi observado como
sentimento de solidao ou situacdao em que se
viu sem assisténcia de um familiar - muitos casos,
associado a figura dos filhos. J4 a negligéncia
foi observada por 17%, relacionada a auséncia
da manutencdo do minimo de condicbes para
sua vida, como alimentacao, seguranca e saude
(tabela 2).

O abuso financeiro (23%) foi descrito por
situacdes como roubo dentro e fora de casa, as-
salto e golpes contraoidoso . A autonegligéncia
vivenciada pela falta de cuidado com si préprio
foi relatada por 15% (tabela 2).

DISCUSSAO

Quanto a caracterizacdo da amostra, foi
predominantemente feminina, com média de
idade acima dos 70 anos, baixas escolaridade e
renda minima. Esses dados corroboram com os
fatores de risco para violéncia destacados em
estudos nacionais e internacionais, que consi-

deram que o perfil do idoso que sofre violéncia
é ser do sexo feminino, solteira/ vilva, ter mais
de 75 anos e possuir baixa escolaridade>9,

Pesquisas desenvolvidas com idosos afir-
mam que ocorre um aumento significativo na
prevaléncia de doencas crOnicas ndo transmis-
siveis em decorréncia do processo de envelhe-
cimento populacional. Estima-se que 85% dos
idosos brasileiros apresentam pelo menos uma
doencga crénica, sendo que 10% deles possuem
afeccdes concomitantes com o que foi observa-
do na amostra estudada®®’#9,

Demonstrou-se nos dados o fenédmeno da
feminizacdo do envelhecimento e a interface
de fatores sociodemograficos que podem vir,
de acordo com alguns estudos, associados aos
esteredtipos sexuais, de classe, cor ou etarios.
Isso faz com que as mulheres idosas se tornem
um grupo de alto risco para sofrer alguma forma
de violéncia ou abuso®™,

Em um estudo a respeito das situagdes de
violéncia com mais de 5 mil idosos da Carolina
do Sul (EUA) via telefone, os maus tratos do tipo
psicolégico ocorreram em 12,9% da amostra,
sendo caracterizados por agressdes verbais do
tipo xingamentos e humilhacées?. J4 no Brasil,
um levantamento feito no banco de dados da
Policia Civil do Distrito Federal apontou alto in-
dice de maus-tratos psicoldgicos entre os idosos
que fizeram denuncias o que representou uma
taxa de 55%"%,

Negligéncia e autonegligéncia podem vir
associadas a varios fatores, como servicos de
apoio inadequados, com precarias redes de
protecao e articulacdo entre os servicos; falta
de capacidade de autocuidado e autoprotecao
deste idoso; ou questdes extrinsecas, como
pobreza ou a falta de apoio social™.

Outra caracteristica em destaque na popu-
lagao estudada é o fendbmeno da corresidéncia,
ou seja, morar com algum membro da familia.
Poucos individuos vivem sozinhos, o que pode
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ser reflexo de possiveis situacdes de dependén-
cia financeira de outros membros da familiaem
relacao ao idoso, ou também o inverso, quando
os idosos sao financeiramente dependentes
de seus familiares!. Tais circunstancias se
relacionaram ao abuso financeiro relatado nas
entrevistas desta pesquisa.

O aumento crescente de idosos em nosso
pais associado a presenca das situacdes de
violéncia tanto em ambiente doméstico quanto
fora de casa mostra a necessidade em se ter
profissionais capacitados na area de geronto-
logia - sobretudo de enfermeiros que possuam,
entre outras habilidades, a escuta qualificada e
a capacidade de lidar com o processo de enve-
Ihecimento. Eles também precisam reconhecer
e agir frente a identificacdo precoce de fatores
de risco durante a aplicacdo do processo de
enfermagem e utilizar os equipamentos sociais
disponiveis em suas areas de atuacao('s'7:18),

CONCLUSAO

O perfil do idoso que sofre violéncia na
area estudada é jovem, do sexo feminino, que
mora com algum familiar (principalmente con-
juge ou filhos), de baixas escolaridade e renda,
aposentado, catélico e que ja passou por situa-
¢Oes de violéncia psicoldgica apds os 60 anos.

Contudo, ha necessidade premente de
organizar redes de suporte familiar e social que
permitam a insercao deste idoso em sua co-
munidade, favorecendo as relagdes entre suas
geracdes e a criacdo da cultura da valorizacdo
da experiéncia do idoso por meio do incentivo
e de espacos onde ele possa ser reconhecido e
protagonista em suas escolhas.

A articulacao dos cuidados de promocao
de saude, bem como na identificacao de casos
suspeitos, deve fazer parte do processo de
trabalho de enfermeiros que atendam idosos;

0 que poderd contribuir para oportunizar a
elaboracao de protocolos de atendimento
articulados com a rede de protecao contra as
violéncias inseridas na rede de atencdo a saude
a pessoa idosa.
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