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RESUMO

Reflexao sobre as ciéncias do cuidado em saude, como territorio gerador de massa critica e de recursos
técnicos e cientificos. Destacam-se os saberes envolvidos com as ciéncias do cuidado e sua dimensao ética
em um contexto historico e a criacdo do Programa de P6s-Graduacao Académica em Ciéncias do Cuidado
em Saude: Mestrado, em 2008, e Doutorado, em 2013, na Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
da Universidade Federal Fluminense.
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A proximidade do ano de 2014 nos faz
pensar sobre determinados acontecimentos
histéricos, que apesar de aparentemente nao
demonstrarem estritas relacdes, ou mesmo des-
pertar conteudos mnemaénicos, estdo repletos
de sentidos que agem no campo do cuidado de
enfermagem e da saude.

Em 2014 fard 100 anos doinicio da primeira
guerra mundial, um fendmeno histérico social e
politico, cujas consequéncias foram desastrosas
para a humanidade e para o bem estar humano,
em varias dimensdes. De tal forma que levou
os pensadores a escreverem sobre o processo
civilizatério e a tensao entre a vida e a morte.
Em outras palavras, a ordem e a desordem®
implicitas na materialidade das coisas e no sim-
bolismo da vida.

De modo correlato, passa-se a compre-
ender o tempo de modo dinamico, movedico
e relativo. Como de fato, que a eleicdo de uma
data ou fato histérico torna-se uma conjuncao
condensada no presente de conteldos e ecos
longitudinais transversalizados. Condensagao
essa que reline os cortes assimétricos: passa-
do, presente e futuro e seus imbricamentos e
interfaces.

O movimento do desejo pode se expres-
sar mediante aparatos simbdlicos, mobilizar a
emersao de conceitos e formas de agir. Nessa
malha tecida pelo simbélico banhado pela
emotividade no nivel do linguajar humano@,
se cria e produz saberes e suas materializacdes
com poténcia de transformacao.

Partindo dessa perspectiva, busca-se aqui
uma breve reflexao sobre o propésito das ci-
éncias do cuidado em saude como territério
gerador de massa critica e de recursos técnico
e cientifico na Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal
Fluminense (UFF).

Trata-se de pensar a respeito de um nivel
derealidade Institucional e aimpossibilidade da

apreensao da totalidade de distintos niveis de
realidade que agem no mesmo espaco. Parte-se
do critério da percepcdo do autor desse texto,
capturando as formas recursivas e referenciais,
cujo foco é a enfermagem e suas interfaces.

Nesse ano, 2013, a Escola de Enfermagem
da UFF inicia seus preparativos para comemorar
seus 70anos em 2014, cujafundacdo em 1944, se
deveu a uma mulher singular, Professora Aurora
de Afonso Costa. Essa Instituicdo foi criada no
periodo da 2° Guerra Mundial, na qual se tentou
solucionar conflitos por meio da violéncia com
o uso de tecnologias cientificas.

Nesse mesmo contexto da 22 Guerra Mun-
dial, atuou Edgar Morin - fil6sofo contempora-
neo - na forca de resisténcia francesa, contra o
nazismo. No pds-guerra, agiu na reconstrucao da
Alemanha, que o levou a escrever seu primeiro
livro “O ano zero da Alemanha”®.

Essas datas e contextos permitem associar
fundacoes da enfermagem para ensinar cuidar e
ao mesmo tempo, lembrancas das duas guerras.
Sdo acontecimentos que marcam a histéria da
enfermagem, que ressurge, entre outros moti-
vos, para cuidar de pessoas doentes ou feridas,
provocadas pelos efeitos da guerra e contradi-
¢oes sociais. Os cuidados se voltam para a cura
eregeneracao dentro de um modelo biomédico
curativo e de combate as endemias.

Todavia, nas ultimas décadas do século XX,
mudam-se o processo de producdo de conhe-
cimento e formacdo em termos de tendéncias
paradigmaticas, que repercutem na saulde.
Assim, o cuidado emerge como um resgate ne-
cessario a vida”, de reparacdo a promogao da
vida®, deslocando-se do enfoque curativo ou de
combate as doencas. Por conseguinte, o cuidado
pode reparar, reconstruir a vida e regenerar a
vida planetaria®.

Nessa perspectiva, considerando os erros
do passado e as tentativas de superacao, a cién-
cia e seus produtos tecnolégicos, nao sao mais
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vistos como neutros e dependem da intencao
do uso. Isto demanda uma ética na producao do
conhecimento e o lidar com a vida na pesquisa”.
Ja legitimados nas legislagdes sobre a ética na
pesquisa e sobre o patrimbnio genético.

Morin® ressalta que a civilizacdo atual
forma pessoas para guerra, que o ensino foi
impregnado pelos valores bélicos, mesmo na
saude. Em contrapartida, ele diz que é preciso
educar para a paz, para cooperagao e que a paz é
melhor que a guerra. Também porque nao dizer,
formar para promocdo da saude e nao para o
enfoque de exclusividade da doenca®.

Como caminho de superacao do saber
fragmentado, apresenta-se a atitude trans-
disciplinar®, que trata dos distintos niveis de
realidade, da complexidade, e do paradigma
da conexao e nao o da dissociacao, como foi o
flexneriano na saude.

As ciéncias do cuidado requerem conexodes
de saberes, no ensino, na pesquisa e nainovagao.
Isto se processa de modo mais estrito entre as
ciéncias da vida, ciéncias humanas e a enferma-
gem, a qual caracteriza o cuidado em termos de
sua epistemologia, que por sua vez tem uma
genealogia'" de saberes e praticas, produzidos
ao longo da historia. E uma ontologia, referente
ao serdo cuidado®, essencial, e suas referéncias.

O cuidado tem uma dimensao académica
profissional e outra ndao académica e que se
conectam na arte de cuidar no cotidiano. Trata-
-se do cuidado de reparacao, que é formativo
e cientifico e o outro o cuidado com a vida?.

A atitude transdisciplinar processa-se entre
as disciplinas do cuidado e com os plurais sabe-
res da cultura. Essas conexdes, dialogicidade e
complexidade se concretizam em determinados
aspectos nas politicas de saude, na Estratégia
Saude da Familia e na humanizacao. A trans-
displinaridade implica em reflexdo continua do
sujeito no que ele afeta e é afeto, denotando
implicagcdes psicoafetivas no processo de ensinar

e cuidar.

Deste modo, a pés-graduacao precisa
produzir teorias e conceitos, transmitir conhe-
cimentos para a pratica, formar profissionais
para governanca, considerando as tendéncias
paradigmaticas, as conquistas da saude, a di-
mensao ética e humana. E mais ainda, o desafio
de contribuir para transformacdes de pessoas
implicadas nesse processo.

A meta de criacao de uma proposta dife-
renciada de pos-graduacao, cujo fulcro seria o
cuidado na area de enfermagem e suas inter-
faces, concretiza-se na Escola de Enfermagem
da UFF em 2008, com a criacdo do Mestrado
Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude,
iniciado em marco de 2009 com aprovacao da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). A missdo era impulsio-
nar a producao do conhecimento na unidade,
de modo integrado com os demais programas
existentes de pds-graduacao e graduacao em
seu territério de abrangéncia. Ocorreu, enfim, a
objetivacdo de persistentes anseios na constru-
¢do da pés-graduacao académica, voltado para
estudos de alto nivel.

Atendendo a perspectiva atual da inter-
disciplinaridade e da transdisciplinaridade, o
programa forma enfermeiros e profissionais
que atuam no campo das ciéncias do cuidado,
cuja area de concentracao é acomplexidade do
cuidado em enfermagem e saude.

Neste sentido, formam-se pessoas para
a governanga, pesquisa e inovacao. As disser-
tacdes e produtos refletem a proposta. Fato
demonstrado no crescimento da producao
cientifica do programa, oriundas de seus proje-
tos. A coeréncia, consisténcia e maturidade do
programa, permitiram o inicio da expansao para
o doutorado.

Ao findar o seu triénio — 2010-2012 - do
Curso de Mestrado em Ciéncias do Cuidado em
Saude, a proposta de construcao do doutorado
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foi aprovada em todas as instancias da UFF e
submetida a CAPES, fruto de um intenso traba-
Iho coletivo persistente.

No dia 19 de setembro de 2013, para o
regozijo de todos, foi recebida a noticia da
aprovacao de nosso Doutorado em Ciéncias
do Cuidado em saude pela CAPES. Essa data
torna-se marco de aberturas para um ensino de
exceléncia na Escola de Enfermagem e na UFF.
Assim, o Programa de Pés-graduacao em Cién-
cias do Cuidado em saude se completa, tendo
mestrado e doutorado.

A previsao doinicio do curso de doutorado
é para o primeiro semestre de 2014, que é um
valioso presente para os 70 anos da EEAAC e sig-
nificativo para a universidade. Por conseguinte,
serdo formados pesquisadores, novos convénios
e intercambios serdo criados, possibilidades de
angariar novos projetos e recursos e grandes
desafios e proje¢des, doravante surgirdo.

Enfim, se comemorara no préximo ano
a emergéncia do cuidado como o resgate da
vida, da cooperacao, do lidar com as diversida-
des em detrimento a barbarie das guerras, do
fundamentalismo e do antigo paradigma da
dissociacdo dos saberes.
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