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RESUMEN

Reflexidn sobre las ciencias del cuidado en la salud, como territorio generador de masa critica y de recursos
técnicos y cientificos. Se destacan los saberes envueltos a las ciencias del cuidado y su dimensién ética en
un contexto historico y la creacién del Programa de Postgrado Académico en Ciencias del Cuidado en la
Salud: Master, en 2008, y Doctorado, en 2013, en la Escuela de Enfermeria Aurora de Afonso Costa de la
Universidad Federal Fluminense.
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La proximidad del afnio 2014 nos hace
pensar sobre determinados acontecimientos
historicos, que a pesar de aparentemente no
demonstrar extritas relaciones, ni despertar
contenidos mnemonicos, estan repletos de
sentidos que actuan en el campo del cuidado
de enfermeria y de la salud.

En 2014 hara 100 afios del inicio de la pri-
mera guerra mundial, un fenémeno histérico
social y politico, cuyas consecuencias fueron
desastrosas para la humanidad y para el bie-
nestar humano, en varias dimensiones. De tal
forma que llevé a los pensadores a escribir so-
bre el proceso civilizatorio y la tensién entre la
vida y la muerte. En otras palabras, el orden y el
desorden™ implicitos en la materialidad de las
cosas y en el simbolismo de la vida.

De modo correlato, se pasaa comprenderel
tiempo de modo dindmico, movedizo y relativo
y la eleccion de una fecha o hecho histoérico se
convierte en una conjunciéon condensada en el
presente de contenidos y ecos longitudinales-
-transversales. Condensacién ésta que reline los
cortes asimétricos: pasado, presente y futuro y
sus imbricaciones e interfaces.

El movimiento del deseo puede expresar-
se mediante aparatos simbélicos, movilizar la
emersion de conceptos y formas de actuar. En
esta malla tejida por lo simbdlico bafiado por la
emotividad en el nivel del lenguaje humano®?, se
creay se produce saberesy sus materializaciones
con potencia de transformacion.

Partiendo de esa perspectiva, se busca aqui
una breve reflexién sobre el propésito de las
ciencias del cuidado en la salud como territorio
generador de masa critica y de recursos técnico
y cientifico en la Escuela de Enfermeria Aurora de
Afonso Costa (EEAAC) de la Universidad Federal
Fluminense (UFF).

Se trata sobre pensar acerca de un nivel
de realidad Institucional y la imposibilidad de
la aprensién de la totalidad de distintos niveles

de realidad que actian en el mismo espacio.
Se parte del criterio de la percepcion del autor
de ese texto, capturando las formas recursivas
y referenciales, cuyo foco es la enfermeria y sus
interfaces.

En este afo, 2013, la Escuela de Enfermeria
dela UFF inicia sus preparativos para conmemo-
rar sus 70 aios en el 2014, cuya fundacion en
1944, se debié a una mujer singular, Profesora
Aurora de Afonso Costa. Esta Institucién fue
creada en el periodo de la 2° Guerra Mundial,
en la que se procurd solucionar conflictos por
medio de la violencia con el uso de tecnologias
cientificas.

En ese mismo contexto de la 22 Guerra
Mundial, actué Edgar Morin - filésofo contem-
poraneo - en la fuerza de resistencia francesa,
contra el nazismo. En la postguerra, actué en la
reconstruccién de Alemania, lo que lo llevé a es-
cribir su primer libro“El afio cero de Alemania”®.

Estas fechas y contextos permiten asociar
fundaciones de la Enfermeria para ensefar cuidar
y al mismo tiempo, recuerdos de las dos guerras.
Son acontecimientos que marcan la historiade la
enfermeria, que resurge, entre otros motivos, para
cuidar a las personas enfermas o heridas, debido
a los efectos de la guerra y las contradicciones
sociales. Los cuidados se vuelcan hacia la cura'y
la regeneracién dentro de un modelo biomédico
curativo y de combate a las endemias.

En las ultimas décadas del siglo XX, se cam-
bian el proceso de produccién de conocimiento
y formacién en términos y tendencias paradig-
maticas, que repercuten en la salud. Entonces el
cuidado emerge como un rescate necesario a la
vida®, de reparacion ala promocion de la vida®,
dislocandose del enfoque curativo o de combate
alas enfermedades. Por consiguiente, el cuidado
puede reparar, reconstruir la vida y regenerar la
vida planetaria®.

En esta perspectiva, considerando los er-
rores del pasado y las tentativas de superacién,
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la ciencia y sus productos tecnoldgicos, no son
mas vistos como neutros y dependen de la in-
tencién del uso. Esto demanda una ética en la
produccion del conocimientoy en el lidiar con la
vida en la investigacién. Ya legitimados en las
legislaciones sobre la ética en las investigaciones
y sobre el patrimonio genético.

Morin® resalta que la civilizacién actual
forma personas para la guerra, que la ensefianza
fue impregnada por los valores bélicos, incluso
en la salud. En contrapartida, él dice que es ne-
cesario educar para la paz, para la cooperacion
y que la paz es mejor que la guerra. También
porque no decir, formar para la promocién de
la saludy no para el enfoque de exclusividad de
la enfermedad®.

Como camino de superacién del saber
fragmentado, se presenta la actitud transdis-
ciplinar'®, que trata de los distintos niveles de
realidad, de la complejidad, y del paradigma de
la conexién y no de la disociacién, como fue el
flexneriano en la salud.

Las ciencias del cuidado requieren cone-
xiones de saberes, en la ensefanza, en la inves-
tigacion y en la innovacion. Esto se procesa de
modo mds estricto entre las ciencias de la vida,
ciencias humanasy la enfermeria, la cual caracte-
riza el cuidado en términos de su epistemologia,
que su vez tiene una genealogia™’ de saberes
y practicas, producidos a lo largo de la historia.
Y una ontologia, referente al ser del cuidado®,
esencial, y sus referencias.

El cuidado tiene una dimensién académica
profesional y otra no académicay que se conec-
tan en el arte de cuidar en el cotidiano. Se trata
del cuidado de reparacién, que es formativo y
cientificoy el otro el cuidado con la vida".

La actitud transdisciplinar se procesa
entre las disciplinas del cuidado y con los plu-
rales saberes de la cultura. Esas conexiones,
didlogos y la complejidad se concretizan en de-
terminados aspectos en las politicas de salud,

en la Estrategia de Salud de la Familiay en la
humanizacién. La transdisciplinaridad implica
en la reflexién continua del sujeto en lo que él
afecta y en lo que él es afectado, denotando
implicaciones psicoafectivas en el proceso de
ensenar y cuidar.

De este modo, la post-graduacién necesita
producir teorias y conceptos, transmitir conoci-
mientos para la practica, formar profesionales
parala gobernanza, considerando las tendencias
paradigmaticas, las conquistas de la salud, la
dimensién éticay humana.Y mas aun, el desafio
de contribuir para las transformaciones de las
personas implicadas en este proceso.

La meta de creacién de una propuesta dife-
renciada de post-graduacion, cuyo fulcro seria el
cuidado en el area de enfermeria y sus interfaces,
se concretiza en la Escuela de Enfermeria de la
UFF en el 2008, con la creacion del Master Aca-
démico en Ciencias del Cuidado en la Salud, ini-
ciado en marzo de 2009 con la aprobacién de la
Coordinacién de Perfeccionamiento del Personal
de Nivel Superior (CAPES). La misién eraimpulsar
la produccién del conocimiento en la unidad,
de modo integrado con los demas programas
existentes de post-graduacién y graduacion en
su territorio de cobertura. Ocurri6, finalmente
la objetivacién de persistentes anhelos en la
construccién de la post-graduacién académica,
volcada para estucos de alto nivel.

Atendiendo a la perspectiva actual de in-
terdisciplinaridad y de transdisciplinaridad, el
programa forma enfermeros y profesionales que
actuan en el campo de las ciencias del cuidado,
cuya 4rea de concentracién es la complejidad
del cuidado en enfermeria y la salud.

En este sentido, se forman personas para
la gobernanza, investigacién e innovacién. Las
disertaciones y productos reflejan la propues-
ta. Hecho demostrado en el crecimiento de la
produccion cientifica del programa, oriundas
de sus proyectos. La coherencia, consistencia y
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madurez del programa, permitieron el inicio de
la expansién al doctorado.

Al terminar su trienio — 2010-2012 - del
Curso del Master en Ciencias del Cuidado en la
Salud, la propuesta de construccion del docto-
rado fue aprobada en todas las instancias de la
UFF y sometida a la CAPES, fruto de un intenso
trabajo colectivo persistente.

El dia 19 de septiembre de 2013, para el
regocijo de todos, fue recibida la noticia de la
aprobacién de nuestro Doctorado en Ciencias
del Cuidado en la Salud por la CAPES. Esa fecha
se convierte en un marco de aperturas para una
ensenanza de excelencia en la Escuela de Enfer-
meria y en la UFF. De esta manera, el Programa
de Post-graduacion en Ciencias del Cuidado
en salud se completa, teniendo el master y el
doctorado.

El inicio del curso de doctorado esta
previsto para el primer semestre de 2014, que
es un valioso presente para los 70 anos de la
EEAAC vy significativo para la universidad. Por
consiguiente, seran formados investigadores,
nuevos convenios e intercambios seran creados,
posibilidades de conseguir nuevos proyectos
y recursos y grandes desafios y proyecciones,
surgiran.

En fin, se conmemorara el préximo afo la
emergencia del cuidado como el rescate de la
vida, de la cooperacién, del lidiar con las diversi-
dades en detrimento a la barbarie de las guerras,
del fundamentalismo y del antiguo paradigma
de la disociacion de los saberes.
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