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RESUMO

Projeto de tese de doutorado desenvolvido no Programa de Pés-Graduacdao em Enfermagem em Saude
Publica, da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo. Objetivo: Analisar
medidas de promocdo do aleitamento materno (AM) em criangas menores de um ano cadastradas na
Estratégia Saude da Familia (ESF) em Imperatriz-MA, visando fornecer subsidios para a atencdo a saude
da crianga. Método: Estudo descritivo, analitico, com abordagem epidemioldgica de carater transversal.
Amostra composta por criangas menores de um ano e suas maes, residentes na zona urbana. Os dados
serao coletados por questionario semiestruturado sobre a alimentacdo da crianca. Hipotese: Medidas de
promocao do AM desenvolvidas nas areas de cobertura da ESF contribuem para o aumento da prevaléncia
do AM e diminuicdo das notificaces de diarreia aguda. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Maranhao.

Descritores: Aleitamento materno; Promocao da Saude; Lactente.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

Protecao, promocao e apoio ao aleitamento
materno (AM), como ferramentas de melhoria
da saude da crianga no cenario global, tém sido
estratégias relevantes no setor da salde e outros
setores sociais. Ademais, testemunha-se o desma-
me precoce em fung¢ao de varios determinantes,
como mitos, crencas, baixa escolaridade, des-
preparo dos profissionais de saude, desestimulo
diretivo de hospitais. Pesquisa nacional realizada
em 2008 apontou que apenas 9,3% das criancas
sdo amamentadas exclusivamente até os seis
meses™. O Ministério da Saude (MS) no Brasil, em
consenso com recomendacdes internacionais,
reconhece que ha fortes evidéncias de que o leite
materno protege contra infec¢des respiratdrias e
diarreia, principalmente para criancas que vivem
em situacOes precarias. As doencas diarreicas
causam a morte de 1,5 milhao de criangas anual-
mente, sendo a segunda maior causa de mortes
infantis. A promog¢do do AM é uma intervencao
efetiva para melhorar os indices de amamen-
tacdo, diminuindo a morbidade por doencas
infecciosas®. Cabe destacar que a vasta extensao
territorial do Brasil contribui para acentuadas dife-
rencas sociodemograficas, culturais e em habitos
e situacao de saude. No panorama das diarreias,
uma situacao de vulnerabilidade socioeconémica
pode estar diretamente atrelada a uma maior ex-
posicdo para essa doenca, especialmente a partir
dos trés meses de vida, em decorréncia da intro-
ducao precoce de alimentos na dieta da crianca
e maior exposicdo a patégenos ambientais. Por
isso, explorar esse cendrio é fundamental para
uma andlise das diarreias na infancia®. Assim, é
de extrema importancia que politicas publicas
de saude voltadas para promogao, protecao e
apoio ao AM sejam criadas e efetivadas, visando
diminuir a incidéncia de doencas prevalentes na
infancia, dentre elas a diarreia.

HIPOTESE

Medidas de promoc¢ao do AM desenvolvi-
das nas areas de cobertura da ESF contribuem
para aumentar a prevaléncia do AM e diminuir
as notificacdes de diarreia aguda no municipio
de Imperatriz (MA).

OBJETIVOS

« Analisar as medidas preconizadas pelo MS de
promocdo do AM em criancas menores de
um ano de idade, cadastradas em unidades
de saude com ESF em Imperatriz;

« |dentificar a prevaléncia dos tipos de aleita-
mento (exclusivo, parcial, complementado
e misto);

+ ldentificar os casos de diarreia aguda notifica-
dos em criancas de até quatro, seis e 12 meses
de idade nas areas cobertas pela ESF;

+ Associar os indicadores de AM e notificacdes
de diarreia aguda em criancas menores de um
ano deidade as medidas de promogao do AM.

METODO

Estudo descritivo, analitico, com aborda-
gem epidemiolégica, carater transversal, de
natureza quantitativa, realizadoem 2013 e 2014.
Ofoco central é a andlise de associacdo dos indi-
cadores de AM em relacdo aos casos notificados
de diarreia aguda em criancas. Foram incluidas
criancas menores de um ano, cadastradas na
ESF, residentes na zona urbana do municipio
de Imperatriz. Foram excluidas as que nasce-
ram pré-termo, com diagnéstico de doenca
desencadeadora de diarreia, gemelares e cujas
maes tivessem doenca mental ou infecciosa,
como HIV/Aids. A populacao é composta por
criangas menores de um ano e suas respectivas
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maes. Em maio de 2012, havia 2.333 criancas
cadastradas na ESF, segundo dados do Sistema
de Informacao da Atencao Basica. Considerando
como parametro o intervalo de confianca de
95%, o tamanho amostral foi de 341 criancas.
Devido a possiveis perdas ou abandonos, foi
acrescentado um valor de 33,5%, ficando a
amostra composta por 456 criancas. A coleta de
dados utiliza um questiondrio semiestruturado
sobre alimentacdo da crianca e questdes rela-
cionadas a ocorréncia de diarreia e internacao.
Para a construcao do banco de dados sera uti-
lizado o programa Excel for Windows e, para a
analise estatistica, o programa SPSS versdo 17.0.
A andlise dos dados sera baseada em estatistica
descritiva e analitica, com tabulagao de medidas
de tendéncia central e de variabilidade para as
variaveis socioecondmicas, demograficas, assis-
téncia pré-natal e nascimento, caracteristicas do
recém-nascido e doencas apresentadas durante
o primeiro ano de vida.
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DADOS DO PROJETO

Projeto de Doutorado do Programa de Pés-Graduacao
Enfermagem em Saude Publica/Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto/Universidade de Sao Paulo. Exame de
Qualificagdo em 5/3/2013, aprovado.

Todos os autores participaram das fases dessa publicagao
em uma ou mais etapas a seguir, de acordo com as
recomendagdes do International Committe of Medical
Journal Editors (ICMJE, 2013): (a) participacao substancial
na concepgéo ou confeccdo do manuscrito ou da coleta,
andlise ou interpretacdo dos dados; (b) elaboragdo do
trabalho ou realizacdo de revisdo critica do conteudo
intelectual; (c) aprovacdo da versao submetida. Todos os
autores declaram para os devidos fins que sdo de suas
responsabilidades o conteudo relacionado a todos os
aspectos do manuscrito submetido ao OBJN. Garantem que
as questdes relacionadas com a exatidao ou integridade de
qualquer parte do artigo foram devidamente investigadas
e resolvidas. Eximindo, portanto o OBJN de qualquer
participacdo solidaria em eventuais imbréglios sobre a
materia em apreco. Todos os autores declaram que nao
possuem conflito de interesses, seja de ordem financeira
ou de relacionamento, que influencie a redacdo e/ou
interpretacdo dos achados. Essa declaracédo foi assinada
digitalmente por todos os autores conforme recomendacdo
do ICMJE, cujo modelo esté disponivel em http://www.
objnursing.uff.br/normas/DUDE_final_13-06-2013.pdf
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