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RESUMEN

Proyecto de tesis de doctorado desarrollado en el Programa de Pos Graduacién en Enfermeria en Salud Publica,
de la Escuela de Enfermeria de Ribeirdo Preto de la Universidad de Sdo Paulo. Objetivo: Analizar medidas de
promocidn de la lactancia materna (LM) en nifilos menores de un afio inscritos en la Estrategia Salud de la
Familia (ESF) en Imperatriz-MA, buscando proporcionar subsidios para la atencién a la salud del nifio. Método:
Estudio descriptivo, analitico, con abordaje epidemioldgico de caracter transversal. Muestra compuesta
por nifnos menores de un ano y sus madres residentes en la zona urbana. Los datos serdn recolectados por
cuestionario semiestructurado sobre la alimentacién del nifio. Hipotesis: Medidas de promocién de la LM
desarrolladas en las areas de cobertura de la ESF contribuyen para el aumento de la prevalencia de laLMy
disminucién de las notificaciones de diarrea aguda. Proyecto aprobado por el Comité de Etica en Pesquisa
de la Universidad Federal de Maranhéo.

Descriptores: Lactancia Materna; Promocion de la Salud; Lactante.
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SITUACION PROBLEMA Y SU
SIGNIFICANCIA

Proteccién, promociény apoyo a la lactan-
cia materna (LM), como herramientas de mejoria
de la salud del nifio en el escenario global, han
sido estrategias relevantes en el sector de la
salud y otros sectores sociales. Ademas, se testi-
monia el desmame precoz en funcién de varios
determinantes, como mitos, creencias, baja
escolaridad, falta de preparacién de los profe-
sionales de salud, falta de estimulo directivo de
hospitales. Investigacion nacional realizada en
2008 apunté que apenas 9,3% de las crianzas son
amamantadas exclusivamente hasta los seis me-
ses". El Ministerio de la Salud (MS) en Brasil, en
consenso con recomendaciones internacionales,
reconoce que hay fuertes evidencias de que la
leche materna protege contra infecciones respi-
ratorias y diarrea, principalmente para nifios que
viven en situaciones precarias'". Las enfermeda-
des diarreicas causan la muerte de 1,5 millones
de niflos anualmente, siendo la segunda mayor
causa de muertes infantiles. La promocion de
la LM es una intervencion efectiva para mejorar
los indices de amamantacién, disminuyendo
la morbilidad por enfermedades infecciosas®.
Cabe destacar que la vasta extension territorial
de Brasil contribuye para acentuadas diferencias
sociodemograficas, culturales y en habitos vy si-
tuacion de salud. En el panorama de las diarreas,
una situacién de vulnerabilidad socioeconémica
puede estar directamente vinculada a una mayor
exposicion para esa enfermedad, especialmente
a partir de los tres meses de vida, como conse-
cuencia de la introduccion precoz de alimentos
en la dieta del nifio y mayor exposicién a patoge-
nos ambientales. Por eso, explorar ese escenario
es fundamental para un analisis de las diarreas
en la infancia®. Asi, es de extrema importancia
gue politicas publicas de salud orientadas para
promocién, proteccion y apoyo a la LM sean

creadas y llevadas a cabo, buscando disminuir
la incidencia de enfermedades prevalentes en
la infancia, entre ellas la diarrea.

HIPOTESIS

Medidas de promocién de la LM desarrolla-
das en las areas de cobertura de la ESF contri-
buyen para aumentar la prevalencia de la LMy
disminuir las notificaciones de diarrea aguda en
el municipio de Imperatriz (MA).

OBJETIVOS

« Analizar las medidas recomendadas por el
MS de promocién de la LM en nifios menores
de un ano de edad, inscritos en unidades de
salud con ESF en Imperatriz;

- ldentificar la prevalencia de los tipos de lac-
tancia (exclusivo, parcial, complementado y
mixto);

« Identificar los casos de diarrea aguda notifica-
dos en nifos de hasta cuatro, seis y 12 meses
de edad en las areas cubiertas por la ESF;

+ Asociarlosindicadores de LMy notificaciones
de diarrea aguda en niflos menores de un ano
de edad a las medidas de promocién de la LM.

METODO

Estudio descriptivo, analitico, con abordaje
epidemioldgico, caracter transversal, de natu-
raleza cuantitativa, realizado en 2013 y 2014.
El foco central es el analisis de asociacion de
los indicadores de LM en relacion a los casos
notificados de diarrea aguda en nifos. Fueron
incluidos ninos menores de un ano, inscritos
en la ESF, residentes en la zona urbana del mu-
nicipio de Imperatriz. Fueron excluidas los que
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nacieron pre término, con diagnéstico de enfer-
medad desencadenadora de diarrea, gemelares
y cuyas madres tuvieran enfermedad mental
o infecciosa, como HIV/SIDA. La poblacién es
compuesta por nifos menores de un afio y sus
respectivas madres. En mayo de 2012, habia
2.333 nifos inscritos en la ESF, segun datos del
Sistema de Informacién de la Atencién Basica.
Considerando como parametro el intervalo
de confianza de 95%, el tamafio de la muestra
fue de 341 nifos. Debido a posibles pérdidas o
abandonos, fue acrecentado un valor de 33,5%,
quedando la muestra compuesta por 456 nifos.
La recoleccién de datos utiliza un cuestionario
semiestructurado sobre alimentacién del nifioy
cuestiones relacionadas a la ocurrencia de diar-
rea e internacion. Para la construccién del banco
de datos sera utilizado el programa Excel for Win-
dows y, para el analisis estadistico, el programa
SPSS version 17.0. El analisis de los datos sera
basado en estadistica descriptiva y analitica, con
tabulacién de medidas de tendencia central y de
variabilidad para las variables socioecondmicas,
demograficas, asistencia pre natal y nacimiento,
caracteristicas del recién nacido y enfermedades
presentadas durante el primer afo de vida.
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