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RESUMO

Trata-se de projeto de dissertacdo para o Mestrado Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude da
Universidade Federal Fluminense. Objetivo Geral: analisar a demanda de educacdo em saude nas redes
sociais virtuais do adolescente que convive com doenca renal cronica. Objetivos Especificos: descrever
as experiéncias dos adolescentes que convivem com doenca renal cronica com o uso das redes sociais
virtuais para obtencdo de informacdo relacionada a saude; identificar a demanda de educacao em saude
dos adolescentes em redes sociais virtuais e relacionar as demandas destes adolescentes com o papel do
enfermeiro. Método: estudo descritivo de abordagem qualitativa, a ser realizado a partir de entrevista
semiestruturada com adolescentes que convivem com doenca renal crénica e que buscam informacgoes

relacionadas a saude nas redes sociais virtuais.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

As doencas crbénicas nao transmissiveis
se constituem problema de saude de méaxima
extensdo e correspondem a 72% das causas
de mortes. Elas afetam fortemente as camadas
pobres da populagdo e grupos vulneraveis®.
Um publico que merece uma atengdao em es-
pecial quando se trata de doencas cronicas é
o adolescente, pois nesse periodo de transicao
da infancia para a fase adulta o processo é, por
vezes, conturbador. E, lidar com uma doenca
cronica é desafiador tanto para o préprio ado-
lescente, quanto para seus familiares, amigos e
para os profissionais de saude.

Comainternet a disposicdo as redes sociais
virtuais tém sido um meio importante para pro-
mover educacdo em saude aos adolescentes que
convivem com as doencas cronicas, cuja fase é
marcada pela facilitacdo aos meios de comu-
nicacdo tecnoldgicos. As redes sociais virtuais
tém suas vantagens, podendo ser acessivel de
qualquer ponto onde a internet esteja disponivel
para a conexao. Nela é possivel compartilhar
informacoes a respeito de diversos assuntos de
acordo com o interesse do publico e, ainda, criar
grupos especificos.

Arede social se refere a dimensao estrutural
ou institucional ligada a umindividuo, enquanto
que o apoio social encontra-se na dimensao
pessoal, sendo constituido por membros dessa
rede social, efetivamente importantes para as
familias. A rede social é uma teia de relagdes
que liga os diversos individuos que possuem
vinculos sociais, propiciando que os recursos de
apoio fluam através desses vinculos®.

Esse recurso beneficia pessoas as quais
ficam restritas a um determinado espago, im-
possibilitadas de alguma forma de acesso com
o meio social real. Pensando nisso e observando
um grupo especial de uma rede social virtual de

apoio as pessoas que convivem com doenga re-
nal cronica, despertou o interesse em pesquisar
as contribuicdes das redes sociais virtuais na
pratica educativa em salde aos adolescentes
que convivem com doenca renal crbnica. A
busca pelo conhecimento da doenca é um passo
importante para o processo de adaptagao a con-
dicdo cronica, é vista ainda como uma estratégia
de enfrentamento positivo da doenca crénica®.

QUESTOES NORTEADORAS

Quais as contribuicdes das redes sociais
virtuais na educacao em saude dos adolescentes
que convivem com doencas crénicas? Qual a
demanda por orientacdo em saude dos ado-
lescentes que convivem com doengas cronicas
nas redes sociais virtuais? Qual o papel do en-
fermeiro no processo de educacdo em satde do
adolescente por meio das redes sociais virtuais?

OBJETIVOS

Geral: analisar a demanda de educacao em
saude nas redes sociais virtuais do adolescente
que convive com doenca renal crénica. Especifi-
cos: descrever as experiéncias dos adolescentes
que convivem com doenca renal crénica com o
uso das redes sociais virtuais para obtencdo de
informacao relacionada a saude; identificar a de-
manda de educacao em saude dos adolescentes
na rede social virtual e; relacionar as demandas
destes adolescentes com o papel do enfermeiro.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
abordagem qualitativa. Os sujeitos serdao ado-
lescentes que convivem com doencas renais
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crénicas. Serao incluidos todos os pacientes em
idade de 12-20 anos, em qualquer fase de de-
senvolvimento da doenca (conservador, didlise
peritoneal, hemodialise ou transplantado), que
estejam frequentando o servico especializado
em saude do adolescente no estado do Rio de
Janeiro selecionado para o estudo. Excluidos:
pacientes que nunca acessaram quaisquer redes
virtuais para obtencao de informacoes relaciona-
das a satide a fim de compreender o processo da
doenca e aqueles que se recusarem a participar
do estudo, ou que os responsaveis, em caso dos
menores de idade, ndo consentirem com a parti-
cipacdo. Como instrumento de coleta de dados
se utilizard a entrevista semiestruturada. A coleta
de dados serd realizada no periodo de dezembro
de 2013 amaio de 2014. Os dados obtidos serao
analisados de acordo com a andlise tematica de
conteudo.
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