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RESUMO

Originado do projeto de dissertacao vinculado ao programa de Mestrado Profissional em Ensino na Saude
da Universidade Federal Fluminense, este estudo busca refletir sobre a pratica da preceptoria realizada por
enfermeiros na Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Itaborai, RJ.

Objetivos: Conhecer as percepgdes de preceptores sobre a ESF como cendrio de formagao profissional;
Identificar as potencialidades e as limitacdes de preceptores no processo de formacao de enfermeiros na ESF;
Analisar as estratégias apropriadas pelos preceptores para reorientar a pratica de formacéo; Propor oficina
de capacitacao e sensibilizacdo para enfermeiros preceptores com propésito de qualificar a formagao nos
€ para os servicos.

Método: Trata-se de um estudo descritivo exploratério, de abordagem qualitativa, realizado por meio
de entrevista e observagao participante com enfermeiros que atuam ou atuaram como preceptores de
graduandos de enfermagem.

Descritores: Tutoria; Enfermagem; Programa Saude da Familia; Atencao Primaria a Satude.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

A Estratégia Saude da Familia (ESF) foi
proposta em 1994 pelo Ministério da Saude
com o objetivo de reorientar o modelo assisten-
cial, sendo este operacionalizado por equipes
multiprofissionais, em territérios de atuacao
delimitados, priorizando o atendimento integral
do individuo e tendo como principais acbes a
promocao e prevencao em saude. A relevancia
deste cenario na formacao do futuro profissional
de saude evidencia-se por possibilitar inserir o
graduando no contexto politico-social, pois, nas
comunidades, percebe-se a historicidade de
cada aspecto da vida humana, desde o simples
ato de se alimentar até as praticas cotidianas de
cuidado a saude™- Assim, a preceptoria voltada
a0 ensino em situagdes reais do proprio am-
biente de trabalho é indissociavel da pratica dos
servicos. O preceptor torna-se, neste contexto, o
principal elo entre o ensino e o servico, entre a
teoria e a pratica. Estudos comprometidos com o
desenvolvimento e a construgao de consciéncia
critica e formacéo técnico-cientificaem conexao
com a realidade do sistema brasileiro de saude
devem ser inseridos no cotidiano da formacao
em saude. Deste modo, a preocupacao de intro-
duzir na agenda a discussado sobre o papel social
e politico do profissional do servico naformacao
deve ser constante, tal qual a necessidade de se
criar conexdes fortes que favorecam a permea-
bilidade entre os saberes e o transito entre o ir
e vir das informacées®. Como participe ativo do
processo ensino-aprendizagem, os preceptores
buscam refletir sobre as dimensées de sua pra-
tica profissional e potencializar sua formacao
pedagdgica. Entendendo a relevancia do pre-
ceptor na ESF para a formac¢ao que contemple
as diretrizes do SUS, elegeu-se como objeto: O
exercicio da preceptoria de enfermeiros na ESF
do municipio de Itaborai.

QUESTOES NORTEADORAS

Qual a percepcao do preceptor sobre a ESF
como cenario de formacdo do enfermeiro? Que
potencialidades e limitacdes sdao encontradas
pelos preceptores em sua pratica de formacéao
de enfermeiros nos cenarios da ESF?

Quais as estratégias sao apropriadas por
este profissional para desenvolver suas ativida-
des como preceptor?

OBJETIVOS
Geral

Conhecer as percepg¢des de preceptores so-
bre a ESF como cendrio de formagao profissional.

Especificos

Identificar as potencialidades e as limita-
¢6es de preceptores no processo de formagao
de enfermeiros na ESF;

Analisar as estratégias apropriadas pelos
preceptores para reorientar a pratica de forma-
¢ao;

Propor oficina de capacitacao e sensibiliza-
¢ao para enfermeiros preceptores com proposito
de qualificar a formacao nos e para os servicos.

METODO

A pesquisa descritiva exploratéria com
abordagem qualitativa trabalha com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiragoes,
das crencas, dos valores e das atitudes. E esse
conjunto de fendmenos humanos é entendi-
do como parte da realidade social, pois o ser
humano se distingue nao sé por agir, mas por
pensar sobre o que faz e por interpretar suas
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acdes dentro e a partir da realidade vivida e
partilhada com seus semelhantes®. O estudo
serd desenvolvido no municipio de Itaborai,
RJ, pertencente a regidao Metropolitana Il que
conta com 70% de cobertura pela ESF, mediante
44 equipes. Os sujeitos de estudo serao os en-
fermeiros preceptores da ESF deste municipio.
Como critério de inclusao estabeleceu-se: ser
enfermeiro que atua ou que tenha atuado nos
ultimos 12 anos como preceptor na ESF deste
municipio e; como critério de exclusdo: enfer-
meiro que atua em atividades de gestdo. Todos
serdo questionados sobre a disponibilidade para
participar do estudo e serdo convidados a assinar
o termo de consentimento livre e esclarecido.
O estudo serd realizado no segundo semestre
de 2013, por meio de um trabalho de campo
com aplicacao de entrevistas semiestruturadas
e observacdo participante, utilizando-se de um
roteiro construido pelos pesquisadores e subme-
tido a teste piloto. Apds a coleta dos dados sera
iniciada a analise das entrevistas e da observacao
com a exploracdo e a descricao dos dados por
meio da analise tematica de conteldo. O estudo
foi enviado ao Comité de Etica da Pesquisa no
dia 27/08/2013, aguardando aprovacao.
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