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RESUMEN

Originado del proyecto de disertacion vinculado al programa de Master Profesional en Ensefianza en Salud
de la Universidad Federal Fluminense, este estudio busca reflexionar sobre la practica de la tutoria realizada
por enfermeros en la Estrategia Salud de la Familia (ESF) del municipio de Itaborai, RJ.

Objetivos: Conocer las percepciones de tutores sobre la ESF como escenario de formacién profesional;
Identificar las potencialidades y las limitaciones de preceptores en el proceso de formacion de enfermeros
en la ESF; Analizar las estrategias apropiadas por los preceptores para reorientar la practica de formacién;
Proponer un taller de capacitacion y sensibilizacion para enfermeros preceptores con proposito de calificar
la formacién para nosotros y para los servicios.

Método: Se trata de un estudio descriptivo exploratorio, de enfoque cualitativo, realizado por medio de
entrevista y observacion participante con enfermeros que acttan o actuaran como tutores de graduandos
de enfermeria.

Descriptores: Tutoria; Enfermeria; Programa de Salud Familiar; Atencién Primaria de Salud.
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SITUACION PROBLEMAY SU
SIGNIFICADO

La Estrategia Salud de la Familia (ESF) fue
propuesta en 1994 por el Ministerio de la Salud
con el objetivo de reorientar el modelo asisten-
cial, siendo este operacionalizado por equipos
multiprofesionales, en territorios de actuaciéon
delimitados, priorizando el atendimiento inte-
gral del individuo y teniendo como principales
acciones la promocién y prevencién en salud.
La relevancia de este escenario en la formacién
del futuro profesional de salud es evidente por
posibilitar insertar al graduando en el contexto
politico-social, pues, en las comunidades, se
percibe la historicidad de cada aspecto de la
vida humana, desde el simple acto de alimen-
tarse hasta las practicas cotidianas del cuidado
a la salud™- Asi, a preceptoria direccionada a la
ensefanza en situaciones reales del propio am-
biente de trabajo es inseparable de la practica
de los servicios. El preceptor se vuelve, en este
contexto, el principal enlace entre la ensefian-
za y el servicio, entre la teoria y la practica.
Estudios comprometidos con el desarrollo y la
construccion de consciencia critica y formacion
técnico-cientifica en conexién con la realidad del
sistema brasilefio de salud deben ser insertados
en el cotidiano de la formacién en salud. De este
modo, la preocupacién de introducir en la agen-
da la discusion sobre el papel social y politico del
profesional del servicio en laformacién debe ser
constante, tal cual la necesidad de crearse cone-
xiones fuertes que favorezcan la permeabilidad
entre los conocimientos y el trdnsito entre el ir
y venir de las informaciones®. Como participe
activo del proceso ensefianza-aprendizaje, los
tutores buscan reflexionar sobre las dimensiones
de su practica profesional y potencializar su for-
macién pedagégica. Entendiendo la relevancia
del preceptor en la ESF para la formacion que
contemple las directrices del SUS, fue elegido

como objeto: El ejercicio de la preceptoria de
enfermeros en la ESF del municipio de Itaborai.

CUESTIONES NORTEADORAS

(Cudl es la percepcion del preceptor sobre
la ESF como escenario de formacién del enfer-
mero? ;Qué potencialidades y limitaciones son
encontradas por los preceptores en su practica
de formacion de enfermeros en los escenarios
de la ESF?

{Qué estrategias son apropiadas por este
profesional para desarrollar sus actividades
como tutor?

OBJETIVOS

General

Conocer las percepciones de preceptores
sobre la ESF como escenario de formacion pro-
fesional.

Especificos

Identificar las potencialidades y las limita-
ciones de tutores en el proceso de formacién de
enfermeros en la ESF;

Analizar las estrategias apropiadas por los
tutores para reorientar la practica de formacion;

Proponer un taller de capacitacién y sensi-
bilizacién para enfermeros tutores con propésito
de calificar la formacién para nosotros y para los
servicios.

METODO

La investigacion descriptiva exploratoria
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con enfoque cualitativo trabaja con el univer-
so de los significados, de los motivos, de las
aspiraciones, de las creencias, de los valores y
de las actitudes. Y ese conjunto de fendmenos
humanos es entendido como parte de la reali-
dad social, pues el ser humano se distingue no
sélo por actuar, sino por pensar sobre lo que
hace y por interpretar sus acciones dentro y a
partir de la realidad vivida y compartida con
sus semejantes®. El estudio serd desarrollado
en el municipio de Itaborai, RJ, perteneciente
la regidon Metropolitana Il que cuenta con 70%
de cobertura por la ESF, mediante 44 equipos.
Los individuos de estudio seran los enfermeros
tutores de la ESF de este municipio. Como cri-
terio de inclusién se establecié: ser enfermero
gue actla o que haya actuado en los ultimos
12 afos como tutor en la ESF de este municipio
y; como criterio de exclusién: enfermero que
actua en actividades de gestion. Todos seran
cuestionados sobre la disponibilidad para par-
ticipar del estudio y seran convidados a firmar
el término de consentimiento libre y aclarado. El
estudio serd realizado en el segundo semestre
de 2013, por medio de un trabajo de campo con
aplicaciéon de entrevistas semiestructuradas y
observacién participante, utilizandose de un
guién construido por los investigadores y some-
tido a test piloto. Después la colecta de los datos
serd iniciada el analisis de las entrevistas y de la
observacién con la exploracién y la descripcion
de los datos por medio del analisis tematico de

contenido. El estudio fue enviado al Comité de
Etica de Pesquisa el dia 27/08/2013, esperando
aprobacién.
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