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RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil das gestantes de alto risco atendidas na maternidade para o estabelecimento
de procedimentos e atitudes adequadas a assisténcia; Identificar as acdes de enfermagem necessarias para
o atendimento a essa clientela, quando hospitalizada e; Elaborar diretrizes para a geréncia do cuidado de
enfermagem na atencdo obstétrica de alto risco.

Método: Pesquisa de abordagem qualitativa, tipo exploratéria e descritiva, com utilizacdo de analise
documental, observacdo ndo participante e aplicacdo de questionario a equipe de enfermagem. O estudo
sera realizado em um hospital universitario, referéncia para o atendimento a gestante de alto risco. Os sujeitos
serdao enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem que atuam na assisténcia direta a cliente. Os dados
da pesquisa serao analisados por meio de estatistica descritiva e discutidos a luz da literatura sobre modelos
assistenciais acerca da atencao obstétrica de alto risco.

Descritores: Gestantes; Gravidez de Alto Risco; Avaliagcdo em Enfermagem.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

A assisténcia qualificada a gestante consi-
derada de risco é um desafio para o cotidiano da
atencao a saude, visto os altos indices de morta-
lidade materna que preocupam nao so6 a socie-
dade, mas as autoridades de satide. A atuacao da
equipe de assisténcia visa identificar problemas
que possam resultar em maiores danos a saude
das mulheres e/ou seus conceptos, para isso se
faz necessdria utilizacdo de instrumentos capazes
derecomendar, gerar e fornecer cuidados diferen-
ciados. Definir o nivel de cuidados necessarios a
essas mulheres e escolher aintervencao sao agdes
dependentes do problema por elas apresenta-
do™. O Ministério da Saude conceitua gestacao
de risco como aquela que traz, em si mesma,
risco para a mée ou para o feto®, e ainda define
a classificacao de risco obstétrico impondo aos
profissionais envolvidos na assisténcia, tomada
de decisao imediata, diante das condi¢bes que
se apresenta a gestacao, para se evitar a morte
materna e fetal®. As diretrizes nacionais sdo ge-
rais e, nesta pesquisa pretende-se propiciar um
cuidado em acordo com a demanda atendida no
Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP). Para
tal, o gerenciamento de cuidados é fundamental
no sentido de previsao e provisao de acdes de en-
fermagem que assegurem o bem estar da mulher
e do feto. Assim, conhecer o perfil das gestantes
de alto risco que sao atendidas e hospitalizadas
direcionara as acoes de enfermagem, tendo em
vista a singularidade dessa clientela e seu contex-
to de insercdo que propiciara gerenciamento do
cuidado eficiente e eficaz.

QUESTAO DE PESQUISA

Como estabelecer diretrizes de a¢des de
enfermagem as gestantes de alto risco para o

HUAP, tendo em vista a singularidade de sua
clientela e seu contexto de insercao?

PRESSUPOSTO

As acdes de enfermagem as gestantes de
alto risco no HUAP precisam ser sistematizadas
mediante estabelecimento de diretrizes para al-
cance de assisténcia qualificada e especializada.

OBJETIVOS

- Descrever o perfil das gestantes de alto risco
atendidas na maternidade para o estabeleci-
mento de procedimentos e atitudes adequa-
das a assisténcia oferecida;

+ ldentificar as acdes de enfermagem neces-
sarias para o atendimento a essa clientela,
quando hospitalizada;

« Elaborar diretrizes de enfermagem na atencédo
obstétrica de alto risco.

METODO

Trata-se de pesquisa exploratéria e descri-
tiva com abordagem qualitativa. Sera utilizada
andlise de prontuarios, questionarios com
a equipe de enfermagem e observacdo ndo
participante sobre o processo de trabalho da
enfermagem no que tange aos aspectos: re-
cepcao, avaliacao do estado da cliente, atuagao
da equipe de enfermagem junto a mulher e
familia. A populacao de estudo serd composta
por trinta funcionarios distribuidos entre enfer-
meiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,
que correspondem ao total de profissionais de
enfermagem da unidade. Os critérios de incluséo
definidos foram: ser membro da equipe de en-
fermagem que atua na assisténcia direta a ges-
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tante de alto risco hospitalizada na maternidade
do HUAP. Critério de exclusado: estar de licenca
médica prolongada quando da coleta de dados.

Espera-se que com a elaboracgao de diretri-
zes de enfermagem na atencdo as gestantes de
alto risco, a equipe de assisténcia seja capaz de
identificar de forma rapida e coerente os pro-
blemas que possam resultar em maiores danos
a saude das mulheres.

Os dados da pesquisa serdao analisados
pode meio de estatistica descritiva e discutidos
a luz da literatura sobre modelos assistenciais
acerca da atengao obstétrica de alto risco. Este
projeto de pesquisa foi aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal Flu-
minense sob o n° CAAE 10980413.7.0000.5243
e atende aos preceitos da Resolucao n° 466/12.
Nao prevé acdes que gerem vulnerabilidade de
risco, quer para clientela quer para os profissio-
nais. Contudo, como havera observacao direta
do processo de trabalho, caso ocorra vulnera-
bilidade aparente, a equipe de enfermagem,
principalmente o gestor, serd imediatamente
acionado para resolucdo do que se apresentar.
Serd mantido o anonimato dos participantes,
bem como sigilo das informacgdes coletadas.
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