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RESUMO

Projeto de tese de doutorado desenvolvido junto ao Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade de Brasilia.

Objetivo: analisar a relacdo entre percepcao sobre qualidade de vida e sobrecarga de trabalho e sua relacao
com a finitude humana e as implicagdes psicossociais do cuidar de pacientes internados em domicilio.
Método: trata-se de estudo descritivo e exploratério, de corte transversal e de cunho qualitativo, utilizando-
se entrevistas semiestruturadas e instrumentos especificos para a coleta de dados prevista para o periodo
entre os meses de marco a setembro de 2013. Os dados serao analisados utilizando-se o programa estatistico
SPSS®, versao 13.0, além da técnica de andlise tematica de conteuido.

Descritores: Qualidade de vida; Cuidadores; Servicos de Assisténcia Domiciliar.
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SITUACAO PROBLEMA E SUA
SIGNIFICANCIA

A evolucdo dos tratamentos continuados
para diversas doencas cronicas resulta em maior
sobrevida de pacientes e traza tona a preocupa-
¢ao com a qualidade de vida das pessoas e de
seus familiares. A internacdo hospitalar, devido
aauséncia de resolutividade, passou a ser consi-
derada desnecessaria para o tratamento de do-
encas cronico-degenerativas e, em muitos casos,
se mostrou pouco benéfica para o paciente. A
internacdo domiciliar passou a ser considerada
uma possibilidade para conciliar o atendimento
necessario em salide com a convivéncia familiar
e darede social em ambiente saudavel e seguro.

Diante de doencas terminais que amea-
¢am a vida, membros da familia, que possuem
vinculo afetivo com o paciente, assumem o
papel de cuidador domiciliar. Geralmente, po-
rém, essas pessoas ndo estdo preparadas para
desenvolver esta funcdo, que nao obstante a
sua complexidade, é agregada as acdes do seu
cotidiano™. Dependendo do tempo destinado e
das funcdes desempenhadas essa pessoa passa
aser oresponsavel direto ou cuidador principal.
Pode, ainda, receber auxilio financeiro para esta
atividade, transformando-a em uma atividade
formal?. A promocao integral da saude e o su-
porte aos cuidadores familiares representam,
portanto, novos desafios para o sistema de sau-
de brasileiro. O termo‘cuidado paliativo; define o
fendmeno que envolve equipe multiprofissional
e multidimensional com o propésito de atender
a pacientes sem possibilidades terapéuticas.
Busca promover conforto e bem-estar para o
paciente e sua familia, bem como a diminuicdo
dos sintomas negativos, resultando na melhora
da sua qualidade de vida e na dignificacdo do
seu processo de morrer®,

Ainternacao domiciliar prolongada de pa-
cientes em fase terminal traz para ao seio familiar

o tema da morte e o coloca como fendbmeno do
cotidiano. Este tema levanta conflitos individuais
e familiares, o que demonstra a importancia de
que seja discutido e (re)elaborado para que haja
melhor entendimento sobre a finitude humana.

Na maioria das vezes, o cuidador é um fa-
miliar préximo do paciente e presta assisténcia
por tempo indeterminado. Esse envolvimento
continuo provoca sofrimento decorrente do
enfrentamento da doenca e da proximidade
da morte de seu familiar. Dessa forma, surge a
necessidade de saber qual a percepc¢ao sobre
a sua propria qualidade de vida, sobrecarga de
trabalho e a finitude humana, bem como quais
as implicacdes psicossociais associadas a este
papel, fundamental na sociedade atual.

QUESTAO NORTEADORA

Quiais os fatores que interferem na qualida-
de de vida e no desgaste fisico e emocional do
cuidador de paciente internado em domicilio?

OBJETIVOS

Conhecer a percepcao de cuidadores domi-
ciliares sobre qualidade de vida e sobrecarga de
trabalho e sua relacdo com a finitude humana
e as implicagdes psicossociais do cuidar de pa-
cientes internados em domicilio.

METODO

Trata-se de estudo descritivo e exploraté-
rio, de corte transversal e de cunho qualitativo.
Participarao do estudo cuidadores de pacientes
internados em domicilio. Foram definidos como
critérios de inclusao: ser cuidador domiciliar
principal de paciente do cadastro ativo de um
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Nucleo Regional de Atencdao Domiciliar (NRAD),
ter mais de 18 anos de idade, aceitar participar
da pesquisa e assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE); e como critérios de
exclusdo: ser cuidador auxiliar e ter menos de
18 anos de idade. Sera aplicado o critério de sa-
turacao da amostra para delimitagao do nimero
de participantes conforme a repeticao das infor-
magoes sem acréscimo de novos elementos para
a pesquisa. Para a coleta dos dados, planejada
para o periodo de marco e setembro de 2013,
serao utilizados seis instrumentos validados,
sendo: 1. Questionario sobre dados sociode-
mograficos; 2. Word Health Organization Quality
of Life Instrument Bref ( WHOQOL-bref); 3. Word
Health Organization Quality of Life Instrument Old
(WHOQOL-old) - para cuidadores com mais de
sessenta anos de idade; 4. Escala de Sobrecarga
de Cuidador (ESC); 5. Perfil de Atitudes Perante a
Morte; 6. Entrevista semiestruturada com roteiro
norteador contendo os seguintes eixos: a. Do
diagnéstico inicial até a internacao domiciliar;
b. O significado da doenca; c. O significado da
morte; d. Sentimentos frente ao sofrimento; e.
Mudancas no cotidiano do cuidador.

Os dados serdo analisados utilizando-se
o programa Statistical Package for the Social
Sciences’ (SPSS), versdao 13.0; além da técnica
de analise de conteldo para a entrevista se-
miestruturada. Serdo construidos diagramas de
dispersao para analisar as correlagdes entre os
resultados dos instrumentos aplicados.
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